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作为北京国安
2026赛季最重要的新
外援，贝尼·恩科洛洛
在超级杯比赛中交出
了一份令人满意的答
卷。

虽不够完美，但却
足以带来很多的遐想
空间。

夺冠未必是国安
既定目标，但恩科洛洛
却可能是最重要的那
块拼图。

恩科洛洛

本版撰稿
本报记者 林龙

真
核【超级外援】

“

多国历练，具备高性价比

足球场上有过很多著名的兄弟。
恩科洛洛兄弟俩算不得“著名”，但依
然有其独特的兄弟情深。而且两人的
职业道路都不那么顺利，相互之间的
鼓励和扶持就显得更为励志。

加盟北京国安的恩科洛洛叫贝
尼，他的哥哥叫乔丹，比他大4岁。他
们的父母出生于民主刚果的金沙萨，
于上世纪末躲避动乱而去到法国。所
以，贝尼和乔丹兄弟俩都是在法国出
生，并成为双重文化基因的法国公
民。父母是普通百姓，但源自非洲、生
于法国的兄弟俩都从很小时候就喜欢
上了足球。哥哥先行一步，弟弟亦步

亦趋。
从职业角度而言，哥哥更成功。

他起步就很高，曾随克莱蒙俱乐部踢
了几个赛季的法乙，其间他还曾去英
超的阿斯顿维拉试训过。2015-2016
赛季，他加盟了当时还在法甲的卡昂
俱乐部，此后去了罗马尼亚甲级联赛
的赫尔曼斯塔特俱乐部。再之后，乔
丹先后踢过克罗地亚、拉脱维亚和立
陶宛联赛，目前效力于冰岛联赛的球
队。而最值得一提的是，他曾入选过
民主刚果国家队，并在效力的四场比
赛中打进过两球。

相比之下，贝尼就逊色太多，他

直到25岁才在澳超联赛的中央海岸
水手迎来职业生涯的起点。但在他
的成长历程中，在低级别联赛打拼多
年才一步步向上攀升的哥哥是最好
的参照物。哥哥每一次成功和每一
次向上跨越的喜悦都会和他分享，而
他每一次渴望成功而不得的苦闷也
会说给哥哥听，而哥哥每次也都会给
他鼓励。

体育是法国的移民家庭中最常见
的选择——这是少数能让他们被赋予
价值的通道，而“兄长先行”在法国的
移民家庭中更为典型——不是父母的
催促，而是亲人的足迹点燃后来者的
梦想。澳超决赛进球之后，恩科洛洛
双手指天的画面，或是他对之前所有
坎坷的告别，以及和兄长之间跨越时
空的拥抱。

纵观过往的职业生涯，恩科洛洛
并没有特别骄人的背景或荣誉。最值
得一提的是，他和蒙哥马利一起在中
央海岸水手赢得2022-2023赛季的澳
超冠军。而在此之前，恩科洛洛多在
法国的低级别联赛效力。

出生于1996年的恩科洛洛，直到18
岁才开始进入职业俱乐部的青训体系，
出道算是比较晚。他第一个加入的球
队是法乙的布雷斯特俱乐部，当时他主
要随该俱乐部的B队征战法国第五级别
联赛。一年之后，恩科洛洛没能得到布
雷斯特的认可，从而被租借至阿夫朗什
俱乐部。恩科洛洛随这支队伍在法丙
和业余联赛之间沉浮了几年。

21岁的时候，恩科洛洛加盟孔卡
尔诺俱乐部而渐渐稳定下来，并在法
丙联赛认真锻炼两个赛季。此时的他
担任球队主力边锋，各项技术数据也
开始稳步上升。离开孔卡尔诺之后，
恩科洛洛又加盟了从法乙降级的图尔
FC俱乐部，但这支队伍的财政状况越
来越糟（2025年，图尔FC因为债务危
机而被法国足协勒令解散），恩科洛洛
看不到希望，所以很快就去了同为法
丙联赛的里昂杜歇尔俱乐部。他在那

里的出场机会依然有限，发展遇到难
以突破的瓶颈。

很多球员在这种情况下都选择了
退役，但恩科洛洛却时来运转。有经
纪人向澳超联赛中央海岸水手队的新
任主帅蒙哥马利推荐了他，而恩科洛
洛也通过了该队的试训。虽然此时的
恩科洛洛已经25岁，但职业生涯却迎
来真正的起点。两个赛季他共出场
53次，贡献16球7助攻，是球队赢得
2022-2023 赛季澳超冠军的核心功
臣。

2023年8月，恩科洛洛离开中央
海岸水手后又加盟了沙特的塞卡凯阿
拉伯俱乐部、罗马尼亚的克卢日俱乐
部以及希腊超级联赛的帕纳托利克斯
俱乐部。恩科洛洛在希腊重现了澳超
的状态，出场23次贡献6球4助，而他
在转会市场上的价格也“飙升”至100
万欧元，这创下他职业生涯的纪录。

100万欧元对于中超联赛而言算
不得很高，但北京国安引入恩科洛洛
的价格是10万欧元，这算是一个“白
菜价”。国安捡到了大便宜，而恩科洛
洛也因此算得上本赛季中超联赛性价
比最高之一的外援了。

同海港的超级杯比赛中可以感觉
到，恩科洛洛是一名非常有特点的球
员。拥有民主刚果血统的他，身体条
件出色。身高1米88，弹跳力和速度
都很好。作为左脚将，恩科洛洛在两
个边路都能踢。国安打进的第一球，
正是恩科洛洛从右路换到左边后和塞
尔吉尼奥联袂为达万做的助攻。而他
最出色的一点还是节奏感。

恩科洛洛在比赛中的多次过人尝
试都没有用速度，而是用节奏的变化
晃过对手，这样的球员比纯粹的速度
型边锋要难防得多。在澳超踢球时，
恩科洛洛的突破成功率高达60%，在

整个联赛居于前列。因为拥有很好的
节奏感，所以恩科洛洛的假动作能力
很强。上半时，他在海港大禁区右侧
的假射真传骗过了几乎所有人，就连
队友法比奥也有点吃晃，否则他的头
球顶得会更正一些。

1米88的身高配上75公斤的体
重让恩科洛洛既有速度又有对抗能
力。所以，他在本赛季的希腊联赛能
赢得场均4.8次对抗，争顶成功率也达

到60%左右，这一数据在边路球员中
是比较少见的。国安队打进的第二
球，也正是他接队友传球后跳起成功
争顶给法比奥，法比奥回传给他，恩科
洛洛又巧妙助攻了曹永竞。

作为左脚将，恩科洛洛还有一个
几乎是“天生”的绝活，那就是从右路
内切射门，就像罗本一样。只是，他没
有罗本那样无敌的假动作，而更多是
靠节奏的变化来赢得射门机会。此

外，恩科洛洛的传球脚法也是越来越
好，在之前效力的球队中往往能成为
定位球的主罚手之一。在罗马尼亚联
赛效力期间，恩科洛洛一个赛季贡献
了38次关键传球，这说明他也具备了
不俗的前场创造力。

同海港的比赛，恩科洛洛一开始
踢右路，但左路也出现过，第一个进
球就是他从左路发起的，而第二个进
球是他在右路发起的。这给了教练
更多的战术选择。从某种角度而言，
他的这种“边路自由人”让对手更难
预判。

2021年，年满25岁的恩科洛洛还
一直没有踢过职业联赛，踢过的最高
级别只是介于职业和业余之间的法
丙。很多球员此时都会选择退役，另
寻职业再安心做一个业余球员。恩科
洛洛也许也这么想过，但蒙哥马利为
他的人生点燃了一道光。

当时刚由助教转正的蒙哥马利正
着手为中央海岸水手打造一支有争冠
实力的队伍，而排在他需求榜第一位
的就是身体素质优秀且能攻善守的边
路球员。有经纪人向他推荐了在法国
郁郁不得志的恩科洛洛。此时的恩科
洛洛，经过多年法丙锻炼，虽然欠缺职

业经验，但能力也达到一个比较高的
水准，所以顺利通过试训，从此开始了
与蒙哥马利的师徒情。

当时的中央海岸水手队中，没人
比恩科洛洛更渴望成功。他的训练最
刻苦，对蒙哥马利的战术执行也最彻
底。很快他就脱颖而出并迅速融入蒙
哥马利高位逼抢、强调转换的体系之
中。他不仅是边路的进攻点，同时也
是攻防转换的第一道屏障。他的场均
奔跑距离超过10公里，是全队反抢最
积极的一个，他丢球后甚至会迅速出
现在边后卫位置来协防。所以，他赢
得蒙哥马利的信任：“他是我执教生涯

中遇到的最努力的球员之一，他对战
术的理解甚至超过一些资深球员。”

在蒙哥马利执教的两个赛季，恩
科洛洛出场53次，贡献了16球7助。
数据高且稳定，而且在关键战中屡建
奇功。对墨尔本城的常规赛中，他替
补登场连入两球而导演 3 比 2 的逆
转。同悉尼FC的德比战，他传射建功
而当选全场最佳。对墨尔本胜利的决
赛，先是第31分钟首开纪录，随后又
贡献一次助攻，几乎凭一己之力帮助
球队2比1战胜对手而夺冠。

从最初的替补奇兵到最后的夺冠
核心拼图，恩科洛洛一步步征服了蒙
哥马利。所以，当他来到北京国安从
零开始搭建自己的战术体系时，把恩
科洛洛招来加快这一进程也算是最优
解之一了。

节奏感是他的核心密码

移民之子 兄弟同心

蒙哥马利是他的伯乐

恩科洛洛、塞尔吉尼奥、法比奥（从左至右）

蒙哥马利

恩科洛洛 本报记者 李一平 摄

本报记者 李一平 摄

他（恩科
洛洛）是我执
教生涯中遇到
的最努力的球
员之一，他对
战术的理解甚
至超过一些资
深球员。

——蒙哥马利
在中央海岸水手队
时评价恩科洛洛


