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2022年率领武汉
赢得中超冠军的斯坦
丘，在大连又开始了新
的中超征程。

作为罗马尼亚国
家队的中场领袖和球
队大脑，斯坦丘能够带
给大连英博的上升空
间是显而易见的。

不仅仅是个人能
力。就像他说的：“我
所做一切就是为了团
队！”

斯坦丘

本版撰稿
本报记者 林龙

王
牌【超级外援】

“对中国印象
非常好。最美好
的回忆自然是赢
得联赛冠军了，
但在中国发现的
很多新事物都很
棒，比如说中国
美食。

东方体育：您曾赢得过四个联赛
的冠军（罗马尼亚、捷克，比利时，中
国）。有什么可以分享的成功秘诀？

斯坦丘：我很骄傲这一点，世界上
能取得这种成就的球员并不多。我觉
得最重要的就是尽快适应教练的要求
和球队的战术体系，而我的优点就是
适应能力非常快。这一点上我很专
业，而且我总是百分之百投入训练，我
在场上的表现也能证明这一点。

东方体育：您15岁就开始踢罗马
尼亚联赛，这算是天才吗？您认为自
己的优势在哪里？

斯坦丘：每个球员都有自己的天
赋，但如果不努力不自律，没人会成功
的。所以，对足球运动员而言，日复一
日的努力训练比天赋更重要。至于优
势，我认为自己的任意球还不错。

东方体育：您曾说奥里奇是您的
偶像。他算不得世界级球星，为什么
会这么认为？

斯坦丘：确实他不够大牌。但我
说这句话的时候已经15岁了，已足够
成熟。我看了很多他的比赛，他从不
追求个人表现而总是把团队摆在第一
位。所以，我不知不觉从他身上找到
了自己的影子。我也是一个团队球
员，可以为团队利益做任何事。

东方体育：中国也有很多有天赋
的年轻人，但却很少能成长为优秀的
球星。您有什么宝贵的经验可以分享
给他们？

斯坦丘：确实如此，我在大连就看
到很多非常优秀的年轻球员。从我的
角度来说，最重要的是自律。始终百
分之百努力训练，并且反复练习。除
了和球队合练，还有自己的加练。把
足够多的时间投入到足球中，这比其
他任何事都重要。当你开始踢足球的
时候就应该清楚，每天在训练场上花
费的两个小时远远不够。

东方体育：斯坦丘先生，您好。欢
迎重返中超联赛。此次加盟中超和上
一次相比，有什么不同的感受？

斯坦丘：首先，我很高兴能回到中
超。我对中超的感情没变，
上一次夺冠是很美好的感
受。中超的竞争更加激
烈了，但这一次和上次
目标是一致的，我将
尽我所能帮助球队
和队友。我希望能
和大家一起度过一个
成功的赛季。

东方体育：就您目前
的了解，本赛季的中超和
几年前相比有什么不同？

斯坦丘：我看的比赛不多，但根据
我国家队队友米特里策和布尔克的介
绍来看，中超现在比几年前更强大了。

东方体育：对于作为“足球城”的

大连，有怎样的了解？
斯坦丘：这是一座为足球而生的

城市，我在到大连的头几天就感受到
了。这里的人们非常热爱足球，这显

然也是我选择大连的原因之
一。足球对这座城市很重
要，我希望能让他们开
心。

东方体育：您曾
两次加盟捷克联赛，
如今又是第二次加

盟中超。您对这两个
联赛是否有不同的感

情？
斯坦丘：我认为每个

联赛都是不一样的，无法将
它们进行比较。有些更讲究技术，有
些更讲究身体对抗，或者比赛强度更
高。对任何球员来说，适应联赛以及
教练的要求都是非常重要的。

跨越山丘，“斯”是故人来
“很高兴能回到中超”

东方体育：大连英博最打动您的
一点是什么？

斯坦丘：最初我听说他们对我感
兴趣，这给我留下很深的印象。之后
我做了调查，知道这座城市的足球底
蕴，了解到主场总是座无虚席而营造
出令人难以置信的气氛。之后，我和
教练以及家人进行了讨论，最终决定
加盟。这对我来说是重要的一步，我
已经迫不及待希望在主场的球迷面前
踢比赛了。

东方体育：大连曾是中国联赛夺
冠次数最多的城市。和大连一起赢得
冠军是否成为您的目标？

斯坦丘：我认为每个人的目标都
是尽可能多地赢得比赛。当然，这是
一支去年才进入中超的球队，而且今
年来了几个新队员。我希望能尽快适
应，努力帮助球队取得比去年更好的
成绩。

东方体育：主教练给了您怎样的
定位？

斯坦丘：我们沟通得很好。他告
诉我可以在中场踢任何位置，无论安
排我踢哪个位置，我都尽力发挥自己
最好的水平。我是为团队而战的球
员，不会考虑自己的进球或助攻，只要
球队能赢球就好。

东方体育：您认为自己可以担任
球队领袖吗？

斯坦丘：我们有很多经验丰富的
球员。团队需要每个人的贡献，我们
都是成熟的职业球员，需要每个人都

在场上成为领导者，去承担责任。我
不认为一个球员能靠自己去赢得所有
比赛。

东方体育：2022年加盟武汉之前
对中国是否有了解？

斯坦丘：说老实话，了解不多，但
我对这个国家充满了好奇，感觉她是
一个美丽的国家，人民也很友好。现
在我已经迫不及待想更多了解大连这
座城市了。

东方体育：中国的生活给您留下
什么美好的印象吗？

斯坦丘：印象非常好。最美好的
回忆自然是赢得联赛冠军了，但在中
国发现的很多新事物都很棒，比如说
中国美食。

东方体育：您的家人也来了吗？
斯坦丘：等联赛开始后他们就会

来大连。和武汉相比，我更喜欢大连
的宁静，而且不那么拥挤。我是一个
喜欢安静的人。

“了解大连足球底蕴”

东方体育：这赛季已经有五名罗
马尼亚球员进入中超了（还有浙江的
米特里策，云南的约尼查和布尔克，重
庆的肯帕努）。您认为罗马尼亚球员
有什么特别的优势？

斯坦丘：是的，很高兴能看到联赛
中还有其他罗马尼亚球员。他们中的
一些人在来之前向我咨询过中国联赛
的情况，我给了他们很多积极的建
议。他们在各自球队都表现不错，我
很欣慰。未来我希望能有更多的同胞
来到中超。如果说优势，我觉得罗马
尼亚球员都有很好的技术。

东方体育：离开武汉之后，您还关
注中超吗？

斯坦丘：是的，事实上我也一直和
以前的队友保持着联系。而且正如我
所说，像米特里策、约尼查他们来中超
之前还咨询过我，我关注中超也是为
了能看到他们的比赛。

东方体育：在您看来，中超和欧洲
联赛还有哪些差距？

斯坦丘：我不喜欢比较不同的联
赛，每个联赛都有自己的独特风格。
可能欧洲联赛的身体对抗更强，更讲
究控球，但并没有本质区别。每个联
赛都有其自身的竞争方式。

东方体育：您说过，中超冠军是您
赢得的四个冠军中最艰难的。为什么
这么说？

斯坦丘：那是一段比较特殊的时
期。而且，最后我们的积分和山东队
一样，只是凭借净胜球优势才赢得冠
军。

东方体育：您认为中国的队友中
是否有人可以在欧洲——像罗马尼亚
或捷克——联赛中立足？

斯坦丘：当然，很多人具有这种能
力，但也取决于球员自己的心态和职
业素养。

东方体育：如果有机会，是否愿意
向您熟悉的欧洲俱乐部推荐中国队
友？

斯坦丘：如果中国球员愿意去欧
洲联赛踢球，我很乐意为他们推荐。

东方体育：您认为罗马尼亚有机
会参加美加墨世界杯吗（罗马尼亚 3
月 27 日要同土耳其踢欧洲区的附加
赛）？

斯坦丘：当然，肯定能晋级。虽然
土耳其是热门，但我们是一支优秀的
团队，我们相信自己。

东方体育：1994 年的世界杯，拥
有哈吉、勒克图什、拉杜乔尤的罗马尼
亚曾让世界震惊。您认为，罗马尼亚

未来还有机会回到、甚至超越1994年
的巅峰吗？

斯坦丘：会的。我年纪有点大了，
但并不老。罗马尼亚拥有很多年轻有
天赋的球员，如果成长顺利，他们会创
造辉煌的。目前的球队也有很多优秀
队员。2024年欧洲杯，我们拿到了小
组第一。当时很多国内人就认为，这
支球队能够达到1994年那支队伍的
高度。

“我年纪大，但并不老”

“希望能有更多的同胞来到中超”

“为团队能做任何事”


