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过完年，转瞬中国职业足
球的新赛季就已拉开大幕。一
年一度的超级杯后，又一年的
中超即将重燃战火。

这将是中国职业足球顶级
联赛有史以来最为混乱的一个
赛季——多达九支球队将以负

分起步，其中半数是阵容齐整、原
本心怀大志的上游队伍——如此
格局意味着中超有可能迎来新的
王者。更多球队，甚至是升班马
队伍，都看到了力争前列的可能
性。

中超九队、中甲四队遭罚分，
是为过去埋单，也意味着第二次

“假赌黑”专项整治行动结束。换
言之，对中国足球而言，2026赛季
将是一个全新的起点——彻底挥
别“金元足球”时代遗留下的一切
罪孽，如果从此（或者至少在较长
的一段时间内）不再沾染这些恶
事，中国足球总算可以“干干净净
地做人”。

各俱乐部的经营状况也开始
出现好转的迹象。尽管仍有个别
俱乐部存在这样那样的困难，但

至少大面积欠薪现象已被杜绝，
唯一未获准入的职业俱乐部广西
平果也几乎是以“自愿”的方式放
弃了机会。在“金元足球”时代尾
声签下的大合同都已经纷纷到
期，俱乐部们也得到了收缩薪金
开支的最佳机会，对于球员，虽然
薪水普遍下降，但能领到工资总
比收到欠条强。

财政状况转暖也能从转会市
场再次活跃中得到侧面验证。从

“标王”杨希破千万，其后四位的
转会费也在六七百万级别，而且
涉及转会费前五球员的买方俱乐
部有四家之多。此外，张洪福、布
尼亚明等多位U18球员也都以百
万级别左右的价格成交。资金流
动起来，才会有市场之繁荣。

更让人欣喜的是U23以下球

员成为转会市场最受欢迎的群
体。职业联赛早已没了U23政策
这种畸形力量的引导，因此各俱
乐部都愿意在年轻球员身上投
资，说明对于这个群体的普遍看
好。无论是通过这两年联赛的成
长，还是U23亚洲杯上的表现，中
国年轻一代整体水平高于前几个
年龄段球员是不争的事实。俱乐
部对这个群体的投资不仅是为了
储备，更是为了获取即战力——
而大量的实战机会将让年轻人得
到更快的成长。中国足球苦苦寻
找了十多年的正向循环，似乎正
在形成之中。

就此而言，2026 赛季值得期
待，这或许真的就是中国足球重
新向上攀爬的起点。
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禁止捂嘴
有必要吗

国际足球协会理事会近日
提出，拟禁止球员在场上捂嘴
说话，这一提议迅速引发广泛
讨论。这一新规看似只是针对
一个微小动作，实则却指向当
今足坛长期存在的公平与取证
难题。

争议的导火索，是皇马球
员维尼修斯在欧冠比赛中遭遇

的疑似种族歧视事件。本菲卡球
员普雷斯蒂安尼在与他对话时刻
意捂嘴，导致唇语专家无法鉴定
内容，双方各执一词，真相难以查
清，最终陷入僵局。

类似情况，在职业足坛并不
少见。一些球员利用捂嘴、遮挡
等方式进行辱骂、挑衅或私下沟
通，却因证据不足难以追责。这
不仅伤害球员，也削弱了比赛的
公信力。从这个角度看，“捂嘴禁
令”的初衷，正是为了减少判罚模
糊地带，让恶意言行难以隐藏。
国际足联主席因凡蒂诺也表示，
如果没有不可告人的话，便不必
刻意捂嘴。足球是公开竞技项
目，场上交流本就应当光明磊
落。禁止刻意捂嘴，并非剥夺沟
通自由，而是让争议可追溯、可核
查，更好地保护每一名球员。

当然，新规在执行层面仍需
细化，不宜“一刀切”。一方面，球
员捂嘴有时只是战术保密、情绪
调节或习惯性动作，判罚如何避

免“小题大做”？甚至，新规有可
能变成“偏哨”故意给球员制造麻
烦的工具。另一方面，捂嘴者未
必是肇事者，还可能是“劝架者”：
2012年欧洲杯，巴洛特利进球后
情绪激动，博努奇上前一把捂住
他的嘴，避免事态升级；在本次事
件中作为受害者的维尼修斯本
人，也曾在上赛季的西甲和裁判
争执时，被姆巴佩捂嘴一把拉
开。这些善意举动显然不该被处
罚。

足球的魅力，不只在于速度
与技术，也在于尊重与风度。从
整治暴力犯规，到打击歧视言论，
规则不断完善，只为让运动更纯
粹、更公平，这无可厚非。期待这
项提议经过充分论证后合理落
地，让绿茵场少一些隐秘争议，多
一份坦荡与尊重。即便因此少了
一些充满悬念和趣味的赛场轶
闻，但如能换来更透明、更文明的
比赛环境，依然是值得的。

海港
“三连亚”之后

2026赛季中国足坛的开年大
戏超级杯赛已经在南京落下帷
幕，上赛季中超联赛冠军上海海
港队0比2不敌北京国安队，无缘
夺冠。作为中超三连冠的海港队
连续三年无缘超级杯，多少有些
令人失望。当然，这并不影响队
伍随后征战中超联赛。

就像前两年的超级杯赛一
样，没有夺冠并不影响队伍去争
取中超联赛的冠军，而超级杯赛
就像是“毒奶”一样，谁夺冠似乎
就很难在中超联赛中夺冠。不
过，2026赛季的情况似乎与以往
不同，毕竟像海港、国安等九支球
队因为历史原因而受到罚分的处
罚，虽然被扣5分似乎并不会对整
个联赛的大局产生太多的影响，
尤其是按照过去一两个赛季的最
终中超联赛积分，被罚5分、6分之
后，整个积分榜的大体形势并不
会有本质性改变，只有降级方面
才会深受影响。所以，对海港与
国安而言，依然会在新赛季联赛
中保持着对冠军的渴望。不过，
海港队在新赛季开始之后，实在
有太多的工作需要补救与完成。

譬如，让·克劳德的加盟，明显
看出球队是希望能够加强中场的
硬度与强度，而且克劳德也确实有
这方面的能力。但是，至少在对国
安的这场超级杯赛中，只有让·克
劳德一个人是不够的，国安队由达
万远射所攻入的一球，明显就是利
用了这一点，在让·克劳德上前封
堵国安持球队员时，身边没有人能
够及时补位、协助他，所以达万后
插上时身前一片空白，能够很轻松
地远射得分。这其实在某种程度
上可以说是海港队的战术体系亟
待加强与完善。

不止于此。最近几个赛季
中，海港队在亚冠赛场上的表现
不佳，其实并不是球队不想努力，
恐怕更重要的原因还是在于海港
队的强度与硬度不够，面对韩日
俱乐部对手，海港的球风给人以

“偏软”的印象。在国内赛场上，
海港队因为整体实力不错，加强
采用其他球队很少采用甚至是害
怕的高压踢法，效果不错。但到
洲际赛场上，韩日球会根本就不
害怕对手的高压踢法，反而硬度
与强度要远超海港，因而很难有
理想的成绩。所以，对海港队而
言，如何进一步加强球队的硬度
和强度，这也是需要随着联赛的
深入逐步去解决的问题，毕竟除
了努力争取联赛好成绩之外，海
港下半赛季还要出征亚冠，需要
在亚冠赛场上改变现状。

从这个角度来说，海港队丢
掉超级杯不影响大局，但如何从
失利中调整过来并在现有基础上
进一步提升队伍的实力、改变球
风，并非一朝一夕之功。

●中国男篮又一次上演惊
天大逆转，在最后时刻力克中
国台北男篮。在世预赛第二窗
口期的两场球，中国队是打得
让神州看客们心惊肉跳的。在
交手日本队与中国台北队比赛
的绝大多数辰光里，中国队与
对手的比分缠绕、胜负不明。
中国队在这两场客场对抗里都
为自己一度挖了深坑，打日本
队时落后主队最多有15分，打
中国台北队时下半场最多落后
也有 11 分。一直打到最后一
节的最后数分钟时，中国队才
扭转局势，把胜局揽入怀中。
即使是立下奇功的中国男篮的
场上球员退场后仍然是惊魂未

定的。只有主教练郭士强显得神
色不惊、泰然自若。大家佩服郭
大帅的不光是用兵有方、指挥若
定，更是惊叹他的心理素质，在世
预赛这样要紧要慢的关键时刻还
能冷静应对，能在险境中弄险，真
是大心脏。

有专家赛后分析，认为中国
男篮在对付日本队开局时，是把
对手看得太强太狠了，由此自己
陷入了困境而被动失常。半场过
后场上球员才如梦初醒，强攻篮
下加上远投连连中的，使得对手
几近崩溃。如果没有三个黑哨的
加戏搅局，中国队凭实力是可以
稳取日本队的。

又有专家解读中国队对阵中

国台北队时，是把对手看得太弱
太菜，也因此使得自己在攻防两
端都没有充分发挥实力，而使得
对手趁机疯狂了一阵。

●看过了中国男篮的这两场
比赛，许多朋友都认为看这样直
播大赛，是要有好身体和好心脏
的。局面不明朗时，太烧脑。比
分时起时落时，太揪心。就是看
到了最后的逆转取胜，开心之后
还是心有余悸、心神难安的。今
年 7 月，中国男篮还有两场世预
赛要打。就巴望中国队的主场之
战能够打得爽爽快快、简简单单、
平平安安。郭士强与他麾下的将
士们，拜托你们了。看球看得心
焦心荡，吃勿消啦。

对热刺联赛五连胜，对切尔
西各项赛事连续 11 场保持不败
（8 胜 3 平）。完成对伦敦同城的
两支球队两连杀之后，阿森纳继
续保持着多赛一场情况下对曼城
的5分领先。

又要说到角球了，阿森纳和
切尔西比赛，双方三个进球全部
都是角球。但阿森纳在把这两个
角球打进后，他们本赛季通过角
球的进球已经达到 16 个！也难
怪国际足联最新宣布今年会在世
界杯上开始对规则进行调整，允
许 VAR 复核明显错误判给的角
球（前提是复核可立即完成且不
延迟比赛恢复）。角球这么高得
分率，错给角球的后果，当然很严
重。

除了角球，门将拉亚表现也
尤为关键！

回看阿森纳门将拉亚在比赛
接近第 93 分钟的那次扑救。切
尔西主帅从准备庆祝进球到懊恼
遗憾。

阿森纳主帅阿尔特塔赛后接
受采访时说：“那一刻我的心跳几
乎停了，但拉亚把球救了回来。”

与此同时，欧冠抽签也揭晓，
上半区巴黎圣日耳曼VS切尔西、
加拉塔萨雷VS利物浦、皇家马德
里 VS 曼城、亚特兰大 VS 拜仁慕
尼黑。

下半区纽卡斯尔联 VS 巴塞
罗那、马德里竞技VS托特纳姆热
刺、博德闪耀 VS 葡萄牙体育、勒
沃库森VS阿森纳。

在欧冠层面，阿森纳的签运
继续不错。四线作战的阿森纳，
这个赛季的最后几个月，到底是
冠军丰收季节还是四大皆空？第
一个谜底反正3月底就会揭晓，3
月23日，阿森纳和曼城这对联赛
争冠对手，会在英联杯决赛相遇。
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