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对意大利足球来说，过去的八个
月是如此苦涩。去年6月6日，意大
利队客场0比3不敌挪威队，三天后
主帅斯帕莱蒂下课。11月16日，意大
利队主场1比4再败给挪威队，无缘直
通世界杯，被送入附加赛。

今年1月26日，上届意甲冠军那
不勒斯在欧冠小组赛最后一轮中主场
2比3不敌切尔西，全部36支球队中
排名第30，直接出局，连附加赛资格
都没捞到。

附加赛首回合，国米客场1比3不
敌博德闪耀，尤文图斯客场2比5不
敌加拉塔萨雷，亚特兰大客场0比2
输给了多特蒙德，三支球队都濒临出
局。次回合再战，国米1比2再负博德
闪耀，尤文图斯3比2击败加拉塔萨
雷但还是出局，唯有亚特兰大主场补
时绝杀多特蒙德逆转晋级，算是为意
大利足球保留了一丝颜面。

但真的也就一丝而已，国米可以

抱怨天气和误判，但本赛季面对强队
几乎全输是不争事实，赢的五个对手
分别是阿贾克斯、布拉格斯拉维亚、圣
吉罗斯联合、阿拉木图以及伤到连替
补席都坐不满的多特蒙德。尤文图斯
也一样，小组赛只赢了三场，对手分别
是博德闪耀、本菲卡和来自塞浦路斯
的帕福斯。

那不勒斯就更不用说了，只赢下
了里斯本竞技和卡拉巴赫，客场对埃
因霍温能输2比6！令人瞠目结舌，主
帅孔蒂更是在赛后留下甩锅名言，说
之所以输这么惨是因为本赛季要踢欧
冠，所以去年夏天买了太多人，简直贻
笑大方。

但这还没到头，终极考验将在下
个月到来，意大利队将在附加赛半决
赛中对阵北爱尔兰队，如果胜出，则将
与威尔士队和波黑队的胜者争夺一张
世界杯门票。如果赢不下这两场比
赛，意大利队将连续缺席三届世界杯！

意大利足球苦日子还没到头

挪威足球再次成了意大利足球的拦路虎，世界杯预
选赛小组赛，挪威队主客场双杀意大利队，两回合总比分
7比 1，将蓝衫军送去了附加赛。本周的欧冠附加赛，来
自挪威的博德闪耀主客场双杀意甲领头羊国际米兰，以5
比2的总比分将后者淘汰出局。
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如果说拥有哈兰德、厄德高等一
干超级球星的挪威队双杀意大利队是
水到渠成，实力碾压，那么首次亮相欧
冠的博德闪耀双杀国米就是不折不扣
以弱胜强、逆袭故事。这家挪威俱乐
部虽成立于1916年，但之后近一个世
纪里别说欧洲足坛了，就连在挪威足
坛也是毫不起眼的存在，直到2020年
才拿到首个挪威顶级联赛冠军，本赛
季才首次亮相欧冠正赛，全队总身价
5713万欧元。

国际米兰的光辉历史不用多提，
上赛季还拿到了欧冠亚军，目前以10
分优势领跑意甲，拿到三个赛季里的
第二个联赛冠军只是时间问题，球队
总身价达到了6.66亿欧元，巴雷拉、小
图拉姆、巴斯托尼与劳塔罗的身价都
超过了6000万欧元，比博德闪耀全队
还高。

然而，足球就是如此神奇，首回
合博得闪耀在自己的主场就踢了国
米个 3 比 1，当然客观原因是有的，
博得闪耀的主场阿斯普米拉体育场

位于北极圈内，比赛时当地气温为
零下八度，由于赛前连降大雪，就连
人造草皮都被冻坏了，国际米兰不
仅输球，锋线核心劳塔罗还受伤离
场，中场巴雷拉赛后说在这种条件
下踢的压根就不是足球，而是另一
种运动。

但次回合来到米兰，面对雄心勃
勃想要借主场之利完成翻盘的国米，
博德闪耀再次2比1胜出，而且是先进
两球，直到第76分钟才丢球。国米主
帅齐沃承认对手完全配得上晋级：“他
们是一支身体硬朗，活力充沛的球队，
尤其是在下半场，防守组织严密，越踢
越有信心，综合两回合来看，他们确实
是表现更好的一方。”

纯属偶然？还真不是，在赢下对
国米的两回合之前，博德闪耀先是主
场3比1击败了曼城，接下来又客场2
比 1拿下了马竞，上一次有非五大联
赛球队能在欧冠中对五大联赛球队取
得四连胜还要追溯到遥远的 1971-
1972赛季，阿贾克斯连续双杀马赛与
阿森纳，猜猜那个赛季阿贾克斯最终
成绩是什么？冠军！

不过国米也没必要太伤心，这几
年来博得闪耀一直都是意甲杀手，
2021-2022赛季首次亮相欧战正赛，
便在欧协联小组赛中主场6比1狂胜
穆里尼奥执教的罗马，次回合客场2
比2战平，踢到四分之一决赛再遇罗
马，主场2比1又赢了一场，虽然次回
合客场0比4败北出局，整体算下来
两胜一平一负进10球丢8球，还是占
优的一方。

上赛季，博德闪耀出战欧联杯，四
分之一决赛主场2比0击败拉齐奥，
次回合加时1比3告负，最终通过点球
大战胜出，队史首次杀入欧战半决赛，
最终被热刺淘汰，加上本赛季欧冠小
组赛主场输给尤文图斯，附加赛双杀
国米，和意甲球队共交锋了九次，总成
绩是五胜一平三负。

有什么必然因素吗？还真有。挪
威联赛每年3月开踢，11月结束，可以
专心备战欧战，齐沃就说了：“我们的
对手在过去三个月里只踢了四场比
赛，体能要比我们好太多。”哪怕是到
了四月份，挪威联赛虽然已经开始，球
员体能储备依旧处于巅峰，五大联赛
球队则正是强弩之末，差距太大。

此外就是天气和人造草皮的影

响了，来自英格兰、德国、荷兰这些
高纬度国家的球队还好一些，毕竟
家里也不暖和，适应起北极圈内的
严寒来没那么难，而对于来自于意
大利这种南欧国家的球队来说，从
十几度跑去零下几度的球场比赛，
确实很麻烦。此外旅行本身就是个
难题，意大利球队要先飞到挪威首
都奥斯陆，再转火车或者汽车才能
到博德，再加上严寒天气的影响，就
像穆里尼奥说的那样，能不受伤就
是胜利了。

当然，仅有这些是不足以让博德
闪耀打进欧冠淘汰赛的，毕竟他们不
仅拥有魔鬼主场，客场也击败了马竞
和国米。一方面，博德闪耀保留了北
欧球队身体强悍、跑动积极的特点，
另一方面在技术细腻度上也取得了
长足进步，在梅阿查球场多次完成了
精巧的连续传递配合，以至于有媒体
调侃：“这是瓜迪奥拉梦中的球队。”

就连克洛普都啧啧称奇，想要搞
明白博德闪耀是如何将身体与技术结
合得恰到好处的：“他们的表现太棒
了，我试图联系主教练，向他取经，但
他说自己要专注备战，我们只能约好
赛季结束后再聊。”

意甲杀手，巨人噩梦

这位让克洛普都甘心当学生的神
奇主帅名叫克耶蒂尔·克努森，上任故
事就很神奇——2016年，博德闪耀从
挪威超级联赛降级，时任主帅阿斯蒙
德·比约坎想要找人接班，但原因并不
是球队降级了，而是因为他的儿子弗
雷德里克正式升入了博德闪耀一线
队，担心自己继续执教会被说闲话，也
不利于弗雷德里克的成长，于是打算
找位新主教练，然后自己去当俱乐部
体育总监。

当时博德闪耀情况很糟，压根没
什么教练愿意接手，找来找去，比约坎
最终相中了克努森，后者当时同样默
默无闻，仅执教过一支挪甲球队，还被
炒了鱿鱼。2017年，克努森作为比约

坎的助手帮助博德闪耀重返挪超，
2018年开始独立执教，2020年带队拿
下首个挪威顶级联赛冠军，然后又在
2021年、2023年与2024年三次夺冠，
打破了罗森博格与莫尔德对挪威联赛
的长期统治。

克努森治军极其严格，曾在零
下 20 度的时候把球队拉到露天球
场进行训练，故意挑选暴风雪来临
时安排体能测试，以磨练球员意
志，极地徒步拉练至今仍是博德闪
耀的保留训练项目。与此同时，主
教练也非常重视心理建设，早在
2017 年，他就请来一位曾在阿富汗
和利比亚服役的战斗机飞行员担
任心理教练，按照空军标准对球员

进行相关训练。
技战术方面，博德闪耀使用的是

经典的阿贾克斯433战术，强调球队
整体，要求球员在比赛中不断换位，
实施贯穿整场比赛的高压逼抢，跑动
能力极其惊人，对国米的首回合，博
德闪耀跑动距离超过131公里，比对
手多跑了九公里！次回合在客场也
比国米多跑了将近七公里，等于是多
一人作战！

毫不夸张地说，博德闪耀俨然就
是克洛普那支重金属利物浦的翻版，
然而克努森可支配的预算仅有克洛普
的十分之一甚至二十分之一，也难怪
克洛普会如此好奇，想搞明白他究竟
是怎么做到的。

战斗机飞行员担任心理教练
极地徒步拉练磨炼球员意志

挪威之光“闪耀”欧冠

博德闪耀连续击败曼城、马竞，并
在淘汰赛附加赛主客场双杀国际米
兰，成为54年来首支对五大联赛球队
完成四连胜的非五大联赛球队，追平
1972年阿贾克斯的纪录


