
卫冕难度大卫冕难度大，，经验最重要经验最重要
——中国女足亚洲杯名单公布，米西利奇最看重这一点

2月20日，中国女
足国家队飞抵悉尼，开
始了亚洲杯前的最后
备战工作。

亚足联同一天在
官网用“中国女足的雄
心壮志——卫冕赛事
冠军”标题进行了特殊
的“欢迎”仪式。卫冕，
何其难也！但中国女
足的目标一直是冠军。
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赢回市场和球迷，为女足发展而战
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■女足预计首发 （4231）

出发前往悉尼之前，女足国家队
公布了参加此次亚洲杯的26人大名
单。名单中包括了王霜、张琳艳、姚
伟、邵子钦等主力队员，以及王爱芳等

“05后”球员，但和日本、韩国等球队相
比“换血”不够彻底的问题依然存在。

26 人大名单中，比较大的意外
是，此前一直备受关注的“05后”小将
霍悦欣没能入选，和她一起落选的还
有赵瑜洁、孙方欣、刘艳秋等六名参加
了深圳集训的球员。据称落选原因有
身体原因，但也有位置重叠的考虑。

入选队员中，吴海燕32岁、张睿
37岁、张馨33岁、唐佳丽30岁、王霜
31岁。而“00后”的队员总共只有六
人。虽然米利西奇接手后进行了“换
血”尝试，但现在看来显然并没有很好
效果。球队还是老队员居多，甚至还

比不上去年东亚杯更有朝气。虽然亚
洲杯级别的赛事经验很重要，但对于
球队的长期建设而言，这份名单保守
有余，进取不足。

门将也有意外，此前米利西奇看
重的潘红艳很早就离开了国家队，这
也就解释了她为什么会随北京队参
加 2 月份在广西举行的“冬训邀请
赛”。东亚杯的时候，潘红艳还是铁
打的主力，但失误不少，而之后在温
布利遭受的0比8惨败也对她目前的
落选有着比较大的影响。从深圳集
训以及最近的热身赛来看，来自广东
的彭诗梦很可能会成为亚洲杯上的
一号门将。

后防线有吴海燕坐镇，经验上不
用担心。前锋线上，高中锋邵子钦会

继续扮演重要角色，而进攻核心大概
率还会由王霜来担纲。不过唐佳丽一
直保持着很好的状态。作为上届亚洲
杯夺冠的核心功臣，唐佳丽的经验和
能力依然可以发挥重要的作用。即便
不能打主力，但作为后手依然能给对
手带来极大威胁。

海归方面，吴澄舒、王妍雯、李梦
雯和乌日古木拉都有欧洲联赛的丰富
经验，而袁丛和王莹都来自澳大利亚
的西悉尼流浪者女足。她俩的入选，
除了米利西奇是澳大利亚人之外，澳
大利亚作为亚洲杯东道主也应该是原
因之一。值得一提的是，当国家队抵
达悉尼时是米利西奇来迎接的，而袁
丛和王莹也都是在澳大利亚和球队直
接会合。

作为上一届亚洲杯冠军，中国女
足国家队在本届亚洲杯依然位于强队
之列，但卫冕难度很大。毕竟，上一次
夺冠的中国女足更让人记住的是“铿
锵玫瑰”的精神，而技战术方面并没表
现出冠军的水平。四年之后，这支队
伍的能力没有明显提升，重现“铿锵玫
瑰”精神又很难寄托在作为澳大利亚
人的米利西奇身上。

2023 年年底的奥运会预选
赛，中国队没能小组出线。此
后，主帅由水庆霞换成米利
西奇。可经过两年的调
教，他并没有让球队出
现明显进步。去年的

东亚杯，他一度让球迷对女足国家队
有了一点期望，尤其是王爱芳、霍悦
欣、邵子钦等新人的表现给球队带来
了蓬勃的朝气。可全运会之后球队赴
欧拉练，米利西奇却和球队一起遭遇

沉重打击。先是在温布
利 0 比 8 惨

败于英格兰国家队，随后又2比3负
于欧洲三流的苏格兰国家队。所有的
期待像是被泼了一盆冰水。

从欧洲回国之后，换帅话题开始
被热议。虽然最终米利西奇保住了主
帅职务，但教练组中增加了王洪亮和
区楚良，这是一个非常明显的信号。
足协对他带领女足国家队在亚洲杯的

表现很难乐观，而换帅难度太
大，所以有此安排。

历史上，女足国家队往往是男
足成绩不好时留给中国球迷的最后

安慰。但现在女足国家队自己表现
欠佳，而男足国家队又因为去年U23
亚洲杯打进决赛而重新唤起球迷的追
捧。所以，女足国家队的处境日益尴
尬。此次亚洲杯就变得尤为关键。

女足国家队是为卫冕而战，更是
为自己的名誉而战。在卫冕道路上，
中国队很可能会遭遇最大“拦路虎”朝
鲜队两次。2023年的奥预赛，中国队
就是输给朝鲜而没能从小组突围，这
一次难度或许更大。但即便无法卫
冕，如果女足能踢出水平，打出气势，
依然能重新赢回球迷的支持。反之，
女足未来的发展会愈发举步维艰。

20日抵达悉尼之后，考虑到舟车劳
顿以及航班时间，所以女足国家队的训
练从21日开始。24日，米利西奇邀请到
澳大利亚女足联赛的中央海岸水手队
与中国女足踢了一场热身赛。比赛分
两部分，中国队都取得了胜利。总比分
是8比1。在亚洲杯之前，这样一场胜利
能够带来很多的自信心。

女足国家队从悉尼直接赶往纽卡
斯尔备战比赛是在纽卡斯尔队的训练
场地举行的。中央海岸水手队几天前
刚在这里踢了一场澳女超联赛，所以，
跟中国队踢比赛的队伍就是纯一线
队，实力有保证。中国队排出4231阵
型，比赛中乌日古木拉先入一球，随后
张睿将比分改写成2比0。对手扳回
一球后，刘靖很快又打进一球。90分
钟比赛内，双方比分3比1。但考虑到
热身机会难得，为了让所有队员都能
有出场机会，中国队和对手协商后又
进行了30分钟的加时赛。两队都更
换多名队员，而中国队的表现明显好

过对手。唐佳丽先后利用张馨的直塞
妙传、李晴瞳45度传中以及一次快罚
任意球机会上演了帽子戏法。随后，
袁丛和邵子钦又各入一球，30分钟比
赛打成了5比0，而两队总比分也变成
8比1。

正如一些队员所说，对手的实力
确实弱了一些，她们在澳女超排名仅
为第七，8比 1的比分没有太多说服
力。此前在深圳集训时，中国队请来
的热身赛对手越南国家队也实力有
限，中国队也两次战胜对手。但即便
如此，热身赛的胜利对于即将开始的
亚洲杯还是很有价值的。自信心最宝
贵。对英格兰0比8比赛中丢掉的自
信心，回来得越多越好。

根据安排，女足国家队在27日还
会同纽卡斯尔喷气机女足再踢亚洲杯
前的最后一场热身赛。她们在澳女超
的排名为第九，实力和中央海岸水手
差不太多，中国队应该可以带着胜利
的心情进入到亚洲杯的正赛之中。

热身赛8比1增添信心

本届亚洲杯，中国队和朝鲜、乌兹
别克斯坦、孟加拉三国同分在B组。
根据赛程，四分之一决赛的对阵是B1
对C2，B2对A2，然后这两场比赛的胜
者会在半决赛相遇。这意味着，中国
队在进入决赛之前很可能会与朝鲜相
遇两次。以朝鲜队的实力，中国队的
难度不言而喻。

乌兹别克斯坦这几年进步不小，但
对中国队还构不成足够威胁。小组前
两名基本确定就是中国和朝鲜。如果
中国队赢得小组头名，那么四分之一决
赛遇到C2——大概率会是越南，朝鲜则
会遇到A2——大概率会是韩国，中国
和朝鲜获胜概率都很大，所以半决赛将
再次相遇。如果中国队在小组位居第
二，朝鲜第一，那么中国队碰韩国，朝鲜
遇越南，获胜没大悬念。所以，中国队
就算赢了韩国还是要遇到朝鲜。

从某种意义而言，中国队在本届
亚洲杯能走多远，取决于和朝鲜比赛
的结果。两队上一次交手是2023年
年底的巴黎奥运会预选赛小组赛，当
时中国队输给对手，并直接导致最终
无缘奥运。不过两队历史交手成绩来

看胜负差不多，我们并没有特别怕朝
鲜队的理由。但不可否认的是，这支
朝鲜国家队有太多的神秘色彩。

虽然近年参加国际大赛机会很
少，但朝鲜在国际足联的排名第九，这
比排在第 17 位的中国队要好很多。
这个排名证明了国际上对这支队伍的
重视。另一个重要原因是，朝鲜青年
女足太过强大。她们的U17连续两次
赢得世界杯冠军，U20也刚赢得世界
杯冠军。从逻辑上来说，朝鲜成年女
足和青年女足的训练和战术体系都一
脉相承，如果从两支队伍中再吸收一
些天才球员，这支朝鲜女足国家队在
本届亚洲杯同样有问鼎实力。

国家队很多队员都认可朝鲜的强
大实力。“比赛确实不好踢，我们要更
多利用自己的灵活性，要有配合和创
造力才可能去赢得胜利。”一名队内老
将给出了自己的经验之谈。上一次两
队在亚洲杯相遇是2006年的半决赛，
当时马晓旭的进球让中国队1比0获
胜，并最终战胜澳大利亚而夺冠。希
望这场胜利能给女足姑娘们带来一些
特别的激励。

想冲冠，踢朝鲜是道坎


