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热身泰山热身泰山，，““司机司机””精加工精加工
开局即生死战，申花几乎没有容错空间——

用“前所未有”这四个字来形容上海申花2026赛
季开局阶段的凶险程度，一点都不为过。

按照计划，从春节后便开始在久事康桥训练基地
备战的申花队，将在今天与山东泰山队踢一场教学比
赛，这也是2026赛季中超联赛开始之前，申花主帅斯
卢茨基安排的唯一热身赛。之所以没有像其他球队那
样多安排几场比赛，是因为申花刚刚在春节前后踢了
两场亚冠精英联赛小组赛，已经对自己的球员“知根知
底”的斯卢茨基眼下要做的，就是在球队现有的基础上
进行“精加工”，毕竟在-10分起步的情况下，留给他和
申花队的容错空间，几乎没有。

阿苏埃在西乙进球，申花已是明牌
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春节后的上海，因为山东泰山、
北京国安、青岛海牛和大连英博这些
中超球队的到来，以及申花和海港两
支“驻守”本地的球队，一下子热闹了
起来。

“送”上门来的对手，自然让申花
多了近距离观察和了解的机会，却也
在无形之中增添了一些压力，除了相
互“知彼”之外，对手“杀”到自家门口
带来的那种压迫感，显然也不是那么
容易“消化”掉的。

按照赛程，申花队2026赛季中超
联赛的开局阶段堪称“魔鬼”级别——
联赛首轮，申花主场对阵去年差点在
八万人体育场赢下自己的大连英博，
随后便是浙江、北京和天津连续三个
客场，4月11日回到主场后，迎来的则
是上海海港这个最重要，同时也是最
难对付的同城德比对手。

2025 赛季当中，申花队在这五
场比赛中 2 胜 2 平 1 负拿到了 8 分，
其中客场赢下了北京国安和天津津
门虎，主客场分别平了大连英博跟
浙江队，主场输给上海海港，两个主
场只拿到了 1 分，三个客场则 2 胜 1
平保持不败。

与上赛季不同的是，因为历史原
因，申花队在 2026 赛季开始前被扣
除10个积分，而海港、国安和浙江队
被扣除5分，大连英博未受处罚，新
赛季从0分开始起步，而这也就意味
着，与大连英博和国安、浙江这些对

手相比，申花并不在同一条“起跑线”
上，想要在积分榜上追上他们，势必
要付出更大的努力，尤其是在面对同
样遭遇积分处罚的球队时，一场比赛
的胜负不但决定两队之间的分差会
不会被继续拉大，而且停留在“负分”
区域里的时间越长，由此带来的心理
压力就会越大，进而影响到教练球员
在比赛中的心态与发挥——在申花
队前五场比赛当中有四个对手是负
分起步的情况下，谁都不想成为被对
手踩在自己身上冒出水面可以畅快
呼吸的那一个。

积分“清零”没那么容易

阿苏埃进球了，在上一轮的西乙
联赛。

随队参加完非洲杯比赛之后，上
赛季后半段效力于上海申花队的赤道
几内亚外援前锋阿苏埃并未前往西
亚，与在那里冬训的申花队会合，随后
俱乐部官方宣布，阿苏埃租借加盟西
乙球队莱加内斯队。

由于已经在中超以外援身份完成
了注册，阿苏埃也就此成为申花队本
赛季的第六名外援人选，也就是说，如
果申花想在今年中超联赛中期对外援
进行调整，只能从现有的五名外援中
撤下一人，由阿苏埃来顶上，也就是
说，不管阿苏埃状态有多好，在西乙进
多少球，在中期转会窗口开启之前，他
对申花的作用都等于零。

北京时间26日晚上，德国转会市
场网站发布更新，原上海海港球员冯
劲租借加盟大连英博，而球迷在此之
前也已经拍到了冯劲身穿大连英博队
球衣训练的照片，不出意外的话，这名

上赛季代表海港队出场13次、打进1
球助攻2次的边路球员，有望以对手
的身份，出现在3月6日中超首轮与
申花队的比赛名单之中。

事实上，大连英博队为了打好新
赛季中超做的“加法”，远不止冯劲一
笔。就在这个转会窗口，大连英博先
后引进了2022赛季帮助武汉三镇夺
得中超冠军的罗马尼亚外援斯坦
丘，以及去年效力于河南队的加纳
外援阿奇姆彭，再加上同样在中超
赛场上证明过自己的马莱莱和阿利
米，攻击力无疑得到了进一步加强，
也让申花首场比赛全取3分的难度
进一步加大。

除了大连英博队之外，申花队今
年中超前五场比赛的对手也都在做着

“加法”——北京时间26日，浙江队官
宣克罗地亚中超外援托利奇正式加
盟，双方签约三年，而之前一天，浙江
队刚刚宣布委内瑞拉中锋瓜里拉帕租
借加盟。有意思的是，在租借至浙江

队之前，瓜里拉帕效力的上一支球队，
正是申花主帅斯卢茨基曾经执教过的
莫斯科中央陆军队，在20场比赛中打
进5球。

本周二，北京国安俱乐部发布公
告，马里中场外援孔特正式加盟，将
身披8号球衣征战中超联赛、足协杯
和亚冠联赛，而在孔特加入之后，国
安队内拥有六名外援，分别是后卫拉
莫斯、斯帕伊奇，中场达万、孔特，前
锋法比奥跟恩科洛洛，再加上归化球
员塞尔吉尼奥，整体实力相比上赛季
有增无减。

也正因为如此，2026赛季中超联
赛的每一场比赛，对申花而言都是真
正意义上的“生死战”。针对之前两场
亚冠精英联赛小组赛当中暴露出来的
问题，斯卢茨基是否已经找到了解决
这些问题的“答案”，今天（27日）下午
申花与山东泰山队这场分为三节、每
节时间为45分钟的热身赛，或许能够
看出一些端倪。

西亚冬训阶段的热身赛，加上二
月份的两场亚冠精英联赛小组赛，斯
卢茨基和他的433阵型，遇到了前所
未有的挑战和质疑。

外界不大看好从442改打433的
申花，是因为从1月17日到2月7日这
一个月的时间里，斯卢茨基的球队在
6场比赛中2平4负一场未胜，打进了
4个球的同时，被对手先后9次破门。
虽然在这6场比赛中，有4场是热身
赛性质的，斯卢茨基更多的是为考察
队员状态以及演练新的阵型和打法，
输赢并不是最主要的。但是在真刀真
枪的两场亚冠精英联赛的较量中，申
花队连着输了两个0比2，就不得不让
球迷担心，斯卢茨基和他的433，真的
能让申花在新赛季“焕然一新”吗？

这样的情形，至少对斯卢茨基而
言，并不陌生。

2024年年初，刚刚接过申花队教
鞭的斯卢茨基在海口与球队会合，除
了一上来便直接进入分组对抗的“主
题”之外，他也非常明确地告诉队员，
接下来申花要改打中场四名球员菱形
站位的442阵型。与此同时，在确定
外援后腰阿马杜就是6号位上的那个

“阵眼”之后，其他中场队员要做的，就
是竞争其他的那三个位置，用他的话
说，就是“我的球队当中只有适合跟不
适合两种球员，而决定你们是哪一种
球员的，只有你们自己”。

斯卢茨基当头砍下的这一“刀”给
球队带来的影响，并不难想象，即便是
久经沙场、拿到过中超和亚冠冠军的

于汉超，也一度觉得自己很难适应甚
至萌生过“还继续踢吗”的想法，但斯
卢茨基却没有任何动摇，哪怕是在赛
季开始前的“平等杯”国际足球邀请赛
上大比分输给泽尼特队，他也非常坚
定地告诉队员：“今年我们就这么踢，
没问题。”

之所以有这样的信心，是因为斯
卢茨基在接手球队之后，对申花以及
中超对手进行了相当细致地研究，在
他看来，虽然踢菱形中场要冒一定的
风险，但当时的申花队员普遍年轻，跑
动能力强，这与他的前场高压逼抢然
后就地发起进攻的压迫性打法相当

“适配”，再加上有阿马杜这样覆盖面
大并且抢断和出球能力兼具的外援，
以及朱辰杰和蒋圣龙这对国字号中卫

组合，作为主教练，他自然有底气敢放
手一搏。

事实证明，申花队那个赛季的表
现，无论进攻还是防守都非常出色，如
果不是最后时刻掉了一下链子，斯卢
茨基本来有望改写申花多年没有夺取
过联赛冠军的历史。在经历了又一次
屈居亚军的2025赛季之后，斯卢茨基
再次求变，将申花队的主打阵型从
442变为433，虽然新赛季准备期内的
几场比赛表现平平，包括新加盟的外
援在内，还没有完全进入状态，但就像
斯卢茨基两年前说过的那样，“没有什
么事不可能的”，而他和他的球队现在
需要做的，就是利用最后这一个星期
的时间，完成临考前的最后“冲刺”，迎
接新赛季的到来。

改打“433”后遭遇挫折，“司机”的信心还在吗？


