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作为中国男篮农历马年首战的对
手，日本男篮在本月初进行了帅位的
调整，此前帮助日本男篮时隔48年重
返奥运会舞台的汤姆·霍瓦斯黯然离
场，取而代之的是日本B联赛豪门琉
球黄金帝王主教练桶谷大。

自2015年担任日本女篮主教练
开始，霍瓦斯曾率领日本女篮拿到了
2015、2017和2019年三届女篮亚洲杯
冠军，并且在主场作战的东京奥运会
上拿到了宝贵的银牌，实现历史突
破。凭借着自身在执教日本女篮时期
的出色发挥，霍瓦斯在2021年开始执
教日本男篮，并且在2023年男篮世界
杯上凭借着亚洲最好的成绩拿到
2024年巴黎奥运会门票，并且在对阵
法国队的比赛中，与文班亚马领衔的
东道主鏖战至加时赛，令人印象深
刻。正因如此，霍瓦斯的离任显得多
少有些令人惊讶，据日本篮协的公告
称，此举源于双方在国家队未来发展

方向的分歧，并强调该决定并不针对
任何个人，而是基于未来方针的综合
判断，“我们在今年一月初向霍瓦斯教
练介绍了日本篮协的未来政策，但双
方观点有所分歧，此后我们在内部讨
论了应对措施，并且希望霍瓦斯教练
改变他的想法，但最终他缺乏对双方
修改意见的尊重，所以综合判断之下，
我们提出了终止合同。”日本篮协主席
岛田慎二说道。

据了解，霍瓦斯真正离任的原因，
还是在于他与日本男篮核心，如今效
力于NBA洛杉矶湖人队的球员八村
塁之间存在着难以调和的矛盾，而取
而代之的主帅桶谷大在上任之后就表
示八村塁是世界顶尖的选手之一，希
望他能够将自身的比赛经验带给日本
队，让全队从中受益，至于他麾下的这
支日本男篮，他表示因为此次窗口期
备战时间较短，会尽量继承霍瓦斯所
留下的技战术体系和打法，“我们会继

承他在篮球方面出色的部分。在此基
础上，尽可能地展示每个球员的优点，
同时让大家团结在一起。所以与其说
是改变，不如说是保留，让每位球员所
处的角色都是最为理想的。”诚如桶谷
大所言，在本次窗口期的日本男篮集
训名单中，基本上都是球迷们耳熟能
详的名字，包括渡边雄太、富永启生、
霍金森等球员悉数在列，“在防守和对
抗方面，对日本队而言并非易事，所以
我们在防守端必须依靠全队的力量，
去迫使对方出现失误。”

在两支球队的过往交锋战绩方
面，中国男篮处于绝对的优势，不过
在 2024 年亚洲杯预选赛上，中国男
篮曾在客场以73比76不敌日本队，
创造了自1936年奥运会以来FIBA亚
洲及以上赛事首次负于对手的尴尬
纪录，好在此后回到主场的中国男篮
以100比58，用一场42分的大胜完成
复仇。

日本新帅首秀，保留原有班底

背水一战，到了最危险的时候
北京时间明天傍晚，中国男篮将迎来2027年男篮世

界杯亚洲区预选赛第二窗口期的首场比赛，对手是日本
队。目前，球队已经飞抵比赛地日本冲绳，为比赛进行最
后的冲刺准备工作。对于在第一窗口期被韩国队完成
“双杀”的中国男篮而言，这个窗口期对阵日本队、中国台
北队的两场比赛，球队唯有尽力斩获两连胜，才能稳住出
线的主动权，避免陷入无缘世界杯正赛的至暗时刻。
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从时隔十年重返亚洲杯决赛舞
台，收获亚军，到世预赛被韩国男篮完
成主客场“双杀”，短短三个月的时间
之内，中国男篮经历了从天堂到地狱
的过程，同时也再一次陷入了舆论的
风口浪尖，以至于FIBA在本次窗口期
的实力排行榜上将中国男篮排在了第
11位，创造近年来的新低，仅高于中国
台北队，而明天的对手日本队则位列
第四位。

在输掉与韩国队的两场比赛之
后，中国男篮目前仅积2分，凭借这净
胜分上的优势暂列小组第三，考虑到
该小组赛六场比赛结束之后，仅有前
三名能够晋级到下一阶段的比赛，因
此球队在本次窗口期的比赛就显得异
常关键，任何闪失都有可能让球队陷
入更加被动的局面。

为了备战本次窗口期的两场比
赛，中国男篮自2月5日开始，在北京
国家体育总局训练局开启了长达19
天的全封闭集训，成了本次窗口期集
训时间最长的国家队。在此期间，全
体队员放弃了春节与家人团聚的机
会，一直备战到世预赛开赛。

在入队会上，九名在第一窗口期
与韩国队交手的老队员逐一对个人表
现进行真切反思。队员们一致认识
到，球队在亚洲杯夺得亚军后出现轻
敌情绪，并表示将以专注姿态备战后
续的比赛。中国男篮主教练郭士强的
话，更是一针见血点出关键。队伍思
想包袱过重，队员们陷入想赢怕输的

桎梏。“大家要坚持住，没有一堂训练
课是轻松的，没有一场比赛是能轻松
取胜的。”这次集训，首要任务就是找
回新一届中国男篮的精神面貌，重拾
必胜的自信心。郭士强更明确提及，

“在这个困难时期，大家要共同努力，
共同承担，我们是一个团队。思想上、
管理上以及作风建设、技战术训练上
都要做好，要更加团结，这样我们才能
赢更多比赛，打更多硬仗。”

国家体育总局篮球中心中国篮球
协会联合党委书记、中国篮球协会主
席郭振明在总结发言中代表协会对全
体运动员、教练员和工作人员在春节
期间坚持备战表示感谢。他强调，当
前中国男篮已到了“最危险的时候”，
上一窗口期的失利使球队在世界杯出
线形势中陷入极度被动，后续比赛不
容有失。他要求全体人员必须认清形
势、放弃一切幻想，将每场比赛都当作
最后一场来拼搏。

据中国篮协负责人透露，在中国
男篮连负韩国男篮之后，协会从多层
面进行了总结，包括联合老教练和专
家们共同研讨，大家也都积极建言献
策。中国篮协负责人明确了此次集
训的核心要求，“与日本和中国台北
的两场比赛，注定充满挑战。但百折
不挠的拼搏精神，应是中国男篮刻在
骨子里的底色，对手超水平发挥时，
要能咬住比分，耐心等待战机。遇到
困难时，更要全力以赴，迎难而上，绝
不退缩。”

想赢怕输，思想包袱过重

经过前期在北京的集训，中国男
篮在2月23日正式公布了出征本次
窗口期的14人名单，赵睿、胡金秋、赵
继伟等核心球员悉数在列，而在CBA
联赛中有着不俗发挥的贺希宁、王浩
然等球员也同样入选，上海男篮的两
位锋线球员张镇麟和李弘权同样在
列，其中后者有望在这个窗口期内迎
来个人的国家队正赛首秀。

相较于之前的21人集训名单，曾
凡博、徐杰、程帅澎、齐麟、蒋浩然、庞
峥麟和徐昕七人最终落选，其中曾凡
博、徐杰、程帅澎和徐昕据称都是因为
各自的伤病遗憾落选，好在之前因伤
缺战与韩国队比赛的赵睿重新回归，
得以让球队的后卫线得到补强，而贺
希宁、李弘权、王浩然等球员的加盟，

也能够弥补曾凡博、程帅澎两人离开
后的锋线空缺。

唯一让教练组比较头疼的，或许
是内线人手上有些捉襟见肘，毕竟面
对日本队和中国台北队，内线高度一
直都是中国男篮的优势所在。本次窗
口期，周琦因为眼部伤势未能参加集
训，而眼下仍处在名单之列的内线就
仅剩下胡金秋、焦泊乔和余嘉豪三人，
其中只有胡金秋的状态让人放心，但
他的特点更多在进攻方面，防守和护
筐并不是他的强项，因此本赛季前往
西乙联赛效力的余嘉豪状态几何就成
为了关键所在。

在近五轮西乙联赛中，余嘉豪场
均可以交出14.2分和7.2个篮板的数
据，表现渐入佳境，而在最近的一场西

乙联赛中，他代表坎塔布利亚队出战
22分钟，得到11分和8个篮板。据悉，
在比赛结束之后，余嘉豪连夜从比赛
地梅利利亚乘机飞往马拉加，然后从
马拉加飞回巴塞罗那，再从巴塞罗那
直飞北京，领取本人的公务护照，随后
从北京飞往东京，再从东京前往冲绳，
总计飞行里程合计1.4万公里，其间都
只能在机场稍作休息，如此马不停蹄
的行程安排，让他的身体情况和竞技
状态都变成了一个未知数。与此同
时，余嘉豪尽管此前参加了亚洲杯，对
郭士强指导的战术要求有一定的了
解，但他毕竟没有参加此前在北京的
集训，与球队的合练时间极其有限，他
与球队之间的配合与默契程度也将被
打上一个问号。

14人名单出炉，上海男篮两人入选
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