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正在奉贤区从事校园足球推广的
张成林笑着对吕文君喊：“我现在管的
小孩比你多。”吕文君马上回嘴：“我这
边都是精英……你有好的赶紧送来！”

除了球迷熟悉的海港和申花球
员，“崇明一期首位国脚”张成林以及
李海峰、谢涛等昔日弟子的现身让老
帅别有一番感慨，因为种种原因当年
这些球员相继提前离开，未能和队友
并肩征战职业联赛，有的甚至职业生
涯刚沾边就匆匆退役，但现在都在不
同的平台继续从事着足球事业，这次
没来的弟子中也不乏在青训舞台已经
小有成绩者。

这次聚会时，根宝向弟子们进一
步解释：“我要你们接班，不仅是接崇

明基地的班，接替我的岗位，最终还是
希望你们接中国足球的班。不管你们
是回崇明，还是在海港、申花或是其他
地方，做基层教练、青训教练、职业主
教练……最好还是继续搞足球，一起
把中国足球的体系建设好！”痛定思
痛，老帅坚持认为，“韩日足球从上世
纪90年代起飞，到现在一直保持着高
水平，首先就是他们形成体系，第二个
就是长期坚持。近来中国足协也在一
些会议上确定了发展方向，要有体系
建设，要坚持，当然也要有创新。这就
需要更多的专业人才一起来努力！”

根宝询问了比吕文君退役更早的
朱峥嵘和蔡慧康等近况：“你们愿意回
来，我可以多组织一个队，这里是风水

宝地嘛！当然，这里有现实困难，离市
区这么远，知道你们家里孩子都小，很
难照顾……”他拿得意弟子武磊来对
比：“当年他决定去西班牙踢球，家里
牺牲也很大，昨天很晚了他们全家过
来，我带着他们夫妻和王燊超外出办
点事，三个孩子留在基地，就是姐姐带
头很自觉地照顾好自己……”

“搞足球动机要纯，当时搞基地没
想那么多，也没想过赚钱，什么投资回
报？没概念。一开始基地都是租借性
质的，后来为了贷款抵押才买下来。”

“搞足球要舍弃一点东西的，舍得舍
得，有舍才有得……”根宝说起和他同
时代的高丰文、王后军、戚务生等名教
头，“从国脚退役后都曾是去非洲执

教，条件极为恶劣，住的大使馆里放出
来的洗澡水都是咸的……有了这样的
锻炼，他们后来都做出了一番事业。
一定要有付出啊！没有付出，我们这
批教练不会获得后来的回报。像武
磊、吕文君他们第一批来基地时那么
辛苦，才有今天！”

当然，他深刻体会到中国足球道
路的艰辛，尽一切可能地教诲弟子们：

“最终搞足球还是要凭本事吃饭。我
最服容志行，他作为前锋，别人在场上
怎么踢他都不计较，最后连踢他的人
都不好意思了，他自己就是埋头踢
球。那时全国提倡‘志行精神’，你们
要学，老一代身上还是有很多值得学
习的地方的！”

老帅安心交班日
崇明根深叶茂时
——根宝足球基地新春聚会侧记
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2月21日，正月初三，出自根宝足
球基地的球员齐聚崇明为老帅拜年。

因为大年初二正好和上海海港的
亚冠收官战“撞车”，所以在去年年底
跨年聚会时，根宝就和王燊超等弟子
商量好，把这次上岛聚会的时间推迟
一天。但是亚冠比赛当晚，武磊还是
带齐了全家，和替补席上下来的王燊
超一起赶到了崇明给恩师祝寿。次
日，除张琳芃和张成林是带着全家，其
他单独赶来的还有朱峥嵘、蔡慧康、颜
骏凌、李海峰、杨世元、傅欢、张卫、李
圣龙、朱辰杰、刘若钒、谢涛、张慧宇、
蒯纪闻、李新翔等，涵盖了从“崇明一
期”至2006年龄段的几批子弟兵，让
老帅非常开心：“还是感谢大家，每年
这么远赶来，不容易！”随后的交流中，
他一一指点弟子们的过往和现在：“颜
骏凌来的时候才9岁！王燊超他们也
不过11岁，这么小就离开家，当时还只
能坐船来崇明……不容易！”

李圣龙刚来基地时“是妈妈陪着
的，第一天也死活不肯和妈妈分开，我
坚决说不行！”很快，根宝安排了这批
十二三岁的孩子去崇明的军营驻训，
最后李圣龙终于“战胜了自己”。

刘若钒被视为1999年龄段最突
出的中锋材料，现在因为外援和战术
的缘故而打边路，根宝还是认可他去
年中超加盟海港后的表现，希望他继
续提升自己的射门能力和自信心，对
他的伤势根宝也很关心。

看到2003年龄段的张慧宇，根宝
想起当年为让他们这批球员出国深造，
专门去西班牙买下洛尔卡队，花费了大
量金钱和精力。虽然因为各种客观原
因而壮志未酬，但张慧宇等还是通过海
外拉练等增长了见识，如今在海港B队
锻炼，近日更是随一线队训练。

去年打上中超的蒯纪闻和李新翔
则更让外界瞩目，昔日被学生联赛淘
汰的蒯纪闻到了根宝基地即被根宝亲
自树立为全运队核心，“要求其他球员
尽可能把球交给他，提升他人球结合
的能力……还要他罚关键的点球，增
强自信。”就因为中国足球需要这样的
中场，根宝也认为他具有足够潜力。

蒯纪闻自己也感慨：“（基地的高压训
练）帮我很好地适应海港的打法和节
奏，在中超比赛中和几位老大哥的跑
位配合都特别默契。”相比之下李新翔
在基地时间更短，他出自林志桦教练
率领的杨浦队，刚来崇明时根宝就当
着领队的面告诉他：“在我们这里待两
年，你肯定能进国家队！”之后果然梦
想成真，李新翔感慨：“我在崇明基地
的时间不算长，但受益匪浅，增强了自
信……不光是足球，做人方面都学到
很多。”所以他也视崇明基地为家。

根宝也很关心那些没能到场的弟
子，向朱辰杰询问徐皓阳近况：“染色
的头发染回来没有？”

虽然长时间待在崇明，但围绕根
宝的新闻从不缺乏，他也借此机会辟
谣：“自媒体，把队友赵亮谈恋爱的事
情按在朱辰杰身上了！”“张卫婚礼也
没有请我，酒店也不远，我要知道就去
串个场了……”

老帅推心置腹，弟子们也有感而
发，张琳芃总结自己的职业生涯：“一
是感恩，二是热爱，在任何时候我都没
有改变对足球的热爱，所以再大的困
难面前我还是坚持下去了。”颜骏凌也
表示：“第一感恩，第二努力，还有就是
希望把我们每年年初的聚会传统保持
下去，年轻一代的球员也要加入进来，
做好传承。”朱辰杰感触道：“还记得以
前老大哥们回来聚会，我们作为队友
坐在边上。现在蒯纪闻他们这批都打
上中超了，我也希望每年的聚会和基
地的精神继续传承……”

简单午餐之后，队员们陆续告别，
张琳芃、张成林和武磊一起带着孩子去
室内训练场夹层的球员宿舍参观，张成
林感慨：“回忆起和张琳芃一起训练的
日子，好像就在昨天一样。”孩子们叽叽
喳喳地问：“爸爸，你以前睡哪里？”武磊
环顾四周感慨：“这里都装修过了，条件
比我们那时候好太多了……我们床上
写的座右铭好像还在呢。”

说到底，从2000年6月1日奠基，
7月7日王燊超、吕文君等第一批球员
抵达崇明基地开始，这里就是家。徐
根宝在职业教练生涯鼎盛时期高瞻远
瞩，急流勇退，躬耕孤岛，换来了26年
后的根深叶茂。

诸多崇明弟子中，只有吕文君和
王云龙没有坐在“客席”，而是作为基
地一线队（注：2013-2014年龄段）教
练，带着少年队员们在一侧旁听。尤
其是刚刚转变了身份的吕文君，已被
视为根宝崇明基地“接班”的标志。

其实这一转身并不突然，据悉崇
明一期的老队员们很早以前就有相关
的规划。去年12月31日，徐根宝在徐
家汇跨年聚会时，吕文君告诉恩师自
己将正式退役，并明确了回基地执教
的想法。在和上海海港俱乐部深入沟
通后，吕文君作为海港俱乐部委派崇
明根宝足球基地代训梯队主教练的身
份回归。

作为过来人，根宝非常清楚这一
身份转变并不易，“当年（从国家队退
役时）领导通知我去少体校（执教），一
下子从国家队员的伙食待遇，变成自

己买饭票去职工食堂吃饭，那时见到
熟人觉得脸面都放不下来。然后就带
少体校，高洪波家里远，我让他跟我住
宿舍，晚上吃蛋炒饭，炒个大白菜，加
个肉丸汤，肉很肥，这就算是补充营养
了。之后我又去山西带队三年、火车
头带三年，云南带一年……才有了后
来国字号的执教。”

接过教鞭后，吕文君的工作已初

步得到恩师的认可，“他这一段很投
入！”根宝透露说，之前某品牌来基地
拍摄短片，根宝看吕文君给球员做的
示范动作都很到位，“毕竟是在中超球
场多年，有这个实力和基础。”他还鼓
励吕文君“要经常给小球员开会，锻炼
口才！”武磊评价说：“做教练和做球员
完全是两种不同的职责，肯定需要适
应过程。但是在（崇明基地）这样的环
境下，很容易勾起我们小时候的回忆，
能够有助于更快适应吧。”

在恩师和队友鼓励下，吕文君举
手投足已颇显传承，只见他作为弟子
代表总结发言时，站立起身，严肃地给
小队员们提出了目标：“你们争取先超
过我——500场联赛，100个进球！将
来，再争取超过武磊！”根宝笑言：

“瞧！他现在在球员中的号召力比我
大！”

“搞足球要舍弃一点东西的，有舍才有得……”

接班第一人：你们争取先超过我
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