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宁忠岩的奥运金牌，从来不是偶
然爆发，而是训练方式、团队配置、个
人自律三者高度结合的结果。每一个
环节都务实、具体、可追溯，构成了他
从第七名跃升至冠军的核心支撑。

在技术层面，宁忠岩在海外三年
完成了一次彻底的科学化改造。在德
威特团队的指导下，他不再只拼天赋
和耐力，而是对每一个技术细节进行
量化提升：起跑角度、蹬冰发力点、弯
道重心控制、直道滑行节奏、后程体能
分配，全部被拆解成数据指标反复打
磨。过去他容易在后程掉速，如今通
过针对性的力量训练与有氧耐力组

合，让他在最后400米依然能保持高
频蹬冰，实现关键超越。1分41秒98
的奥运纪录，本质上是科学训练结出
的硬成绩。

在团队支撑上，国际化团队为他
提供了以往难以企及的训练环境。
他不再局限于国内训练，而是长期与
世界顶级选手同组训练、同场比拼，
能够直观感受欧美高手的技术细节
与比赛节奏，在对抗中找到差距、补
齐短板。教练德威特不仅负责技术，
更擅长心理调节与大赛备战，帮助宁
忠岩把北京冬奥时的紧张、急躁，转
化为米兰赛场上的冷静、专注。师徒

之间的信任与默契，让宁忠岩在最关
键的决赛中，完全执行战术、顶住压
力、稳定发挥。

在个人付出层面，宁忠岩用极致
自律，把“坚持”落到每一天。为了保
持竞技状态，他常年严格控制饮食作
息，拒绝一切影响体能的生活习惯；遇
到伤病和疲劳，他主动配合康复，不偷
懒、不打折、不找借口。很多人只看到
他掩面而泣的瞬间，却很少知道，为了
这一天，他在无数个清晨第一个踏上
冰场，在无数个夜晚最后一个离开训
练馆。这块金牌，是无数次枯燥滑行、
无数次肌肉酸痛、无数次自我加压换

来的实在回报。
从技术升级到团队保障，再到个

人极致自律，宁忠岩用最务实的路
径，走出了一条中国速滑男子中长距
离项目的成功之路。他的夺冠，不仅
是个人荣誉，更证明了：中国选手完
全可以通过科学训练、国际化视野、
长期坚持，在欧美传统优势项目上站
上巅峰。

更好的消息是，宁忠岩的成功带
动国家队开始复制这一模式，更多年
轻选手被送往国际训练营。宁忠岩也
表示，希望未来能像短道速滑前辈那
样，成为带动后辈的中坚力量。这种
传承，正在改变中国速滑的人才培养
逻辑。随着中国速滑队逐步建立与世
界接轨的训练体系，更多“宁忠岩”或
将涌现。他们的成功，不再是孤星闪
耀，而是星群的升起。

科学化改造，成功模式带动后辈

宁忠岩破奥运纪录夺金，打破欧美运动员102年统治

耐得住寂寞才能守得住繁华
北京时间2026年2月20日凌晨，米兰冬奥会速度滑

冰男子 1500米决赛举行。中国名将宁忠岩身着黑红色
战服，如离弦之箭划破冰面，以 1分 41秒 98的惊人成绩
打破奥运纪录并强势夺金。这不仅是中国速滑男子
1500米项目冬奥首金，更是亚洲选手首次登顶该项目奥
运最高领奖台，终结了欧美选手的垄断。从北京冬奥的
遗憾失牌，到米兰赛场的破纪录封王，26岁的宁忠岩用
四年蛰伏，完成了从青涩小将到亚洲速滑传奇的华丽蜕
变。

本报记者 李一平

米兰冬奥会速度滑冰男子 1500
米赛场，从开赛起就充满破纪录的硝
烟。此前出发的荷兰选手文内马斯率
先滑出1分43秒05，刷新其在北京冬
奥会保持的奥运纪录，全场为之沸腾，
几乎所有人都认为这枚金牌已归属欧
洲选手。

作为第二十五位出发的选手，宁
忠岩与两届奥运冠军、荷兰名将纽伊
斯同组竞技，直面世界顶尖高手的压
力。发令枪响，他蹬冰发力迅猛，起步
节奏丝毫不逊对手，前300米便与纽
伊斯并驾齐驱，双双领先此前所有选
手的分段成绩。

赛程过半，纽伊斯凭借经验短暂
领先，现场观众的欢呼声此起彼伏。
但宁忠岩沉着冷静，按照赛前战术稳
步推进，1100米前突然开启加速模式，
蹬冰频率与步幅全面提升，瞬间完成
超越，将对手甩在身后。最后400米，
他顶住体能极限，保持绝对速度冲线，
计时屏上1分41秒 98的数字瞬间定
格 ——比刚诞生的奥运纪录快了
1.07秒，创造了该项目新的奥运历史！

随后出场的美国天才斯托尔兹拼
尽全力，最终以 1 分 42 秒 75 获得银

牌，纽伊斯以1分42秒82摘铜，均无
法撼动宁忠岩的榜首位置。撞线瞬
间，宁忠岩抬头望向计分牌，确认成绩
后掩面而泣，积压四年的情绪彻底爆
发。教练德威特飞奔上前，紧紧抱住
弟子，用衣服为他擦干泪水，这对师徒
携手征战海外三年的坚守，在这一刻
化作最动人的画面。

这枚金牌含金量十足：它是中国
代表团米兰冬奥会第三金，是中国速
滑男子中长距离项目冬奥首金，更让
亚洲选手首次站上冬奥会男子1500
米速滑最高领奖台，打破了自 1924
年首届冬奥会以来，欧美选手对该项
目金牌长达百年的垄断，用中国速度
书写了亚洲冰雪运动的全新篇章。

作为中国体育代表团开幕式旗
手，宁忠岩在米兰赛场实现全面爆
发。此前的男子1000米非主项比赛
中，他滑出 1 分 07 秒 34 的个人平原
冰场最好成绩，斩获铜牌；男子团体
追逐赛中，他与队友拼尽全力闯入铜
牌战，甘当替补助力团队再添一枚铜
牌。本届冬奥会，宁忠岩以1金2铜
的完美战绩，成为中国冰雪军团最耀
眼的明星之一。

中国速度改写百年历史

四年前的北京冬奥会，22岁的宁
忠岩迎来奥运首秀。彼时的他是中国
速滑的希望之星，承载着亿万国人的
期待，却因首次征战奥运的青涩与主
场压力，在男子1500米决赛中发挥欠
佳，最终位列第七，与奖牌遗憾擦肩而
过。

1500米比赛结束后，落寞的宁忠
岩没有立刻离开赛场，他独自穿上冰
鞋，在空旷的冰面上一圈又一圈滑行，
冰面倒映着他孤单的身影。队友和教
练没有上前打扰，只是默默守候，他们
知道，这个内向坚韧的少年，需要用自
己的方式消化失利的痛苦，抚平内心
的遗憾。那天的冰面，留下了他的汗
水与不甘，也埋下了东山再起的决心。

在北京冬奥的失利，没有击垮宁
忠岩，反而让他更加坚定突破自我的
信念。2023年，他做出大胆决定——
告别熟悉的国内训练体系，毅然加入
荷兰籍名帅德威特的国际训练团队，
远赴欧洲开启海外特训之路。在异国
他乡，他与韩梅以及日本名将高木美
帆等世界顶尖选手同场训练，直面欧
美高手的技术冲击，在高强度对抗中
打磨技术、锤炼心态。

三年海外生涯，充满艰辛与孤
独。没有家人陪伴，远离祖国故土，每
天的生活被精确到分钟的训练计划填
满：清晨的冰面训练、午后的力量体
能、夜晚的康复理疗，日复一日循环往
复。伤痛是常态，难熬的理疗按摩、肌

肉酸痛的疲惫、严苛到极致的饮食作
息，他从未有过丝毫松懈。为了提升
弯道技术，他反复研究比赛录像，一个
动作练习上千次；为了增强后程耐力，
他主动加练，常常是冰场最后一个离
开的选手。

从北京到米兰，1460个日夜的蛰
伏，让曾经稚嫩的少年褪去青涩，成
长为沉稳从容的赛场强者。他不再
是被压力束缚的新手，而是能掌控比
赛、逆风翻盘的老将；他不再畏惧欧
美选手的优势，而是用日复一日的苦
练，积累起挑战霸权的底气。四年时
光，他把遗憾化作动力，把孤独炼成
铠甲，终于在米兰赛场，完成了自我
救赎与超越。

遗憾化作动力，海外特训成为孤勇者
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