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最好的爱情，是顶峰相见
徐梦桃、王心迪 最强“金牌夫妇”

在冰雪筑就的圣殿里，爱情与荣耀从来不是单选题。当意大利利维尼奥的漫天飞雪
见证了中国红一次又一次地升起，一段关于陪伴、坚守与巅峰相拥的传奇在凛冽的寒风
中绽放出最温暖、最耀眼的光芒。王心迪与徐梦桃，这两个名字，在2026年的米兰冬奥
会上，被历史紧紧地镌刻在了一起。他们不仅是奥运金牌夫妇，更用两枚沉甸甸的金牌，
向世界诠释了“最好的爱情，是并肩站在世界之巅”。

2月20日，意大利利维尼奥雪上
乐园，这个被厚厚积雪覆盖的赛场，空
气仿佛都因紧张而凝结。男子自由式
滑雪空中技巧的决赛，正在这里进行
最后的白热化争夺。看台上，一个熟
悉的身影格外引人注目——三天前刚
刚在此地卫冕女子项目的徐梦桃，此
刻正紧紧地攥着拳头，目光如炬，紧紧
锁定着雪道上那个即将出发的身影
——她的丈夫，王心迪。

决赛轮次，气氛已然凝固。第一
轮，王心迪跳出120.36分，与另外三位
中国运动员共同进入最终仅剩六人作
战、一跳定胜负的奖牌轮。对于即将
27岁、第三次踏上冬奥舞台的老将而
言，这或许是他距离金牌最近的一
次。压力，可想而知。当王心迪站上
助滑坡的起点，整个世界仿佛都安静
了下来。下一刻，他如离弦之箭俯冲
而下，速度在瞬间飙升至每小时70公
里，像一只蓄势已久的雄鹰，被强大的

力量弹射向苍穹。一套难度系数高达
5.1的极限动作，在空中行云流水般铺
展开来。看台上的徐梦桃屏住了呼
吸，全场观众都仰着头，目光追随着那
个在蓝天白雪间翻飞的身影。“嘭！”的
一声闷响，王心迪的双腿如生根一般，
稳稳地扎在着陆坡上，一套教科书般
的完美一跳。

分数随即在大屏幕上亮出：
132.60分！新的王者，就此诞生。一
跳定乾坤，王心迪用这惊天动地的一
跳，完成了不可思议的逆袭，将男子空
中技巧的金牌，牢牢地挂在了自己的
胸前。这是中国男子空中技巧连续第
二届冬奥会摘金，也是中国在这个项
目上，时隔九年再次站上世界之巅的
荣耀回归。

就在分数定格的那一刹那，看台
上的徐梦桃再也按捺不住内心的狂
喜。她激动地挥舞着拳头，泪水瞬间
模糊了双眼。她不顾一切地冲下看

台，飞奔过混合采访区，直接冲进了等
分区。在那里，刚刚从雪道上下来的
王心迪，正双膝跪地，仰天长啸，仿佛
要将积压了多年的压力、汗水与不甘，
在这一刻全部释放。当他站起身，看
到迎面跑来的妻子，所有的情绪都化
作了无尽的温柔。两人紧紧地拥抱在
一起，任凭摄像机的闪光灯在周围闪
烁。这个拥抱，是庆贺，是慰藉，更是
两颗心在最高领奖台上的同频共振。

“心迪第三届冬奥会，实现梦想
的那一刻，把时间留给王心迪，相信
相信的力量，有志者事竟成，王心迪
的发挥非常完美。”徐梦桃的激动之
情溢于言表，哽咽中带着的喜悦。而
王心迪则将这份荣耀，归功于身后的
温暖港湾：“家庭的温暖可以让我在
赛场上毫无顾忌地把最好的一面展
现给大家。付出就一定能有收获的，
相信相信的力量，你只需要努力，剩
下交给天意。”

阿尔卑斯山下紧紧相拥

本报记者 张立

从2007年到2026年，十九年的
时光，足以让青涩的少年成长为沉稳
的冠军，也足以让一份纯粹的师姐弟
情谊，酿成醇厚动人的爱情美酒。他
们的故事，始于沈阳体育学院的食堂
里。彼时，徐梦桃是那个因伤病总用
一只脚蹦着去打饭的倔强师姐，而王
心迪，则是刚转项而来的懵懂师弟。

徐梦桃的坚强与不易，深深触动
了王心迪。他知道她从小节俭，甚至
吃过期退烧药；他看到她即使伤病缠
身，也从未放弃对滑雪的渴望。于
是，他会把家里寄来的好吃的悄悄分
给她一份，而徐梦桃则会用自己的经
验，在技术上悉心指点这个小师弟。
两人在日复一日的训练和相互扶持
中，建立起一种如同“清甜山涧水”般
纯净而深厚的情谊。他们的母亲，也
因为同样牵挂孩子，在训练场的铁栏
杆外相识，成了无话不谈的好闺蜜，
为这段感情的萌芽，悄然埋下了伏
笔。

众所周知，竞技体育的道路从来
不是坦途。2018年平昌冬奥会的失
利，像一场冰冷的暴风雪，席卷了两人
共同的梦想。王心迪预赛出局，徐梦
桃带伤上阵遗憾重摔。灰溜溜回国的
路上，失落与泪水成了他们唯一的行
囊。更严峻的考验接踵而至，徐梦桃
的腿伤严重到需要四次大手术，她的
左膝半月板被切除了七成。那是她人
生中最脆弱的时刻，而王心迪，成了她

最坚实的依靠。他每天用烤灯为她做
康复理疗，烧热水让她泡脚，清晨和傍
晚陪她爬台阶练耐力。这份不离不弃
的守护，让原本的姐弟情，悄无声息地
升华为爱情。面对五岁的年龄差，徐
梦桃曾有过顾虑。但王心迪用行动打
消了她的不安，当他获得父母“你的人
生你做主”的支持后，便迫不及待地将
这个好消息告诉了心爱的“桃姐”。他
们的感情，如同他们在雪上的每一次
跳跃，看似惊险，却总能稳稳落地，将
每一次惊心动魄，都变成了最深情的
告白。

2022年2月22日凌晨2点14分，
在这个充满爱意的时刻，王心迪在社
交平台卡点官宣：“余生请多指教。”同
年5月20日，他们领取了结婚证，将
这份从雪道萌芽的爱情，落笔为神圣
的契约。从那时起，他们不仅是彼此
的爱人，更是并肩作战的战友。

北京冬奥会上，徐梦桃圆梦夺金，
王心迪却在自家门前留下了遗憾。当
他失落时，徐梦桃安慰他：“我的金牌
里有你的付出。”但王心迪心中那个

“在同一座山顶相拥”的念头，却愈发
强烈。这枚米兰的金牌，正是他对那
个遗憾最完美的回答，也是他送给妻
子最好的礼物。正如他赛后所说：“她
一直期待我可以成为奥运会冠军，在
自己圆梦的同时，也帮助她圆梦了。”
这份爱，超越了简单的陪伴，成了彼此
梦想的托举。

从“桃姐”到爱妻
十九年相伴，是爱人是战友

当王心迪将那枚沉甸甸的金牌挂
在胸前，与三天前徐梦桃收获的金牌
交相辉映时，他们成了中国体育史上
第六对奥运冠军夫妻。之前的五对分
别是：射击的庞伟与杜丽；花样滑冰的
申雪与赵宏博；跳水的秦凯与何姿；羽
毛球的田卿与张楠；跆拳道的赵帅与
郑姝音。但他俩是第一对在同一届冬
奥会上，分别在男女项目中登顶的“双
金夫妻”。镜头扫过，看台上的徐梦桃
骄傲地比出胜利的手势；赛后，她晒出
一张与王心迪、苏翊鸣的“剧透照”，配
文“早就预料到了”，尽显霸气与自信。

这份自信，源于他们彼此间无条
件的信任，也源于他们对项目深刻的
理解和“内卷”式的相互促进。作为世
界上最了解对方技术特点的人，他们
的日常少不了业务上的“碰撞”。“我们
有技术上的碰撞，但有的时候她说得
对，有时候也不对。我俩就是来回讨
论，感觉这是一个良性循环，通过这种
碰撞，我们在技术上可能就1+1>2。”王
心迪笑着说。这种良性的竞争与交
流，让他们的竞技状态在婚后依然保
持在巅峰。

在米兰的赛场上，他们既是彼此
最坚实的后盾，也是最懂分寸的战

友。徐梦桃卫冕成功后，王心迪为她
高兴，却“不敢多刷视频”，因为他深知
男子比赛动作难度高、危险系数大，他
需要保持专注。而徐梦桃也深谙此
道，赛前只给丈夫发去言简意赅的鼓
励：“相信自己、相信技术、相信团队。”
王心迪笑称这是“桃姐式排比句”，但
这背后，是历经千帆后的默契与沉
稳。当被问到是否让妻子来看决赛
时，他轻松地说：“我说你想几点去几
点去。我必须在赛场上做到关注当
下，享受比赛，只想自己的技术，把更
好的动作展现出来。”

如今，梦想照进现实。王心迪终
于可以骄傲地和“桃姐”并肩，享受这
份来之不易的荣耀。当被问及未来的
打算，尤其是徐梦桃透露出的第六次
参加奥运会的意愿时，王心迪的回答
充满了理解与宠溺：“商量啥呀？她对
大家说是‘商量商量’，其实都是她自
己定。家里人全都尊重她，她热爱就
继续。如果真有一天她依然热爱，但
是感觉无法再继续了，没有关系，我们
只是步入了另一个人生阶段而已，我
们依然会从事我们热爱的体育项目。”

从 2007 到 2026，从师姐弟到夫
妻，从世界冠军到奥运“双金”伉俪，他

们用十九年的时光，在冰雪之上写下
了独一无二的传奇。他们让世界看
见，相信相信的力量，不仅能铸就赛场
上的辉煌，更能让爱情与梦想，在雪域
之巅，开出最绚烂的花朵。

最高级的浪漫是他懂她


