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世界杯无疑是2026年最让人期待的体育赛事，
而本届世界杯创下的多项新历史更让这种期待之最
“没有之一”。尤其是，参赛队伍从32支扩充为了48
支，以及主办国共有三个国家：美国，加拿大，墨西哥。

随着世界杯的影响力越来越大，扩军历来有
之。历史上最稳定的参赛队伍是 16支，然后在
1982年变成了 24支。1998年增至 32支，而今年更
是变成48支。这其中的商业考量占了较大比重而
引发过职业足坛的尖锐讨论，但世界杯及足球运动
的影响力与之俱增也是不争事实。

历来由一国主办的传统，在 2002年开始改变，
当年世界杯由日韩联合主办，这是受2000年欧洲杯
由比利时和荷兰联合承办的影响。此后，2008年欧
洲杯以及 2012年欧洲杯都由两国承办。而世界杯
到了今年改为美加墨三国主办更是在改革的道路
上又迈出一大步。2030年世界杯也已确定为西班
牙、葡萄牙和摩洛哥三国联合举办，而为纪念世界
杯在乌拉圭举行一百周年，国际足联还决定在乌拉
圭、阿根廷和巴拉圭各举办三场揭幕战，从某种意
义上来说，这是六国世界杯。毫无疑问这也是受了
此次美加墨世界杯的影响。

除了参赛国和举办国数量的巨大变化外，本届
世界杯很多新技术的应用也很值得期待。比如说
AI赋能的升级VAR，智能足球Trionda，以及半自
动越位技术。据国际足联称，2022年世界杯的越位
判罚是系统警报引发人工复核，时间周期 25秒左
右，而2026年世界杯的越位判罚0.3秒出结果，耳机
即时警报，减少人工干预。这种技术跨越给足球运
动带来的冲击，堪比赛场上的精彩。

当然，世界杯最令人期待的还是梅西、C罗等
老将的夕阳光辉，以及姆巴佩、哈兰德等中生代的
直接对决。还有，大力神杯花落谁家的悬念！

U23国足在本届亚洲杯打进决赛的成功，以及邵佳一担任国足新
帅的变化，都让中国球迷对我们国字号足球队的期待陡然高涨。而有
此让人激动的开局之后，各支国字号队伍在2026年冲击各自目标也都
有了新的“马力”赋能。

邵佳一率领的队伍首当其冲。就像施拉普纳曾多次强调过的，国
家队是“引领”，甚至是“旗帜”。由于去年伊万科维奇离任后迟迟未能
确认主帅人选，所以国足错过了2025年9、10、11三个月的国际比赛窗
口。虽然国足在 2026年没有大赛任务，但国足也算提前进入 2030年
世界杯周期，而明年的亚洲杯是邵佳一面临的第一次正式大考。所
以，充分利用好2026年的所有热身赛机会就尤为重要。根据国际足联
安排，3月份的国际比赛窗口将会举行“FIFA系列赛”，中国队将受邀
参加由澳大利亚举办的系列赛，对手分别是喀麦隆和库拉索。

喀麦隆是非洲传统强队，非洲杯八强，而库拉索是世界杯新军。
“FIFA系列赛”对他们而言都有极大的锻炼价值，对缺少比赛的国足
而言价值更大。届时，我们将看到邵指导麾下国足的“庐山真面目”。

U23国足在赢得亚洲杯亚军后将迎接下一个重要任务：亚运会。
这支队伍可能会和安东尼奥一起保留，但也可能是调整为2005-2006
年龄段的奥运队伍，依然由安东尼奥执教，但着眼于2028年奥运会预
选赛。而无论怎样，这支队伍在亚运会的表现都能赢得比此次亚洲杯
更多的关注。

2025年2月在深圳举行U20亚青赛，久尔杰维奇和他的小伙子们
与四强以及世青赛差之毫厘，殊为可惜。但败军亦可言勇。由久尔杰
维奇执教的U19国青队已在去年正式竖旗，他们将在明年杭州举行的
U20亚青赛上再一次向世青赛发起冲击。早已厉兵秣马的这支队伍，
备战质量高过了上一届。3月底，U19国青将在义乌和澳大利亚国青
踢两场高质量热身赛，然后于6月份赴法国去“土伦杯”和欧洲强队直
接对话。下半年，足协可能会再为他们安排一次“四国邀请赛”。这一
系列比赛打下来，相信他们能够为明年亚青赛做好最充分的准备。

刚刚7比0狂扫印尼的U17国少队几乎“颠覆”了球迷近年来对中
国足球的认知，他们在8月份的U17亚少赛晋级八强、继而进军世少赛
大有希望。在他们之后，U16国少队将会参加法国“蒙太古杯”，此外
足协会为他们安排一次“四国赛”，U15国少队也将会被安排一次“四
国赛”。

国字号队伍在2026全面出击。中国足球，只争朝夕。

2026年1月29日，公安部、国家体育总局、中国
足球协会在北京联合召开足球行业“假赌黑”问题
专项整治行动新闻发布会，通报中有多支中超球队
遭到罚分、罚款等处罚。这必会对2026赛季的中超
联赛带来影响，但却是积极的。塞翁失马，焉知非
福！

首先是纠正了过去的错误，为的是建立一个更
公平的竞赛环境。这对中超的长远发展必是有益
的。而对于本赛季来说，这也一定会激励被罚分的
球队拿出更好的表现来“弥补”，甚至超越。

申花被罚了10分，而争冠的主要对手海港和国
安都被罚了 5分，山东被罚 6分，浙江也被罚了 5
分。这相当于，申花开局时比直接对手少了 4-5
分，虽然打击不小，但上赛季申花也一度能以6分领
跑。联赛有30轮，5分就是两场球的差距。如果能
将压力转化为动力，复刻上赛季以6分领跑的神勇，
并更加小心去避免失误，申花并非没有夺冠的机
会。与此同时，海港和国安“坐拥”5分优势也会更
有夺冠的信心。成都没有被罚分，但经历换帅和队
长离开等动荡之后，成都若想重现上赛季的表现也
并非易事。

在更公平的竞争环境下，与“金元足球”渐行渐
远的中超，各球队都在发掘自身潜力上花了越来越
多的精力。最重要的，各球队都越来越重视培养年
轻球员。U23队伍在此次亚洲杯的成功进一步证
明了后备人才的宝贵。在亚洲杯上发挥出色的杨
希、贺一然、拜合拉木等人都被各队竞相追逐，而徐
彬更是率先实现留洋梦想。如能形成良性循环，中
超从低谷走出也指日可待。

进入2026年，中国女足最重要的新闻或许就是
马良行的回归。在上赛季女足足协杯结束后，上海
足协做出人员调整，水庆霞合约期满后离任，马良
行由上海女足青训总监改任上海女足总教练兼一
线队教练。

据马良行介绍，他的主要任务就是率领上海女
足在四年后的全运会取得优异成绩。此前在他的
率领下，上海女足赢得过19个冠军头衔，其中包括
两届全运会冠军。2017年，他培养出的水庆霞和黄
坚雄赢得全运会成年女足和U18女足冠军。2018
年后，任女足青训总监的马良行又让上海女足实现
全运会U18三连冠，以及首个U16全运会冠军。如
今，女足一线队遇到一些困难，马良行“老马识途”，
回到熟悉的岗位，球迷对上海女足也就有了新的期
待。“今年遇到很大困难，农商银行的赞助没有了。
目标只是过渡，但我内心不止这个目标。”带队训练
一个月之后，马良行已让球队焕发新颜，训练强度
和比赛水平都有了质的提高。新赛季的女中超，上
海女足有望“马到成功”。

女足国家队将于3月份参加在澳大利亚举行的
女足亚洲杯。虽然之前在温布利和英格兰女足的
热身赛以 0比 8落败，但主帅米利西奇和队员们都
已走出了这个阴影，足协也为教练组配备了王洪亮
和区楚良做有力补充。3月份的女足国家队同样值
得期待。

除了国家队之外，女足U20国青队将于在 4月
份出征U20亚洲杯，争取晋级半决赛而跻身在波兰
举行的女足U20世界杯。而U17女足国少也将作
为东道主参加 4月份的U17亚少赛，目标同样是跻
身四强以获得U17女足世青赛入场券。去年，王洪
亮率领的队伍已参加了在摩洛哥举行的U17女足
世青赛并历史性晋级 16强。这一次有了东道主优
势，U17的小将们将会向更高目标再次发起冲击。

2026重点赛事看点多多。万众瞩目的世界杯外，国内赛场也
马不停蹄地不断奋进。 本版撰稿 本报记者 林龙
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兵强马壮
世界杯迎来48强 中超联赛重头再来

塞翁失马
焉知非福

中国女足
老马识途

男足国字号全面出击

马力全开
中国军团亚运逐光

厉兵秣马
金秋九月，桂香渐远，亚运圣火将再度点燃亚洲大地。2026

年9月19日至10月4日，第20届亚洲运动会将在日本爱知县·名
古屋盛大启幕，来自亚洲40余个国家和地区的体育健儿齐聚一
堂，以竞技为桥，赴和平之约。在这场亚洲规模最大的综合性体
育盛会上，中国体育代表团必将再度成为最耀眼的星群——他
们带着蝉联十一届金牌榜榜首的荣光，怀揣着为国争光的赤诚，
以成熟的阵容、昂扬的姿态，在41大项、460小项的赛场之上，续
写属于中国体育的辉煌篇章，彰显亚洲体育强国的底气与担当。

对于中国体育代表团而言，2026名古屋亚运会不仅是一场
竞技盛宴，更是2028年洛杉矶奥运会新周期的一次“中考”，是检
验队伍实力、锻炼年轻选手的重要舞台。一批“00后”“10后”新
秀将通过这场赛事走向国际大舞台，在全运会上崭露头角的“后
浪”们，有望在亚运赛场绽放光彩，为中国体育注入新鲜血液。
老将的传帮带与新秀的快速成长，必将让中国军团在名古屋赛
场形成强大合力，既守住传统优势，也实现新的突破，为洛杉矶
奥运会积累宝贵经验。

体育成为上海城市脉搏

骐骥驰骋
2026，上海整装待发——全年计划举行165场（项）国际国内

赛事，精心绘制的体育赛事长卷已然铺陈，等待着骐骥驰骋。
165场（项）国际国内赛事，折射出的是上海赛事体系的丰富

度与立体性。既有F1中国大奖赛、ATP1000网球大师赛等全球
顶流的“城市名片”，持续吸引世界目光；也有上海马拉松、上海
赛艇公开赛、上海帆船公开赛等深入城市基因的自主品牌，在传
承与创新中彰显本土办赛智慧。今年10月，我们还将在崇明看
到首次在中国大陆地区举办的国际自盟场地自行车世界锦标
赛。国际与国内并举，传统与新兴交融，全年无休的赛事节奏，
满足着不同人群的观赛需求与参与热情，让体育真正融入市民
生活。


