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从 15 岁登上平
昌冬奥会赛场的懵懂
小将，到第三次出征
米兰冬奥会的成熟
“老将”，张可欣用一
次次腾空翻转，在雪
白的赛道上书写着坚
韧与成长；用一次次
伤病后的重启，诠释
着新时代体育健儿的
拼搏与担当。今年
24岁的她，在马年新
春，作为一匹来自中
国的“骏马”驰骋米兰
冬奥。

张可欣

本版撰稿 本报记者 李一平

【策马扬鞭春意浓】

“那 时 我 还
很小，带着去玩
的心态，想着能
把动作做出来
就行了，成绩无
所 谓 。 刚开始
的时候很害怕
受伤，不敢飞得
很高，也不敢做
动作。但害怕
也得做。本来
我就因为伤病
没有系统训练，
人家都在进步，
我不能原地踏
步 ，更 不 能 后
退。
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“骏马”少年，雪上炫技

随着技术的不断提升，张可欣在
国际赛场上的表现越来越亮眼，世界
杯分站赛、世锦赛等赛事中，都能看到
她矫健的身影，奖牌也接踵而至。但
竞技体育从来没有一帆风顺的坦途，
荣耀的背后，是伤病的困扰和挫折的
考验，而2022年北京冬奥会，成为了
她职业生涯中最刻骨铭心的一次历
练。

作为东道主选手，北京冬奥会期
间，张可欣承载着无数人的期待。自
由式滑雪女子U型场地技巧决赛中，
张可欣在首轮和次轮的滑行中发挥平
稳，但成绩并不理想，暂列第七位。对
于志在奖牌的她来说，第三轮滑行成
为了孤注一掷的决胜时刻——她决定
挑战高难度的两周偏轴转体1080度
动作，这是她平时训练中反复打磨的
动作，也是她冲击奖牌的唯一希望。

全场的目光都聚焦在赛道顶端的
那个红色身影上，张可欣深吸一口气，
加速下滑，腾空而起，身体在空中快速
旋转，动作流畅而有力。但就在即将
完美落地的瞬间，她的重心出现了轻
微偏差，身体重重地砸向了冰冷的U
型池壁，一声沉闷的撞击响彻赛场。
那一刻，时间仿佛凝固了，观众席上的
欢呼声瞬间变成了揪心的叹息，直播
镜头牢牢锁定着那个匍匐在雪道上一
动不动的身影。

医疗团队反应迅速，短短数秒内
便冲至她身边，对她进行紧急救治。
当医疗团队完成初步固定，准备将张
可欣抬上担架转移时，一旁的苏翊鸣
迅速上前几步，贴近通道边缘，用清晰
而有力的声音喊道：“加油！可可！”这
简短的两个字，如同刺破寒夜的微光，
温暖而有力量。尽管身处剧痛之中，
张可欣仍努力侧过头，与苏翊鸣的目

光交汇，并微微点了点头。后来，她在
社交媒体上坦言：“当时真的特别疼，
但听见队友的鼓励，心里突然就踏实
了一点。”

北京冬奥会的失误让张可欣陷入
职业生涯低谷，但她并未被挫折击
垮。此后她频繁遭遇膝盖韧带损伤、
肌肉拉伤等伤病，不得不远离赛场进
入漫长康复期。2024年“十四冬”，她
带膝伤出战仍勇夺冠军；上赛季世界
杯新西兰卡德罗纳站摘银后，膝伤再

度复发，她缺席后续所有国际赛事，全
力投入康复。

对滑雪的热爱与追梦的执着，支
撑张可欣走出低谷。“害怕也得做。我
因伤病没能系统训练，不能原地踏步，
更不能后退。”她以此自勉，将康复当
作重新出发，制定细致训练计划，一步
步突破极限。从不敢触碰高难度动
作，到恢复训练，再到重启挑战，她凭
借坚韧毅力，战胜了伤病，也战胜了内
心恐惧。

2002年出生的张可欣，与冰雪的
结缘似乎是命中注定。成长于冰雪资
源丰富的北方，冬日的皑皑白雪是她
童年最亲密的玩伴，而第一次站上滑
雪板的瞬间，那种风从耳畔掠过的自
由与刺激，便在她心中埋下了热爱的
种子。

六岁时，张可欣进入双丰椴树小
学学习，并入选学校的体育队，开启自
己的运动生涯。2012年，张可欣被选
中进入哈尔滨市阿城区滑雪重点体
校，主要练习自由式滑雪。

天赋与努力的碰撞，让张可欣的
滑雪天赋迅速显现。在地方体校训练
期间，她凭借出色的身体协调性和对
雪场的敏锐感知，很快在同年龄段选
手中脱颖而出，被她的启蒙教练温晓

彬视为极具潜力的好苗子。
2017年12月，国际雪联自由式滑

雪U型场地世界杯收官。张可欣赢得
女子组冠军，这是她个人的首个世界
杯冠军。

2018 年，15 岁的张可欣迎来了
职业生涯的首次冬奥会。彼时的
她，还是一个稚气未脱的小姑娘，却
凭借扎实的功底和无畏的勇气，成
功闯入自由式滑雪女子U型场地技
巧决赛，最终获得第9名的成绩，创
造了当时中国队在该项目上的最好
成绩。回忆起那次冬奥会，张可欣
后来坦言：“那时我还很小，带着去
玩的心态，想着能把动作做出来就
行了，成绩无所谓。”这份轻松的心
态，让她在赛场上发挥稳定，也让她

第一次感受到了世界顶级赛事的魅
力，更坚定了她深耕滑雪领域、为国
争光的信念。

平昌冬奥会后，张可欣进入了快
速成长的黄金期。她师从外籍教练
马洛，马洛曾评价她：“她很有潜力，
而且十分具有天赋。”在教练的悉心
指导下，张可欣的技术水平突飞猛
进，尤其在倒滑技术上，逐渐形成了
自己的“杀手锏”。倒滑技术在自由
式滑雪双板U型场地项目中难度不
低，连续倒滑更是难上加难，而张可
欣凭借过人的天赋和反复的训练，成
了世界上唯一可以连续做三个倒滑
的女子选手，她的倒滑900度动作堪
称惊艳，每次在赛场上展现，都能赢
得全场喝彩。

在张可欣的康复之路上，除了队
友的鼓励，还有一个人始终与她并肩
作战，那就是李方慧。两人既是队友，
也是对手，多年来，她们在赛场上相互
竞争，在生活中相互帮助，陪伴着彼此
成长。2024年“十四冬”，张可欣带伤
夺冠，李方慧收获亚军；2025年哈尔
滨亚冬会，李方慧夺得冠军，张可欣获
得亚军，赛后，两人相拥祝贺，那份纯
粹的情谊，令人动容。

哈尔滨亚冬会是张可欣伤愈复出
的重要国际赛事。她赛前适应训练时
意外摔倒，行动受限、状态不佳，但决
赛带伤上阵，两轮分别拿到87.50分、
89.25分，凭借稳定发挥摘得银牌，强
势宣告回归。赛后她表示，将先养好
膝伤，全力备战米兰冬奥会。

2025-2026赛季，伤愈归来的张
可欣状态逐渐回升。北京时间12月
21日，在国际雪联自由式滑雪U型场
地技巧世界杯美国铜山站女子组比赛
中，她再次站上了领奖台。资格赛中，
她凭借一套包含两个720动作的流畅
滑行，获得85.25分，排名第二，成功晋
级决赛。决赛中，张可欣排在倒数第
二位出发，首轮便拿出稳定发挥，以
77.50分占据该轮第三名，尽管第二轮
未能提高分数，但她依旧凭借稳定的
表现，最终斩获铜牌，收获了新赛季个
人首枚世界杯奖牌。

这枚铜牌对张可欣意义重大，既
是她伤愈复出的最好回报，也为备战
2026米兰冬奥会注入动力。此时23
岁的她即将第三次踏上冬奥赛场，已
基本锁定参赛资格。历经伤病与挫折
洗礼，她的心态愈发成熟沉稳，将以赛
代练、稳步恢复，全力冲刺米兰冬奥
会。

张可欣的成长也离不开中国自由
式滑雪U型场地队的全力支持。领队
翟勇表示，历经北京冬奥会、世界杯等
大赛磨砺，她的竞技水平与心理素质
已趋于成熟。教练指导、队友扶持、家
人守护，成为她走出低谷的力量源
泉。她与李方慧、谷爱凌携手构筑集
团优势，助力中国女队稳居该项目世
界顶尖水平。

2022年北京冬奥会时，谷爱凌接
受采访时说：“张可欣是特别有力量的
人，我也在学习她的经验。”这句话，
既是对张可欣的高度认可，也展现了
她在队友心中的地位。如今，张可欣
虽然只有24岁，但已经是身经百战的

“老将”。
冰雪为媒，青春为证。从15岁初

登冬奥赛场的懵懂小将，到如今第三
次出征冬奥会的成熟健儿，张可欣在
雪场上度过了最美好的青春年华，也
经历了常人难以想象的艰辛与挫折。
她用一次次腾空翻转，展现着冰雪运
动的魅力；用一次次伤病后的重启，书
写着坚韧不拔的人生。

薪火相传
逐梦米兰

冬奥留憾终成砺，伤病缠身不改志


