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随着 CBA 俱乐
部杯赛的落幕，CBA
各支球队正式进入休
赛期，而除了有国家
队任务在身的古德
温之外，上海男篮的
另外三位外援也陆
续回到美国，享受各
自短暂的假期时光，
其中刚刚升级成为
父亲不久的小肯尼
思·洛夫顿，也终于
有时间陪伴自己的
家人，这位在今年迎
来 24岁本命年的美
国小胖墩，身上不仅
肩负着家庭的责任，
更承载着上海篮球
迷们的期许。

洛夫顿

本版撰稿
本报记者 薛思佳
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家有洛小胖，惊喜马上享
个人情绪管理有进步

“薯片战神”目标冠军

继吉默·弗雷戴特之后，小肯尼
思·洛夫顿称得上是上海男篮的又一
位“现象级外援”。2024年10月底，这
位当时年仅22岁，出生于美国得克萨
斯州阿瑟港的男孩，顶着“反文班亚马
装甲”和NBA发展联盟最佳新秀的头
衔抵达上海，彼时的上海男篮正处于
无比至暗的时期，联赛开局仅取得1
胜7负的糟糕战绩，因此他被球迷们
视作是拯救球队于水火之中的希望。

经历了短暂的适应和调整之后，
洛夫顿很快在CBA赛场上展露出了
自身出众的实力。尽管司职内线的他
身高不足2米，但125公斤的体重给予
了他足够的身体对抗能力，与此同时
并没有限制他的灵活程度，从小打后
卫的经历，让他能够拥有娴熟的控球
技巧和出色的持球能力，这让他在
CBA联赛中拥有着天生的错位优势。
在比赛中，他非常擅长在内线利用敦
实的身体卡位，结合娴熟的篮下脚步
和扎实的终结技术，帮助球队轻松得
分，同时也经常上演后卫式的一条龙
快攻，让球迷瞠目结舌，一跃成为联赛
中最为炙手可热的外援。

在洛夫顿的帮助下，上海男篮在
上赛季联赛中期一度打出了16连胜
的傲人战绩，从赛季初的泥潭中爬出，
并且取得了首届CBA俱乐部杯的冠
军。根据统计，在自己的CBA处子赛

季，洛夫顿场均出
场32.3分钟，可以

交出25.2分、12.6个
篮板、6.5次助攻和
1.6 次抢断的豪华
数据，而其本人也
当之无愧地入选南

区全明星首发名单，并且在赛季末当
选常规赛最有价值国际球员称号，同
时入选当赛季CBA国际球员最佳阵
容，成为继弗雷戴特之后，上海男篮
历史上第二位获此殊荣的国际球员，

“他刚到CBA联赛的时候，其实是很
想证明自己的，很多时候想靠个人能
力去解决问题，但我接手之后主要就
是把他这个观念改变过来。因为每
个对手肯定都会重点研究和照顾他，
他的能力也是毋庸置疑的，但如果能
够利用他这个强点，把全队盘活，特
别是我们外线一群投手，一旦投开
了，他发挥的空间会更大，威力也会
更大。”上海男篮主教练卢伟在之前
接受采访时说道，“他自身在打法上积
极地融入和改变还是非常重要的。另
外，就是他的防守里外都能兼顾，这对
球队很重要。”

为了表达对洛夫顿的喜爱，“薯片
雨”一时间成为了上海男篮球迷在主
场庆祝胜利的独有方式，而这源于洛
夫顿在CBA俱乐部杯预赛阶段的一
场比赛中，无意间被镜头拍到在场边
吃薯片的镜头，“我当时眼角被打开
了，所以去了附近的医院进行缝针。
因为是下午比赛，我有点饿了，所以就
去超市逛了一圈，但感觉没什么好吃
的，就买了一包薯片，可能让大家误以
为我很喜欢吃薯片，但事实上我也只
是偶尔吃一吃。我觉得中国有个泡菜
味的薯片很不错，还有冰红茶也很好
喝。”洛夫顿这种“无心插柳柳成荫”的
举动，让其收获了“薯片战神”的美誉，

“我非常开心有这么多的球迷支持我
和喜欢我，无论在哪里打球，都能感受
到大家的热情，这种感觉非常美妙。”

凭借着上赛季出色的发挥，
上海男篮在去年休赛期与洛夫顿

达成了续约协议，将他继续留在了
CBA联赛的赛场。

作为上海男篮的进攻核心，随着
赛季的深入以及外界对他的研究，洛

夫顿也在CBA赛场上遭到了更有针
对性的防守布置，不少球队都

会在比赛中采用非常规
的防守方式和动作，试
图去激怒或者左右洛夫
顿在场上的情绪，从而
影响到上海男篮整个战
术体系的运转。

在上赛季客场与青岛男篮的比赛
中，洛夫顿就曾单场连续吃到两次技
术犯规而被罚离场，不仅导致球队输
掉了当场比赛，更因为其个人单赛季
领到的技术犯规多达9次，因此自动
被停赛一场。与此同时，被裁判取消
当场比赛资格的洛夫顿，在离场过程
中对临场裁判员做出不当手势，且在
其离场后又通过个人社交媒体发表不
恰当言论，最终还被处以了增加停赛1
场的处罚。

虽然在球场上大部分时间内的表
现都值得夸赞，但考虑到洛夫顿只有
24岁的年纪，他身上依旧有着小孩一

样的脾气，这种性格有时候就像一把
双刃剑影响着球队。事实上，在大部
分球迷看来，洛夫顿是一名在场上非
常有胜负欲的球员，但有些时候的急
于求成，却也造成了欲速则不达的效
果，因此从俱乐部的管理层，到教练
组，包括队友，尤其是新赛季加盟的
外援弗格都时常会对游走于情绪失
控边缘的他，给予耐心劝说，帮助其
尽快进行调整，“他球场外是个非常
搞怪的人，像个小孩儿一样，喜欢去
迪士尼，打打游戏。平时跟他聊天，
总能收获一些意料之外的答案。因
为他年龄跟我们差不多大，所以大家

相处起来也非常融洽，整个氛围非常
好。”上海男篮球员李弘权说道。

除了偶尔耍小孩子脾气之外，球
场外的洛夫顿也有着大男孩的一面，
喜欢去上海的迪士尼乐园游玩，也喜
欢寻找一些美食，满足自己的味蕾。
在他的个人社交媒体上，洛夫顿就会
偶尔更新一些探店的视频，尝试像松
鼠桂鱼、蟹黄面、油爆虾、本帮熏鱼等
上海的传统美食，不过有着“美国胃”
的他最爱去的还是位于浦东的一家
牛排餐厅，就连本赛季新晋加盟球队
的外援怀特塞德、古德温等人也在他
的带领下成为了那里的常客。

爱吃、爱闹又爱玩，“小孩脾气”是把双刃剑

本赛季至今，洛夫顿场均出场
21.4 分钟，可以得到 14.2 分、6.5 个篮
板、3.7次助攻和1次抢断，投篮命中率
和三分命中率较上赛季都有所提升，
而上海男篮也在CBA联赛第一阶段
结束后，以19胜4负的战绩暂列第二
名，打出了近年来的最佳开局表现，这
显然与洛夫顿的表现不无关系，其个
人也连续第二年入选CBA全明星赛
南区阵容。

除了球场上表现出色之外，洛夫
顿在情绪管理方面的能力同样有所进
步。在之前与山东男篮的CBA俱乐
部杯赛半决赛中，洛夫顿在一次防守
回合中连续被对手抢到进攻篮板，他
随即在下一次死球阶段，主动向队友
和教练组示意自己的问题所在，而在
面对对手大尺度的犯规动作时，洛夫
顿也学会了用更为直接的得分，给予
对手回击，扑灭对手的气焰，“无论训
练还是比赛，我们球队整体的化学反
应都非常好。这赛季教练布置了几套
不同的阵容打法，我们的人员配置也
很不错。现在我们需要保持对比赛的
专注，保持自己的比赛风格，继续保持
沟通，一起进步。”洛夫顿说道，“保持
良好的沟通，是球队目前最重要的事
情。很开心看到每个人都能站出来帮
助球队，我们是一个团队，找到问题，
解决问题，尽全力去做到最好。”

相较于上赛季，上海男篮本赛季
的外援配置有了进一步的升级，这也
让球队不再过度依赖洛夫顿，但在球
队需要他站出来的时候，他依旧能够
在大部分比赛中保持稳定的贡献和输
出。在客场对阵广东男篮的比赛中，
背部不适的洛夫顿带伤出战，在16分
钟的出场时间内，14投 10中，高效地
拿到了26分、6个篮板和5次助攻，

“广东队是一支强队，我想尽全力去帮
助球队。我就是做好自己的本职工
作，努力去帮助球队赢球。”

自上赛季加盟上海男篮之后，洛
夫顿就一直表示他的目标是帮助上
海男篮拿到CBA联赛的总冠军奖杯，
而以球队目前展示出的能力和状态
而言，完全有能力去冲击这一目标，

“我想为球队赢下总冠军，这是我今
年关注的重点。我也同意外界说的，
这是球队最有机会的一年去争取这
个目标，但我不会因此而感到任何的
压力。”

惊艳的发挥，吸睛的打法，可爱的
长相，再加上讨喜的性格，让洛夫顿在
上海，乃至全国圈粉无数。而这个被
上海球迷亲切称作“薯片战神”的大男
孩，即将在属于自己的本命年里，与上
海男篮一同朝着更高的目标与荣誉迈
进，书写属于他们、属于这座城市的篮
球华章。
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