
●
老马出山，带队仅一个月

就出征广西，参加平果邀请赛，
三战全胜，三场零封，进六球，
夺得了冠军。

虽是小小的冠军，但比起
之前八年上海女足无一冠入
账，至少算是个好兆头。

不说是“良好的开端是成功
的一半”吗？！

●
看对手，参赛的北京队是去

年女超的冠军；辽宁队是去年女
超的季军；东道主平果队是升班
马，弱些。

看过程，1 比 0 胜北京队，有
两个中框球；2 比 0 胜辽宁队，有
四个中框球。可见，有进更多球
的可能。

看场面，战北京队，尤其是上
半场，快节奏，强对抗，压得北京
队喘不过气，只能被动防守；战辽
宁队，全场压制，不给任何机会。

看阵容，年轻球员居多，十七
八岁的二十一二岁的占了大半，
六个进球的一半，是她们攻入的；
六个门框球有五个是她们击中
的。

看打法，高位逼抢，全攻全
守，整体作战，快节奏，强对抗，走

地面，打配合，无论攻防，都积极
主动，充满激情，铿锵有力，是在
玩摇滚。

主管女足的上海足协副主席
兼秘书长林毅评价，老马带的队，
确实不一样。

●
困难不少，没了赞助，老将降

薪，小将低薪，转会走了几位有特
点的战将。但是，马良行坚守着
带队的公平原则，坚持着攻势足
球的打法，让球员们看到施展才
华的机会，看到职业发展的目标，
看到夺取冠军的希望。如此，人
心凝聚，士气十足，干劲很大。

●
老马出山，不同凡响。马年，

马到成功。假以时日，上海女足
会变得更强，会夺得女超、足协
杯、锦标赛的冠军，再现当年“冠
军之师”的辉煌，也会有更多球员
踢进国家队，为国争光。
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上海
马年“来赛”

●跨进马年之际，词典里
“马”字成语中有褒义的早就奔
腾而来了。一马当先、千军万
马、天马行空、厉兵秣马、人强马
壮、金戈铁马、快马加鞭、马不停
蹄、马到成功……要用这些马
字成语来明示马年的上海体
育、上海的赛事和上海的健儿
们，你会挑选哪个成语呢？

2026 年，上海体育的政府
部门已经确定有165场国际、国
内重要体育赛事，涵盖顶级国
际大赛、自主品牌赛事和新兴
潮流项目。这将打造贯穿马年
的申城体育盛宴。马年3月有
F1 中国大奖赛，连续第三年举
办 冲 刺 赛 。 10 月 有 上 海
ATP1000 大师赛，将会迎来全

球顶级男网选手。4 月底至 5 月
初，上海环球马术冠军赛举行，这
是全球马术顶级赛事之一，天下
名马良驹将聚集于上海滩头。上
海马拉松赛 12 月迎来三十周年
庆典，上马要做一记大生日了。
世界斯诺克上海大师赛是在7月
开打。别克LPGA锦标赛10月中
间将汇聚全球女子高尔夫顶尖球
手。还有5月举行的长三角国际
田径钻石赛，10月鸣哨的环崇明
岛国际自盟女子公路世界巡回
赛。还有上海赛艇公开赛、上海
帆船公开赛，会在苏州河、黄浦江
里掀起浪花、掼掼浪头的。上海
办体育的花头经老透的。还有许
多“赛事为民”的体育大赛、小赛
在涌现。不少国际、国内体育赛

事已经办妥了上海户籍，成为上
海市的常住居民了。沪上体育赛
事牵引上海交通、旅游、餐饮、消
费、传媒等众多产业链的共同发
展，更塑造出了上海健康活力的
城市形象。体育成为了上海国际
化大都市的一张名片。上海体育
赛事会越办越多、越办越好、越办
越强的。上海人、上海老百姓们
越来越感到了上海各项体育比赛
带来的自豪感与归属感。上海人
真的“来赛”了。“来赛，来赛”，原
来竟然埋伏着这样的意思：“来上
海比赛比赛！”上海闲话的内涵太
结棍了。哈哈。

●为上海体育赛事挑词，我
选“万马奔腾”。上海朋友们，侬
看“来赛”吗？

马年的足球

“马的智慧”

20记ACE、大比分2比1逆
转原澳网女单冠军肯宁，郑钦
文正式拉开了自己回归的序
幕，也为即将到来的本命年马
年开了好头。

在 WTA1000 多哈站单打
首轮中，时隔133天，郑钦文获
得了伤愈复出后的首胜。这场
比赛，被认为是检验她康复和
竞技状态的“摸底考试”。第二
轮比赛，她历时168分钟，以大
比分 2 比 1 战胜美国选手帕克
斯，晋级女单16强。

去年温网后，郑钦文被确
诊为右肘肱骨外上髁炎晚期伴
游离碎骨。换句话说，右肘的
一块碎骨压迫了她的神经，长
期困扰她的发挥。

这场伤病，几乎导致她的
后半个赛季报销。几个月内，
她不仅忙于手术和康复，还曾
尝试在中网等多项赛事内复
出，但屡次失败，由此接连退出
了全运会、今年澳网等赛事。

看上去，郑钦文似乎错过
了不少自我突破的机会，排名
也因此快速下降。但这些退
赛，对她到底是退缩还是止损？

对郑钦文来说，当下的挑
战，除了伤病和找回状态，还有
2028年的洛杉矶奥运会。虽然
现在离开赛还有两年有余，但
争夺奥运资格的战役早已悄然
打响。

放眼整个WTA，莱巴金娜
澳网夺冠、萨巴伦卡状态正热、
斯瓦泰克仍在找回手感，各路
名将的实力，和其他球员面临
的压力依然存在。竞争加剧，
仅靠最后一刻冲刺换取奥运名
额，并不是明智的选择。

郑钦文早已是中国网坛的
“千里马”，但马还有独特的生
存智慧：不在于永远奔跑，也不
在于永远停驻，而是通过敏锐
地捕捉变化，顺应环境，实现动
态平衡。

伤病就是郑钦文需要适应
的变化。或许从现在起，如何
避免“复健—复发”循环、进行
心理适应，将此转化为自己的
赛场优势，是她和团队必须精
准把控的难题，也是她走向金
牌卫冕之路的必需品。

即将到来的马年，不仅是
郑钦文的本命年，也是她展示

“马的智慧”的一年，不论是个
人的中长期规划，还是眼前如
何跨过伤病这道坎。只有现在
一步步提升比赛强度，将奥运
会设为终极目标，实施“精密的
赛程管理”，才能确保巅峰出现
在正确的时候，让她在面对奥
运会时，具有超越伤病和竞争
的底气。

马的真正智慧，是知道何
时该迈步，何时该收蹄。

对2026中超
的希望是什么

2026赛季中超即将开场。
与其说这是一个新赛季的

开始，不如说是一次阶段性的自
我检验。中国职业足球走过的
这二十几年，从资本狂飙到理性
收缩，从喧嚣鼎沸到跌落后的冷
静重整，每一次起伏都留下痕
迹。跌落之后能否找到自己？

2026 赛季的意义，正在于
此。

“金元时代”，中超确实曾站
在亚洲舞台的聚光灯下。高价
外援、密集转播、商业爆发，“繁
荣”的速度，远快于体系的成
熟。当资本退潮后，俱乐部债
务、欠薪风波、准入审查，让联赛
迅速降温。

现在看来，这个阵痛，其实
也是一种修正的必然。今天的
中超，已没有能力再追逐天价标
签，这种尴尬，客观上也起到重
建的基础。

看过2026赛季的竞赛日程，
一个显著的变化是，联赛不再为
国家队长期集训而被随意“腰
斩”，而是严格遵循FIFA国际比
赛窗口期。

国家队“长期集训”一直是
职业联赛的“天敌”，2026年回归
职业化的赛程安排，是对足球规
律最基本的尊重，也让联赛的完
整性得到了保障。

上海申花、上海海港、山东
泰山等传统强队依旧稳居争冠
的第一梯队，但由于外援政策和
薪资帽的严格限制，各队之间的
实力差距正在肉眼可见地缩
小。谁能在2026赛季取得更好
的成绩，阵容年龄结构、替补深
度与教练能耐，将成为2026中超
演义的重要支撑。

青训，将日益成为中超俱乐
部的重要支柱。本土年轻球员
能够尽快承担核心角色，将是俱
乐部能否持续进步的关键。从
长远来看，如果有更多年轻球员
成为“台柱”，对于俱乐部来说，
其意义远胜一次短暂的高排名。

还有一个重要看点：若干年
后，2026赛季是否成为反腐调查

“回头看”之一，将是衡量联赛公
信力的重要指标。赛程是否稳
定、裁判尺度是否统一、处罚是否
透明，都会直接影响球迷信任度。

2026 中超联赛将不再是一
个“暴发户”挥金如土的舞台，而
更像是一个经历过风雨洗礼的

“中年人”，在务实中寻求重生。
只要它能尊重规律、培养新人，老
老实实地踢好球，回报球迷，回报
投资者、赞助者，这便是中国足球
在当下最值得期待的希望。

要求不高，2026 中超，如果
能够成为一个完整的赛季，平稳
运行，并不被以后追诉，将善莫
大焉！

马年，首先一定会是一个
足球大年，因为这是每隔四年
一次的世界杯年。

今年的世界杯，在原有基
础上又经历一次大规模扩军。
很多人担心扩军后的世界杯精

彩程度会比以往有所下降。
其实扩军只是一方面，还有

一方面在于，如今球员每年所要
打的比赛数量比过往是大大增加
了，导致球员的身体也不断地处
于一种极限状态，从现在开始到
世界杯开打之前，所有的已经获
得世界杯参赛资格的球员，任何
一次伤病都会牵动人心，每年世
界杯前的半年多里，都会有球员
因为伤病而无缘世界杯，我们只
是希望在接下去的几个月里，这
样的事情能尽量少吧。

世界杯年，但中国足球依然
是世界杯的看客。当然，今年关
于中国足球也有很多。值得关注
的看点，比如说中超联赛在很多
球队遭遇了扣分之后，确实会是

一个比较特殊的赛季。而去年中
超联赛在经历了一个球市火爆的
赛季后，今年能不能继续保持这
样的热度？

其实，今年的中超还有一个
看点，那就是在年初的 U23 比赛
中，被我们熟知的一批年轻球员，
在今年的联赛里，会有怎么样的
表现？

另外，今年的中国足球还有
一个看点，那就是苏超联赛，去年
的苏超横空出世，成为了非常火
爆的一项赛事，那么今年第二年
的苏超联赛是否会继续更上一层
楼？

如此说来，马年的足球是不
是有很多的看点可以值得期待
呢？

姬宇阳


