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黄蜂VS火箭
推荐：黄蜂赢盘

黄蜂26胜29负排名东部第9位，主
场12胜15负，上一场比赛主场110比
107战胜老鹰，首发是鲍尔、米勒、格威、
克尼佩尔、布伦纳，米勒得到31分9篮
板，鲍尔24分6助攻，克尼佩尔18分6
篮板，霍尔11分10篮板。

黄蜂最近11场10胜1负，盘路8赢
1输，其中包括客场109比99胜火箭。

迪亚巴特和布里奇斯因打架被禁
赛4场，他们的位置由格威和布伦纳取
代，黄蜂现在状态爆棚，三大核心鲍尔、
米勒、克尼佩尔都有很大的上升空间。

火箭33胜20负排名西部第4位，客
场15胜13负，上一场比赛主场102比
105输给快船，首发是汤普森、伊森、杜
兰特、史密斯、申京，史密斯得到16分12
篮板，申京16分9篮板，杜兰特21分8
篮板，谢泼德17分4助攻。

火箭最近7场比赛4胜3负，盘路1
赢6输。

火箭没有伤病，伊森最近出任首发
表现出色，火箭最大的问题是没有合格
的组织后卫导致球员只能单打，杜兰特
的进攻效率也随之下降。

本场比赛预计黄蜂受让1分左右，
黄蜂打出气势后超水平发挥，火箭最近
盘路不佳状态也不好，看好黄蜂赢球赢
盘。

骑士VS篮网
推荐：骑士赢盘

骑士34胜21负排名东部第4位，主
场17胜11负，上一场比赛主场138比
113胜奇才，首发是哈登、米切尔、梅利
尔、泰森、阿伦，哈登得到13分11助攻，
米切尔30分5助攻，梅利尔32分5篮
板，阿伦21分9篮板。

骑士5连胜盘路则是4赢1输，骑士
主场4连胜盘路3赢1输。

哈登加盟后彻底盘活了骑士的进
攻，阿伦最近3场38投29中命中率极为
恐怖，米切尔也是连续3场拿到30+表
现不俗。

篮网15胜38负排名东部第13位，
客场7胜19负，上一场比赛主场110比
115输给步行者，首发是德明、特拉奥
雷、扎伊、曼恩、夏普，德明得到13分5助
攻，特拉奥雷20分8助攻，扎威19分5
篮板，夏普19分12篮板。

篮网最近6场比赛2胜4负，赢球则
赢盘输球则输盘。

篮网上一场比赛雪藏了克拉克斯
顿和波特开始全力摆烂，新秀特拉奥雷

连续出任首发最近4场比赛场均得到
17.3分表现不俗。

本场比赛预计骑士让20分左右，骑
士最近状态出色阿伦表现不俗，篮网雪
藏主力也无心恋战，看好骑士赢球赢
盘。

76人VS老鹰
推荐：老鹰赢盘

76人30胜24负排名东部第6位，主
场15胜14负，上一场比赛主场89比138
输给尼克斯，首发是马克西、埃奇库姆、
巴洛、乌布雷、博纳，马克西得到32分2
助攻，埃奇库姆14分4篮板，巴洛13分4
篮板，博纳6分5篮板。

76人2连败2场比赛全部输盘。
乔治被禁赛恩比德也因伤缺席了2

场比赛，马克西最近2场合计只有6次助
攻并不称职，埃奇库姆也遇到新秀墙表
现时好时坏。

老鹰26胜30负排名东部第10位，
客场16胜15负，上一场比赛客场107比
110输给黄蜂，首发是沃克、丹尼尔斯、
约翰逊、利萨谢、奥孔古，约翰逊得到19
分13篮板9助攻，丹尼尔斯21分4助攻、
奥孔古18分3篮板，麦科勒姆17分8助
攻。

老鹰3连败盘路也连输4场，老鹰
最近10个客场5胜5负赢球则赢盘输球
则输盘。

约翰逊过去5场比赛有3场拿到三
双表现很抢眼，麦科勒姆提升了球队的
实力，上赛季状元里萨谢最近2场场均4
分3.5篮板表现很低迷。

本场比赛预计76人让2分左右，76
人状态不好对马克西依赖太大，老鹰客
场战绩出色本场有望反弹，看好老鹰受
让赢盘。

奇才VS步行者
推荐：步行者赢盘

奇才14胜39负排名东部第15位，
主场9胜18负，上一场比赛客场113比
138输给骑士，首发是卡林顿、约翰逊、
乔治、库利巴利、沃特金斯，库利巴利得
到13分2助攻，乔治17分5篮板，沃特金
斯16分3篮板，库珀11分5篮板。

奇才3连败3场比赛全部输盘。
奇才交易得到的戴维斯和特雷杨

还没有为球队出战，萨尔上一场比赛也
被雪藏，奇才希望摆烂获得一个好签
位，球员在比赛中也不是很投入。

步行者15胜40负排名东部第14
位，客场5胜22负，上一场比赛客场115
比110胜篮网，首发是琼斯、谢泼德、沃
克、布朗、哈夫，琼斯得到11分6助攻，沃

克23分5篮板，哈夫11分4篮板，波特
19分12篮板。

步行者2连胜2场比赛全部赢盘。
步行者和快船的交易规定是选

秀权10-30位保护，因此步行者需要
提升成绩保住选秀权，步行者此前曾
客场战胜尼克斯就展示出不俗的实
力。

本场比赛预计奇才受让2分左右，
奇才实力太弱对比赛态度也不端正，步
行者最近状态出色战意也强，看好步行
者赢球赢盘。

尼克斯VS活塞
推荐：活塞赢盘

尼克斯 35胜 20负排名东部第 3
位，主场 22胜 7负，上一场比赛客场
138比89胜76人，首发是布鲁森、沙梅
特、布里奇斯、哈特、唐斯，唐斯得到21
分11篮板，布里奇斯22分6助攻，阿
尔瓦拉多26分4助攻，罗宾逊11分6
篮板。

尼克斯最近5个客场4胜1负，赢
球则赢盘输球则输盘，输掉的比赛就
是输给活塞38分。

阿奴诺比缺战沙梅特出任首发，
新交易得到的阿尔瓦拉多表现不错，
唐斯在最近的比赛也打得很强硬，哈
特和布里奇斯在防守端作用也很大。

活塞40胜13负排名东部第1位，
客场 18胜 7负，上一场比赛客场 113
比95胜猛龙，首发是坎宁安、罗宾逊、
哈里斯、汤普森、里德，坎宁安得到28
分9助攻，里德22分5篮板，哈里斯12
分12篮板，罗宾逊13分4篮板。

活塞3连胜3场比赛全部赢盘，活
塞最近8个客场战绩7胜1负。

斯图尔特和杜伦被禁赛无法出
战，里德出任首发表现出色，坎宁安最
近3场场均29.3分状态出色，汤普森
在防守端也兢兢业业。

本场比赛预计尼克斯让 3 分左
右，尼克斯最近状态并不好内线也很
疲软，活塞状态出色心理也处于上风，
看好活塞赢球赢盘。

马刺VS太阳
推荐：马刺赢盘

马刺38胜16负排名西部第2位，

主场 19胜 6负，上一场比赛客场 126
比 113 胜勇士，首发是卡斯尔、福克
斯、瓦塞尔、尚帕尼、文班亚马，福克斯
得到27分8助攻，文班亚马26分9篮
板，约翰逊21分6篮板，哈珀14分8助
攻。

马刺6连胜6场比赛全部赢盘，状
态十分出色。

马刺没有伤病，卡斯尔和福克斯
组成的双控让球队高速运转，马刺上
一场比赛主力表现不佳但替补发挥出
色，哈珀和约翰逊都有不错的得分能
力。

太阳32胜23负排名西部第7位，
客场14胜13负，上一场比赛主场109
比136输给雷霆，首发是古德温、吉莱
斯皮、布鲁克斯、奥尼尔、马威，布鲁克
斯得到23分5篮板，古德温12分4助
攻，奥尼尔12分2篮板，布耶亚11分6
助攻。

太阳最近 6场比赛 3胜 3负赢球
则赢盘输球则输盘。

布克和杰伦格林都缺席上一场比
赛预计本场将会回归，太阳现在没有
太大的上升空间，布克对球队的帮助
也不大。

本场比赛预计马刺让 6分左右，
马刺实力强大即便替补也能组成不错
的阵容，太阳状态下降球员实力一般，
看好马刺赢球赢盘。

勇士VS凯尔特人
推荐：凯尔特人赢盘

勇士29胜26负排名西部第8位，
主场18胜10负，上一场比赛主场113
比126输给马刺，首发是斯宾塞、梅尔
顿、桑托斯、穆迪、格林，格林得到 17
分12篮板8助攻，梅尔顿17分7助攻，
穆迪17分4篮板，波杰姆斯基16分5
篮板。

勇士最近3场比赛1胜2负，盘路
则是3场全输。

库里和巴特勒缺战，新人斯宾塞
和桑托斯得到首发位置，勇士现在没
有核心球员没办法打关键球，球队也
没有得分能力突出的球员。

凯尔特人35胜19负排名东部第
2位，客场 17胜 10负，上一场比赛主
场124比105胜公牛，首发是怀特、谢

尔曼、布朗、豪瑟、凯塔，布朗得到 24
分4助攻，普里查德26分8助攻，沃尔
什 16分 6篮板，武切维奇 19分 11篮
板。

凯尔特人最近7场比赛6胜1负，
盘路5赢2输。

普里查德改打第六人后作用更加
明显，武切维奇最近 4场出任替补也
慢慢融入球队，谢尔曼和豪瑟在防守
端表现也很出色。

本场比赛预计勇士受让 3 分左
右，勇士球员实力一般状态也很差，凯
尔特人防守出色布朗表现很抢眼，看
好凯尔特人赢球赢盘。

快船VS掘金
推荐：掘金赢盘

快船 26 胜 28 负排名西部第 9
位，主场 13 胜 11 负，上一场比赛客
场 105 比 102 胜火箭，首发是琼斯、
邓恩、懒得、科林斯、洛佩兹，伦纳德
得到 27 分 12 篮板，邓恩 16 分 6 助
攻，洛佩兹 15分 3助攻，科林斯 12分
6篮板。

快船最近3场比赛2胜1负，盘路
则是3场全赢。

快船没有伤病，哈登和祖巴茨
被交易后琼斯和洛佩兹出任首发，
伦纳德最近 5 场场均 29.6 分打出亮
眼数据，琼斯和邓恩的外线防守也
不错。

掘金35胜20负排名西部第3位，
客场 20胜 9负，上一场比赛主场 122
比 116胜灰熊，首发是穆雷、布劳恩、
约翰逊、斯特劳瑟、约基奇，穆雷得到
23分7助攻，约基奇26分15篮板11助
攻，哈达威21分3篮板，布劳恩14分6
助攻。

掘金最近6场2胜4负，盘路则是
2赢4输。

戈登继续缺战，约基奇已连续 4
场打出三双表现，穆雷最近在进攻端
效率很高，哈达威和瓦兰等替补得分
能力也很强。

本场比赛预计快船受让 3 分左
右，哈登走后快船进攻组织会出现
问题，掘金这边约基奇状态出色穆
雷发挥二当家作用，看好掘金赢球
赢盘。
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马刺板凳深度雄厚马刺板凳深度雄厚龙龙推荐


