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刘佳宇伤退，不言“最后一舞”
中国运动员刘佳宇在11日进行的米兰冬奥会单板滑雪U型场地技巧女子资格赛中受

伤后，目前确认脊椎无异常，额头处缝了一针。
33岁的刘佳宇受伤后第一时间接受了现场检查和救治，急救人员确认她意识清醒，并

初步排除了颈椎损伤可能。她随后被救护车送往医疗机构做进一步诊疗。影像学诊断结果
确认了她的脊椎无异常。目前她已在医疗机构处理了头部外伤，额头处缝了一针。

这是刘佳宇第五次参加冬奥会，她曾在平昌冬奥会上为中国队获得历史首枚冬奥单板
奖牌。此次刘佳宇是带伤坚持出战米兰冬奥会。在11日资格赛的第二轮中，她在最后一次
起跳后出现落地失误，导致了伤情。

在11日进行的米兰冬奥会单板滑
雪 U 型场地技巧（U 池）女子资格赛
中，中国选手刘佳宇头冲雪面摔倒在
U池中，场面令人揪心。

这名曾为中国队获得过首枚冬奥
会单板奖牌的33岁老将，在受伤后久
久未能起身，随后被救援队用雪橇带
离赛场。万幸在场地医疗室紧急诊治
后，医生表示她意识清楚。随后，她被
救护车送往医院做进一步诊疗。

刘佳宇在11日的比赛中顺利完成
了第一滑，拿到62.75分，暂时位于前
12名的晋级区内。但在她的第二滑开
始前，名次已掉落到了第12名开外。

是拼一把，还是向几乎已经注定
的剧本屈服？

“竞技体育没有放弃！”——这是
刘佳宇用她的第二滑做出的回答。

摔倒前，刘佳宇在倒数第二次起
跳后其实已经出现“卡池沿”失误，这
是 U 池比赛中最危险的情况之一。
但她艰难地稳住了身体——只剩最
后一跳了。随后，起跳、旋转、失控、
摔倒……

虽然我们今天还没有机会从她亲
口得知，为何会在如此不利的速度和
稳定性条件下，仍然选择去冲击900
度转体的动作。但答案其实不难猜

到：她依然向往着决赛，向往着在自己
的第五次冬奥之旅上绽放荣光。

本届冬奥会前，没有人看好刘佳
宇。首先是异常残酷的竞争环境——
她面临的是一众年龄小三分之一以
上，甚至只有她岁数一半大选手的冲
击。更鲜为人知的是，她上个月还因
脚踝伤病躺在北医三院的病床上，甚
至不能走路。

谈到已经“瘸了”却仍坚持挑战
冬奥资格，刘佳宇曾笑称：“大夫也拿
我没办法，最后只能给了个‘硬核医
嘱’——比完再治呗。”这名在世界杯
云顶站拄着双拐走下赛场的老将，虽
然踉踉跄跄，最终仍如愿来到了米兰
冬奥会。

这会是剧本的终点吗？在云顶站
的比赛后，记者曾问过已在哈工大读
博士的刘佳宇，米兰冬奥会是否会是
她的“最后一舞”。她答道：“是的。”但
她又补上了一句，“在北京冬奥会结束
后，我也没想过自己会再次去打奥运
资格。”

站在竞
技体育之外
的我们，或
许很难理解
在“卡池沿”
失误和最后
一跳受伤的
短短两三秒
间，刘佳宇
所经历的心理波澜，她又是如何冒险
做出抉择的。

在这个残酷的瞬间，这名中国曾
经的“U池女王”依然选择相信，这一
跳不是她第五次奥运征程的“最后一
舞”。

“我和刘（佳宇）竞技了很多年。
我们都清晰地明白U池运动的风险，
知道每一次动作的突破、技术的进步，
背后都意味着伤病。我为她的意外感
到伤心，愿上天保佑。”同样在这场比
赛中征战、已是第六次参加冬奥会的
西班牙老将卡斯特列特，感同身受地
说。

深吸一口气，从布满“蘑菇包”的
陡坡顶端滑下，膝盖像弹簧般快速屈
伸，在密集的雪包间划出曲折的轨迹。

这是中国运动员杨丫、黎睿霖11
日在米兰冬奥会自由式滑雪女子雪上
技巧资格赛中的一幕。

经过两日资格赛比拼，中国两位
姑娘最终未能进入当地时间11日下午
的决赛轮，在29位参赛者中位列最后
两名。

雪上技巧被认为是自由式滑雪中
极具技术性和观赏性的项目，被形象
地称为“猫跳”滑雪。到底是跳还是
滑？答案是：跳着滑。

这是所有滑雪项目中公认最难稳
定驾驭的地形之一——选手在布满密
集雪包的陡峭赛道上高速滑降的同
时，需要像猫科动物一样灵活地跳跃、
回转，并在两个跳台上完成空中动作。

裁判的打分主要依据运动员的回
转、空中动作、速度来进行。身体控
制、动作流畅、跳跃姿态、落地稳定性
等都是评分内容。

“连贯性、流畅性等，成为评分关
键。”中国自由式滑雪雪上技巧领队赵
辉说。

自由式滑雪雪上技巧常被与空中

技巧混淆，实际上这是两个完全不同
的项目。两者在场地、技术等方面存
在明显差异。

空中技巧是运动员从跳台起跳后
展示空中翻转动作的竞技项目，形象
比喻好像“雪上的跳水”，而雪上技巧
则更像“雪上的障碍跑”。相比之下，
雪上技巧更注重在复杂地形上的综合
表现，而不仅仅是空中动作的难度和
高度。

滑雪本身具有一定危险性，在布
满雪包的场地滑行并在跳台腾跃，更
加大膝盖等部位的受伤风险。

黎睿霖这次便是带着膝盖和脚踝
的伤上场。资格赛前每次训练滑行，
教练都要询问她膝盖的感受。“所以这
个项目对腿部力量有一定要求，滑到
雪包膝盖要主动吸收冲击力。”黎睿霖
说。

“如果你的技术好，学会了正确地
做这项运动，那么受伤的几率就会大
大降低。我执教加拿大队很多年，我
们队员的膝盖伤当然很多，但腰部伤
病发生率更高，因为下背部也容易受
到冲击，但如果你学会正确缓冲，其实
没人们想得那么糟。”来自加拿大的中
国队教练罗伯特·科伯说。

事实上，雪上技巧在国外深受欢
迎。“在加拿大有很多小孩在练雪上技
巧，加拿大有些地方的雪场比较小，无
法进行高山滑雪或者越野滑雪，那最
有意思的就是雪上技巧赛道。魁北克
雪上技巧历史悠久，走出过非常多优
秀的滑雪运动员。”科伯说。

1992年法国阿尔贝维尔冬奥会，
雪上技巧被列入正式比赛项目。近年
来在国际赛场，美国、澳大利亚、加拿
大、日本等国家是金牌大户。

我国2007年成立雪上技巧国家
队，2014年索契冬奥会，中国选手首次
亮相雪上技巧冬奥赛场，宁琴获得女子
雪上技巧比赛第18名，也是目前为止中
国在这个项目上的女子最好成绩。

杨丫和黎睿霖都是从蹦床转项而
来。两人2018年首次接触滑雪。那
时杨丫15岁，黎睿霖12岁。

“在中国，这仍然是一项相对较新
的运动，虽然姑娘们进步很大，但我们
还有很长的路要走。”科伯说，“目前中
国很多选手都是跨项选材而来，但未
必像其他国家的运动员从两三岁就开
始滑雪，所以国外选手的雪感更好，在
雪上更加自信。”

科伯进一步解释：“如果你很小的

时候滑雪，你不会那么害怕摔倒，但成
年后滑雪，对摔倒的恐惧会阻止你拓
展个人的技术能力。无所畏惧是我们
这项运动成功最重要的因素之一。”

对比欧美，中国队此次没有男队
员进入米兰冬奥赛场，过去几届冬奥
会也多是一到两名选手参赛。此次杨
丫的米兰冬奥会资格还是替补而来。

“跳跃上和国际高水平选手差距
不大，主要是滑行，今天其实算是正常
水平，能发挥出训练水平，我觉得已经
挺好了，毕竟不是说拼一下就能进决
赛的，要在之后的训练中不断打磨技
术。”资格赛后，杨丫说。

在国际雪上技巧舞台上，欧美和
澳大利亚等传统强国长期占据主导地
位。11日的女子雪上技巧决赛，美国
队20岁的伊丽莎白·莱姆利以82.30
分夺冠，她的队友、北京冬奥会亚军杰
琳·考夫以80.77分获得银牌，平昌冬
奥会冠军、法国队的佩里娜·拉丰以
78分获得铜牌。

比赛中，她们的滑行看起来更加
举重若轻，在令人眼花缭乱的雪包阵
中，身体像弹簧一样有节奏地起伏。

“这些国家的运动员往往从小接
触这项运动，积累了丰富的经验和技
巧。可喜的是，目前在中国有更多的
孩子开始从小练习雪上技巧，而不是
跨项，所以我对雪上技巧在中国的未
来很乐观。”科伯说。

冬奥会上，有种滑雪叫“猫跳”

感谢大家关心，刚在医院检查完了，没
什么大问题，一切安好。

医务人员第一时间进场检
查，刘佳宇一度失去意识，在雪道
上接受了近10分钟的现场救治

随后救援队
员用雪橇将刘佳
宇送入场地医疗
室
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