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指针拨回2022年北京冬奥会，殷
琦在同一项目中以1分16秒的成绩完
赛，排在第15位。尽管年纪长了4岁，
但她的成绩和排名却在一点点稳步向
前。

当天，冲向终点前的几步，殷琦做
出了一个和平时滑行不太一样的动
作：她手扶在右腿上用力冲刺。

在混采区，被记者问到这个细微
变化时，殷琦笑着说：“您很专业，看到
了我这个小小的变化。”

“这是我临场的学习，借鉴了500
米的冲刺，想着能快一点是一点，就试
了一下。”她说，虽然这个新动作并没
有大幅改变成绩，但自己对这个尝试
非常满意。

“这说明我今天头脑是很清醒的，
所以在最后时刻，我还能做出我想要
尝试的东西，我一直不断在学习。”

“不断学习”不仅是殷琦在赛场上的状
态，也是她过去几年的真实写照，更是
她对未来梦想的投入。

2022年北京冬奥会后，殷琦独自
一人前往加拿大，加入卡尔加里大学
校队，一边读书，一边跟着曾执教李相
花、王北星的加拿大教练凯文训练。

“因为我想未来为我们中国队带
来更多的进步，所以我想看看国外的
训练模式是什么，和我们有什么区别，
我们哪里能借鉴，哪里有我们的优
势。”殷琦说。

“我的教练们有人参加过6届、10
届，甚至11届冬奥会。我希望每届冬
奥会，我都能站在冰上，所以我也在寻
找更多可能性。”

为了更深入地理解速度滑冰，也
为了未来以教练身份参加更多冬奥

会，殷琦把自己在加拿大的每一天都
排得满满当当。

早上6点起床，训练到9点；9点
到12点上课。短暂午休后，下午1点
到 3 点继续上课，晚上接着训练。
谈起国内外训练方法的区别，殷琦坦
言，自己的自主性更强了。

“以前是教练给你计划，你去执行。
我只是知道这堂课很重要，但是我不知
道它在解决我身体的什么（问题）。”

“但因为学习和经验的积累，（现
在）我在一堂重要的训练课之前，就知
道这堂课我要解决什么，要达到什么
样的高度，所以可能更有效果。确实
经验上更多了，头脑比四年前更厉
害。” 殷琦爽朗地笑起来，眉眼间满
是自信，还轻轻指了指自己的脑袋。

一个人待在异国他乡，她却很少
感到孤独。“因为每天太忙了，没有时
间孤独，但是会很累。”

“从小一直在国家队，被保护得特
别好，我连最简单的炒土豆丝都不会，
所以有时候可能晚上10点多回家，太
累了就啃个面包、泡个牛奶。”回忆起
那段日子，殷琦微微一笑。

如今的她，早已在生活里慢慢成
长和蜕变。“但确实做饭没什么天赋，
还是很难吃，但是能吃。”她打趣道。

接下来，她还将参加20日的1500
米比赛。

被问到这是否会是她的最后一届
冬奥会时，这个留着利落短发的老将
笑着说：“Never say never（永不说
永不）。我现在就连20日以后的事情
都没有想过。先继续1500米比赛，之
后的事再说吧。”

摘自 新华社

只差0.22分、一个名次，中国冰舞
组合王诗玥/柳鑫宇9日遗憾告别米
兰冬奥会花样滑冰赛场。

当晚的冰舞韵律舞比赛中，王诗
玥/柳鑫宇在第二顺位登场，伴着港风
曲目《独自去偷欢》
和《 护 花 使
者》，他们带
来一场节奏
感十足的表
演，得到64.76
分，在总共23
组选手中排
名 第 21。 根
据规则，前20
名晋级自由
舞，他们距离
排名第 20 的
西班牙组合只
差0.22分。

法国名将、北京冬奥会冠军西泽
龙携手新搭档博德里收获90.18分，排
名第一。美国组合乔克/贝茨以89.72
分紧随其后。

“很多动作平时可以做出来，但比
赛的时候，你太想做好，人却是紧绷
的。”王诗玥说。柳鑫宇补充道：“奥运
会跟所有比赛都不一样，会让你更兴
奋，整个人更有表演欲，所以脚下可能
会有点晃。”

不过，两人依然表示很享受这次的

冬奥舞台。“在奥运赛场上我们没丢人！
这是我们当下能发挥出的最好水平。”王
诗玥说。柳鑫宇则笑着打了个比方：“相
当于把兜里所有钱都掏出来了！”

他们甚至“享受”到在表演中即兴
加入了许多与观众

的 互 动 动 作 。
“之前没有编
排过，滑的时
候有感而发，
感觉有点把这
个当成了一场
表演。”柳鑫宇
说。

四年前的
北 京 冬 奥 会
上，他们以第
12 名创造了中

国冰舞的冬奥最
好成绩，此后阔别国

际赛场近两年。两人介绍，从决定复
出备战米兰冬奥会开始，“每一步都比
预期晚一点”，由于时间紧迫，也没来
得及去加拿大外训。但能够第三次站
上奥运舞台，他们觉得“非常骄傲和自
豪”。

“有国家和协会的支持，加上我们
自己的努力，能让我们四个项目齐聚
在冬奥会，能踏上团体赛赛场，我觉得
我们不辱使命。”柳鑫宇说。

摘自 新华社

0.22分之差，“马达引擎”熄火

45岁的“放牛老哥”罗兰·菲施纳
勒，又一次踩着单板，站在了奥运赛场
的出发台。这是他的第七次奥运之
旅。

“放牛老哥”并不是一句玩笑，而
是一份正经的工作。在自己的个人社
交账号主页上，菲施纳勒这样介绍自
己：“Snowboarder and Mountain-
farmer”。前面的 snowboarder 不难
理解——单板滑雪运动员；而所谓

“mountainfarmer”，是阿尔卑斯山区
常见的一种职业，指长期在山区从事
农牧业及相关经营的人，俗称“山地农
牧民”。

菲施纳勒常年生活在意大利南蒂
罗尔州的多洛米蒂山区，家就在富内
斯山谷。赛季之外，他在山里养牛、打
理农场，也经营公寓接待前来徒步或
滑雪的游客。比赛来临时，他把这些
暂时放下，换上雪鞋，走进单板滑雪平
行大回转的出发门。

在8日进行的米兰冬奥会男子平
行大回转资格赛中，这位45岁的老将

滑出了全场最快成绩。
进入淘汰赛后，他在1/8决赛中以

0.59秒的优势，战胜了39岁的斯洛文
尼亚选手罗克·马古奇。1/4决赛中，
他因失误撞到旗门，输给了一位37岁
的韩国选手。这项赛事的金牌，最终
被菲施纳勒的好友、40岁的奥地利人
本亚明·卡尔收入囊中。

等等，看到这里，你或许已经有点
疑惑了——这个项目的赛道上怎么有
这么多“高龄”选手？

把目光转向女子组，类似情况同
样存在——52岁的奥地利选手克劳
迪娅·里格勒站在出发门前已经足够
醒目，但她并不是来“走过场”的。资
格赛中，她排在第16位，压线晋级淘
汰赛。

数据显示，本届冬奥会该项目男
子组32名参赛选手中，35岁及以上的
有7人，其中3人在40岁及以上；女子
组32名选手中，有11人在30岁（含）
以上，除了52岁的里格勒，还有一名
日本选手也有42岁。

在全球顶尖的体育竞技舞台上，
这样的年龄分布并不多见，但在平行
大回转赛场，它却并不突兀。

与人们印象中追求腾空、翻转和
瞬间爆发力的公园类单板项目不同，
平行大回转更像是一场高速下的“对
线”较量。选手两两出发，在几百米长
的赛道上连续切弯，比拼的是速度、线
路选择和对雪面的判断。

“平行大回转并不需要持续的爆
发式力量，对耐力的要求也并不太高，
依赖的是节奏控制和技术稳定性。一
趟下来40多秒，时间不长，但容错空
间极小。胜负往往取决于谁能更稳定
地把雪板压进雪面，谁能在高速中保
持节奏，减少多余的修正。（这需要）经
验、感觉和对赛道的理解。”里格勒这

样介绍项目的特点。
正因如此，45岁的菲施纳勒依然

能在资格赛中滑出最快成绩，52岁的
里格勒还能稳稳闯进淘汰赛。赛道上
较量的，不只是速度本身，还有多年累
积的判断力。

有意思的是，在这条雪道上，年龄
从来不是问题，但项目本身的存续却
一度被推上了讨论台面。本届冬奥会
开始前有消息称，国际奥委会在对未
来冬奥会项目设置进行评估，单板平
行大回转有“出局”的风险。

对此，不少这一项目的运动员在
赛前呼吁，希望这项运动能够保留。
他们通过社交平台参与了一项名为

“#keepPGSolympic”（把单板平行大
回转留在奥运）的话题行动，公开表达
态度。

支持者的主要理由包括：平行大
回转对场地的依赖相对集中，赛后雪
道恢复快，不需要大规模改造；比赛节
奏直接，规则清晰，更容易被不同国家
（地区）和年龄段的选手参与和理解。
在不少运动员看来，这正是这项运动
的价值所在。

菲施纳勒在赛后谈及这一话题
时，并没有给出情绪化的表达。他认
为，平行大回转是单板滑雪中“最接近
根基”的项目之一，更强调人与雪面之
间的互动与技术积累。

“平行大回转是一项依赖感觉和
技术积累的运动，它可能不花哨，但代
表了单板滑雪最本质的部分。”菲施纳
勒说。

是否“清场”，不会在这一天给出
答案。但至少在利维尼奥，这条雪道
给出了现实状态：观众席站满了人，比
赛紧凑而激烈，不同年龄的选手在同
一条赛道上完成较量。
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这条雪道上，冬奥英雄出“老年”

速滑老将殷琦：永不说永不

99 日日，，米兰冬奥会速度滑冰女子米兰冬奥会速度滑冰女子
10001000米展开角逐米展开角逐。。3333岁老将殷琦以岁老将殷琦以11
分分1515秒秒8787完赛完赛，，在全部在全部3030位选手中排位选手中排
名第名第1212位位，，在当天出战的三名中国运动在当天出战的三名中国运动
员中排名第一员中排名第一。。

45岁老将菲施纳勒第七次奥运之旅


