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米兰-科尔蒂纳冬奥会开
幕三天，中国代表团两枚奖牌
都来自雪上战场——苏翊鸣虽
未实现卫冕，但在竞争极为激
烈的单板滑雪大跳台收获一枚
铜牌，已属不易；谷爱凌再次荣

获自由式滑雪坡面障碍技巧银
牌，与蝉联冠军的瑞士名将格里
莫德差距极为微弱，虽然名次没
有改变，但她和格里莫德是世界
上仅有的两位顶尖选手。

中国冰雪运动长期以来“冰
强雪弱”，直到北京冬奥会发生了
逆转。除了传统强项自由式滑雪
空中技巧，雪上项目异军突起，主
因就是诞生了苏翊鸣和谷爱凌这
两位年轻的领军人。

苏谷二人年龄相仿，还有一
个共同点——他俩在运动领域的
起步，与传统的举国体制毫无关
联，皆是出于个人喜爱与家庭托
举。冰雪运动耗资不菲，绝非大
多数中国家庭能托得住。也因
此，苏翊鸣与谷爱凌都是一种特

例。
但特例自有引领作用。这并

非是说，会有越来越多“家庭托
举”式运动员进入国字号队伍。
此为可遇不可求。未来一定会有
新的例子，但既为“家庭作坊”生
产，就一定不可能有稳定的产量。

所谓引领，是指偶像取得成
绩后，对于更多热爱冰雪的青少
年是一种强刺激，会带来更多人
参与运动；与此同时，成绩和形
象都有保证的优质偶像存在，也
就会带来更多的资源——无论
是来自体育系统，还是市场化赞
助——资源多少与行业兴盛，总
成正比。

苏翊鸣与谷爱凌身上还都有
一处宝贵的共性：二人不再把眼

光局限在自己的成绩，而是会考
虑带动整个运动在中国乃至这世
界的发展。两人在比赛赛后不约
而同地谈及“推动项目的发展”，
也不只是说说，从场内到场外的
各种举止，就透着成熟和责任心。

小苏与小谷在冬奥会还都有
比赛任务——拥有超出年龄的成
熟和责任心，又经历了时隔四年
的大战的心理洗礼，表现应该不
会让人失望。他俩都是各自项目
真正的旗帜性选手，已构筑起成
绩以外的影响力。

对于中国冰雪运动而言，利
用好这两位明星的偶像效益，用
更多资源夯实这几个项目的人才
储备，才能真正享受两个特例所
带来的红利。
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左右为难
斯洛特

利物浦争四，看起来比曼
城争冠还要难。

第25轮收官战，曼城逆转
利物浦。本场比赛裁判的判
罚，引发了较大的争议，但并没
有完全左右比赛的走向。

赛前，对阵双方压力都非
常巨大。斯洛特虽然暂时稳住

了球队，可换帅后的曼联已经四
连胜，切尔西也状态回勇，这场比
赛拿不下 3 分，上届冠军想要进
前四的希望将非常渺茫。

瓜迪奥拉也不能指望徒弟原
地等他，要是输给利物浦，被枪手
拉开 9 分，哪怕阿森纳接下来偶
尔掉一下链子，依曼城现在的实
力，追分依然艰辛。

斯洛特在攻击线上排出四名
大将，维尔茨、萨拉赫、埃基蒂克
和哈克波轮流冲阵，试图用高位
逼抢打开局面。曼城则起用马尔
姆什进行长传快反，尽量消耗对
手的体能。

利物浦的疯狂上抢持续到了
下半场，索博斯洛伊用一脚精彩
的任意球打破僵局，可惜的是，曼
城用坚决的防反扳平了比分。

利物浦无法接受平局，又缺
乏孤注一掷的勇气，阿利松在第
90分钟失误送点，其实是全队心
浮气躁的表现之一。

阿利松补时阶段跑到对手球
门前参与进攻，没有复刻当年的
自己，也没有复刻前不久的本菲
卡奇迹，反而留下了空门，导致索
博拉拽哈兰德，让裁判又一次成
为主角。

索博最后阶段领到的红牌，
让斯洛特雪上加霜。没有了索
博，下轮用谁来弥补高位逼抢战
术导致的后防空当呢？

与其说裁判为了英超争冠不
过早失去悬念帮了曼城，不如说
利物浦依旧在为去年夏窗昂贵而
又混乱的阵容调整付出代价。

斯洛特就算拿到欧冠资格，都
无法保证下赛季留任，除非他能够
率队夺取本赛季欧冠冠军。虽然
利物浦在欧冠小组赛火力全开，可
到了淘汰赛，不确定因素更多。

继续和曼联、切尔西争四，还
是放弃联赛去走欧冠华山一条
路？斯洛特左右为难，只能走一
步看一步，走到哪儿，全凭天意。

从乌兹别克
身上找感觉

近期，中国男足各级国字号
队伍利用冬训之际先后与乌兹别
克各级国字号同龄队伍进行热
身，整体战绩不错。除了男足国
家队在迪拜与乌兹别克国家队战
平之外，2007年龄段U19国青队、
2009年龄段U17国少队以及2010
年龄段U16国少队先后与乌兹别
克队进行了六场对抗赛，除了
U19 国青队 1 胜 1 平保持不败之
外，另外两支国少队都是1胜1负，
整体战绩应该说还是不错的。不
管是结果还是过程，都让人感觉
到了中国国字号队伍的变化。

最近几年来，乌兹别克足球
在亚洲足坛的进步有目共睹，各
个级别的队伍都先后拿到了亚洲
冠军的称号，而且国奥队和国家
队也都先后杀入了奥运会男足决
赛圈以及世界杯决赛圈。更为重
要的是，乌兹别克足球并不像日
本足球那样“高高在上”，只要中
国足协出面邀请，乌兹别克基本
都是很高兴来华参赛，而且都是
派出最高水平的队伍。所以，这
次中国各级国字号队伍能与乌兹
别克“杠起来”，相互之间有如此
多的热身。

从实际的比赛情况来看，战
绩方面，中国各级队伍与乌兹别
克队是互有胜负，乌兹别克队依
然稍稍处于上风，但内容与过程
方面，中国队主要还是体现在细
节处理上。譬如，像2010年龄段
U16国少队首仗0比3负于对手，
外界仅仅因为一个比分，便开始
各种揣测，但实际比赛过程中，中
国 2010 国少队的机会远多于对
手，而且单刀机会也有两三次，但
就是门前机会的把握处理不好，
才未能取得进球。至第二场比赛
中，国少队2比0还以颜色之后，
先前外界的各种喧哗就戛然而
止。抛开外界的各种杂音，2010
国少队自身通过与乌兹别克队热
身，收获不小。

同样，像2009国少队和2007
国青队，在与乌兹别克同龄队的
热身中，在暴露问题的同时，更让
队员们的自信得到提升。这对队
伍的建设帮助很大，尤其是像即
将出战 U17 亚洲杯赛的 2009 国
少队，乌兹别克队将以上届冠军
的身份出战，能够在1比2被逆转
的情况下，2 比 0 拿下第二场比
赛，不管是队员的发挥还是教练
的针对性战术部署以及临场指
挥，都是一个很好的锻炼。

设想一下，假设不敢与强队
过招，而是满足于热身赛中比分
与结果，以避免所谓的“舆情”，则
队伍何以提升？而如今，即将出
征亚洲杯赛的中国女足似乎就欠
缺了不少，出征之前仅仅与越南
队热身两场，而不是争取与高手
过招，这或许将埋下不小的隐患。

●传奇名将林赛·沃恩日
前在米兰冬奥会高山滑雪女子
滑降比赛中，高速下滑时擦到
旗门，重重砸在雪道上翻滚数
圈而造成重伤。她被救援人员
送上直升机直飞当地医院。41
岁的冰雪宿将沃恩拥有一金两
铜三枚奥运奖牌和84个世界杯
冠军。她在2019年因遭受严重
膝伤而宣布退役。2024 年，沃
恩复出，重返冰雪赛场。仅一
周前她又遭遇左膝前交叉韧带
撕裂重伤，但仍坚持要带伤参
加米兰冬奥会。在这次比赛前
的最后一次训练中，她的成绩
竟然还能排在所有参赛选手当
中的第三位。沃恩此番踏上意
大利雪道，成就了她成为冬奥
会“五朝元老”。在科尔蒂纳的

这条高山滑雪赛道上，沃恩之前
已经拿下 12 场世界杯分站赛冠
军。如今，沃恩第 13 次挑战冠
军。她是当天比赛里排在第 13
位出发。她在飞速下降滑行中的
第 13 秒酿成了事故。这个令人
叹息的变故中有一连串的“13”。
在西方习俗中，“13”不是个吉利
数字。沃恩以最惨烈的方式来就
此结束她的冰雪传奇吗？她的千
万粉丝都在她摔倒时的直播中掩
面痛哭了。

●高山滑降是高山滑雪比赛
中的速度类项目。比赛要求运动
员从山顶沿规定线路快速滑下，
穿过由从上而下排列的旗门组成
的赛道，以完成时间最短者为胜
者。这项比赛的赛道长度在2000
米以上，坡度范围在 5 至 35 度。

起点与终点的垂直高度要达到
800 米以上，女子则为 450 米以
上。运动员在滑行中的平均速度
为 100 千米/小时，瞬间速度为
130千米/小时。在女子滑降比赛
前一天，多位参赛男子滑降的选
手滑出了150码的瞬间速度。这
个速度远高于在高速公路上疾行
的汽车行速。高山滑降是冰雪运
动中速度最快，最具挑战性的项
目。最具挑战性，说直白了，这是
最危险的、最残酷无情的竞赛了。

据当地医院方面最新的声明
告知，沃恩左腿骨折，已接受了手
术。美国代表团报告沃恩情况稳
定，在重症监护室接受观察，没有
生命危险。这算是好消息了。愿
皑皑白雪中的冬奥会平安吧，平
安即是捷报。

英超第25轮焦点战，曼城最
终还是以2比1客场击败利物浦，
落后榜首仍然是6分。还记得阿
森纳是英超第几轮开始以6分领
跑的吗？答案是第12轮。现在英
超第25轮已经打完，阿森纳仍然
以6分优势在积分榜榜首领跑。

在榜首领先的每一天里，感
觉外界都在等着阿森纳会像以往
那样掉链子。但事实就是：去年
11月第12轮就开始6分领先的阿
森纳，在联赛又打了 13 轮之后，
当时间已经到了 2026 年 2 月，阿
森纳仍然以 6 分在英超榜首领
先。

同时，阿森纳在欧冠、足总杯
和英联杯上仍然都没出局。英联
杯决赛，他们将和联赛的争冠对
手曼城遭遇。

理论上，阿森纳这个赛季有
很大可能收获不止一座冠军奖
杯。当然，也有可能一无所获。
多线作战是机遇的同时，更是考
验。

在安菲尔德的1比2，是过往
89年里，利物浦第一次在联赛中
被曼城主客场双杀。

上赛季前的夏窗几乎没怎么
消费的利物浦却拿到联赛冠军，
这个赛季正好相反，说到底还是
加法没能真正成为加法，减法却
是实实在在！比如迪亚斯的离开
的影响，几位年龄渐长的球员的
状态的下滑。

说到补强这件事，曼城在这
个赛季前抓住多纳鲁马和大巴黎
翻脸的宝贵机会，签下这名欧冠
冠军和欧洲杯冠军门将。这成为
曼城本赛季最重要、也是效果最
好的的阵容补强！

比如这场比赛第 98 分钟那
次扑救，多纳鲁马飞身挡出了小
麦高质量的射门，瓜迪奥拉都忍
不住在场边模仿起这次关键的扑
救。

阿森纳
依然在榜首
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