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根据国务院办公厅关于
2026年节假日安排的通知，
同时结合本报实际情况，现将
2026年春节本报休刊计划告
知读者，出报时间调整如下：

一、春节期间，2月 16日
（周一）、2月18日（周三）、2月
20日（周五）本报休刊；

二、2月23日（周一）起本
报恢复出报；

三、节假日期间更多精彩
报道敬请关注东方体育APP、
东体微博微信、东体抖音快手
视频号等融媒体平台。

本报编辑部

休刊启事

——龚翔宇加盟美国女排职业联赛

“走出舒适圈，遇见新自我”
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“曾有一段时间，我以为自己再也无法超越2022年
的状态了。在心理上，这是一个很难爬出来的坑，你要
说服自己，人生不是在 18岁就达到巅峰。”谷爱凌说，
“但现在我真的感觉，这就是我滑得最好的时候。我终
于再次感到自由了、轻盈了。”

“事情不会变得更容易，但你会变得更强大。过去
四年，我经历了太多太多。”谷爱凌说，“但我变得更强
了，不是吗？这就是年轻的美好之处：你适应、学习，然
后变得越来越强大。”

0.38分之差，谷爱凌摘银

【【镜头之外的榜样力量镜头之外的榜样力量】】

在观赛区在观赛区““加油加油””的苏翊鸣的苏翊鸣
从混采区从混采区““消失消失””的谷爱凌的谷爱凌

申花送点
亚冠出局

昨晚，亚冠精英联
赛东亚区第七轮，上海
申花主场迎战町田泽维
亚。金顺凯开场30秒送
点，申花最终以 0比 2不
敌町田泽维亚，提前无
缘亚冠淘汰赛。

海港遭遇
人员困难

今晚，上海海港客
场挑战韩国江原。对于
之前六战仅积 2分的海
港队来说，此战唯有全
力争胜才有可能继续存
在理论上的晋级希望。
大战当前，主教练穆斯
卡特还是遭遇了棘手的
人员不整难题…… A7
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