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1月28日至31日，正值北国冰天
雪地、银装素裹的时节，2026年“奔跑
吧·少年”全国青少年冬季阳光体育大
会在新疆乌鲁木齐圆满举行。这场汇
聚了全国青少年冰雪健儿的盛会，以
冰雪为媒、以体育为桥，为广大青少年
搭建了展现自我、切磋技艺、交流成长
的广阔平台。上海代表团的21名运
动员肩负期望、奋勇拼搏，在花样滑冰
与3对3冰球两大优势项目中脱颖而
出，成功斩获一个一等奖、一个二等
奖、两个三等奖的优异竞技成绩，同时
凭借良好的精神风貌和组织素养，荣
获“体育道德风尚奖”与“优秀组织
奖”，真正实现了运动成绩与精神文明
的双丰收。

本次全国青少年冬季阳光体育大
会紧扣“以体健身、以体强心、以体育
人”的核心主题，由国家体育总局联合
教育部、国家民委、国家卫生健康委、
共青团中央、中央广电总台、全国妇
联、新疆维吾尔自治区人民政府共同
主办，吸引了来自全国各省、市、自治
区及特别行政区的800余名青少年运
动员齐聚乌鲁木齐，共赴这场冰雪之
约。大会精心设置了丰富多样的活动
内容，既有专业性极强的冰雪竞技项
目，也有兼具趣味性与参与性的冰雪
体验活动，其中竞技项目涵盖花样滑
冰、3对3冰球、速度滑冰、单板滑雪回
旋、越野滑雪短距离等五个类别，全方
位考验运动员的身体素质、竞技技巧
与心理素质；趣味体验项目则包括雪
合战、雪上拔河等，让青少年在轻松欢
乐的氛围中感受冰雪运动的魅力，激
发参与冰雪运动的热情。

活动期间，组委会不仅注重竞技
水平的比拼，更重视青少年的思想引
领与文化熏陶，精心组织了一系列爱
国主义教育与跨地域文化交融活动。
全体参赛青少年前往中国人民解放军
进军新疆纪念碑敬献花篮，在庄严肃
穆的仪式中，缅怀革命先辈、传承红色
基因，深刻感悟先辈们为国家统一、民
族复兴所付出的艰辛努力；随后，大家
走进新疆维吾尔自治区成立70周年

主题成就展，全面了解新疆近年来在
经济发展、民生改善、民族团结、生态
保护等方面取得的辉煌成就。这些活
动让青少年在冰雪运动的锤炼之外，
拓宽了视野、涵养了情怀，真正实现了

“以体育人”的育人目标。
作为上海代表团的优势项目，花

样滑冰队在本次大会上表现稳健、发
挥出色，用优雅的姿态和娴熟的技巧
展现了沪上青少年的冰雪风采。队列
滑项目中，由刘思美、杨海燕两位经验
丰富的教练悉心指导，以上海浩克冰
上中心为主要班底组建的上海杨浦精
灵队，凭借默契的团队配合、流畅的动
作衔接和富有感染力的艺术表现力，
在与全国多支强队的激烈角逐中沉着
应战、稳扎稳打，最终斩获季军，荣获
二等奖。单人滑项目中，上海小将何
彦萱、柏晨淏同样表现亮眼，分别斩获

女单、男单三等奖，用实力证明了上海
青少年花样滑冰项目的深厚底蕴。

3对3冰球项目中，队伍以上海飞
扬冰上俱乐部和国金体育俱乐部的优
秀选手为班底，队员们平均年龄不大，
但个个精神抖擞、斗志昂扬。比赛场
地设在室外冰场，时值乌鲁木齐寒冬，
气温低至零下十几摄氏度，凛冽的寒
风呼啸而过，对运动员的身体素质和
意志品质都是极大的考验。上海队凭
借默契的配合和凌厉的攻势，连胜两
场并顺利晋级；第二阶段比赛中，队员
们愈战愈勇，先后击败实力强劲的北
京队和香港特别行政区队，一路过关
斩将、所向披靡，最终成功斩获一等
奖，用拼搏与汗水赢得了荣誉，也赢得
了对手的尊重。雪中比赛的独特体
验，不仅锤炼了小将们的意志，更成为
他们冰雪运动征程中一段难忘而珍贵

的回忆。
作为来自南方的代表团，上海的

小将们大多是第一次在如此严寒的环
境中参与冰雪活动，除了激烈的竞技
比拼，他们也在大会丰富多彩的玩冰
乐雪互动活动中，沉浸式感受了北国
冰雪的独特魅力。堆雪人、滚雪球、乘
坐雪地越野车、参与雪合战，每一项活
动都让小将们兴奋不已。在雪合战现
场，大家分成两队，手持雪球相互“攻
击”，欢声笑语回荡在雪地之上；雪地
越野车上，小将们迎着寒风驰骋，感受
速度与激情的碰撞。这些趣味活动不
仅缓解了竞技比赛带来的压力，更让
他们在团队协作与欢乐互动中，进一
步加深了对冰雪运动的理解与热爱，
也让来自南方的孩子们真切体会到了

“冰天雪地也是金山银山”的深刻内
涵。

冰雪逐梦 沪力绽放
冬季体育大会上海代表团斩获颇丰

近日，杨浦区体育事业发展服务
中心击剑队正式启动第十八届市运会
冬训备战工作。今年队伍创新推出

“区校联动”训练模式，携手上海体育
学院附属竞技体育学校（上体竞校）打
造高水平训练平台，重点运动员将与
亚洲青年击剑锦标赛男子重剑个人冠
军、第十五届全运会男子重剑团体冠
军成员王子杰一同参加集训，成为冬
训最大亮点。

作为杨浦区体教融合培育的优
秀代表，王子杰从杨浦击剑梯队起
步，凭借扎实的技术功底与不懈努力
入选国家队。作为主力队员在奥运、
全运赛场屡创佳绩，其运动经历为青
少年队员树立了标杆。此次联动训
练中，王子杰分享了国家队训练经验
与大赛实战心得，通过技术示范、对
抗演练与个别指导等方式，帮助重点
队员打磨防反攻技巧、出剑时机把控
等关键能力，提升技战术执行的果断
性与连贯性。

佩剑项目在同济大学附属新江湾
实验学校开展紧锣密鼓的冬训备战，
小队员们不畏严寒、不惧苦累，始终以
饱满热情投入训练，认真打磨技战术
动作，刻苦锤炼意志品质，在一次次挥
剑、攻防、步伐训练中夯实竞技基础。

冬训期间，队伍围绕基础体能、专
项体能与实战应用三大板块制定系统
计划：基础体能训练强化核心力量与
心肺功能，专项体能聚焦步法速率与
小关节控制，实战训练则模拟不同赛
事场景开展团体对抗与个人赛演练，
全面提升队员的赛场适应能力。依托
上体竞校的专业训练资源，教练组将
结合每位队员的技术特点制定个性化
提升方案，通过“从难、从严、从实战出
发”的训练原则，加强梯队建设根基，
为第十八市运会赛事角逐积蓄力量，
持续擦亮杨浦击剑“体教融合”这张闪
亮名片。

1月25日下午，冬日的暖阳洒满
奉贤区体育中心网球馆，场馆内彩旗
飘扬、活力涌动，2026年上海市优秀
青少年网球运动员寒假训练营在这里
正式拉开帷幕。本次训练营的顺利开
营，既是上海市夯实青少年网球后备
人才根基、推动网球运动高质量发展
的具体举措，也是为第十八届运动会
储备新生力量、培育体育后备人才的
重要实践，为寒冷的寒假注入了蓬勃
的青春活力。

本次训练营全方位为参训运动员
保驾护航，致力于打造一场高标准、专
业化、全方位的集训盛宴。开营仪式
上，现场氛围庄重而热烈，爱国主义教
育活动率先开展，全体参训人员肃立
致敬，通过重温体育健儿为国争光的
励志事迹、齐唱国歌等形式，厚植青少
年运动员的爱国情怀，引导他们将个
人体育梦想融入国家体育事业发展大
局，树立为国争光的远大志向。随后，
教练组结合自身丰富的执教经验，详
细解读了为期两周的集训安排，从技
术训练、战术演练到实战对抗，逐一拆
解训练模块，同时重点强调了训练中
的安全注意事项，包括运动防护、器材

使用、应急处理等细节，切实筑牢训练
安全防线；生活老师则围绕集训期间
的日常作息、饮食规范、宿舍管理、纪
律要求等内容作重点强调，要求全体
运动员严格遵守规章制度，培养自律
自强的良好品质。

作为上海市青少年网球后备人才

的一次集中蓄力，本次训练营汇聚了
徐汇、杨浦、静安、虹口、普陀、青浦、奉
贤七个行政区的24名顶尖青少年网
球选手。

为实现运动员竞技能力与综合素
养的全方位提升，上海市青少年训练
管理中心在本次集训中精心优化课程

体系，突破传统训练模式，特别增设体
能专项训练课程，邀请专业体能教练
量身定制训练方案，重点围绕力量、耐
力、柔韧性、反应速度等核心体能维度
开展系统训练，弥补青少年运动员体
能短板；同时，专门安排草地网球专项
训练，依托专业草地场地资源，针对性
指导运动员适应草地场地的技术特点
与战术技巧，拓宽技术边界，为后续参
与各类赛事积累宝贵经验。此外，教
练组还将结合每位运动员的技术特
点，开展个性化指导，精准破解训练难
点，助力运动员查漏补缺、精进技艺。

本次训练营为期两周，期待他们
以此次集训为契机，锤炼过硬本领、凝
聚奋进力量，在未来的赛事中奋勇拼
搏，尤其在第十八届运动会的赛场上
展现上海青少年网球运动员的青春风
采，奋勇争先、绽放光彩，为上海网球
事业的高质量发展贡献青春力量。

蓄力备战市运会

优秀青少年网球寒假训练营开营

杨浦击剑队携手上体竞校

与王子杰
同场训练

作为来自南方的代表
团，上海的小将们大多是
第一次在如此严寒的环境
中参与冰雪活动，除了激
烈的竞技比拼，他们也在
大会丰富多彩的玩冰乐雪
互动活动中，沉浸式感受
了北国冰雪的独特魅力。


