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竞技体育，强中更有强中手。苏翊鸣与卫冕失之交臂，但为中国代表
团赢得本届冬奥会的第一块奖牌，也用大度的人格赢得举世的尊重。他未
来的竞技人生，还会赢得很多。

本版撰稿 本报记者 林龙

自古打江山易，守江山难。竞
技体育亦然。追赶者永远都更有
动力。夺冠难，卫冕更难。四年前
的苏翊鸣是年仅 17岁的“天才少
年”，他用两个完美的1800度转体
赢得男子大跳台的奥运金牌。四
年后的他，虽被国际雪联列为本届
冬奥夺冠头号热门，但也受到后来
者更强有力的挑战，这在竞技体育
再正常不过。遗憾，但坦然接受。

北京冬奥会，两个1800动作可
以让苏翊鸣夺得冠军。但四年后
的米兰，1980动作才是进入决赛的
门槛。男子单板滑雪项目，尤其是
大跳台项目在这四年间的变化实
在是太大了。国际公认此项目是

冬奥整体竞技水平发展最快的之
一，该项目甚至被形容为“物理定
律边界之战”。而本届冬奥会更是
在此项目中上演了“神仙打架”的
好戏。另两名中国选手杨文龙和
葛春宇在过去一年的表现被认为
有夺牌实力，但却都没能通过预
赛，就连苏翊鸣也差点无缘决赛。
他的预赛第一跳出现了失误，但好
在后两跳正常发挥而顺利晋级。

“最后两跳我把它当做是我的全部
去对待。”

失误是因为压力太大，而压力
则来自这一项目的“卷出天际”。

“1800已是常态，1980才能上桌。”
苏翊鸣在决赛前就很清楚卫冕的

难度。跻身决赛的12名选手，就只
有苏翊鸣一人参加过上一届奥运
会。“其实就是比心态和扛压能
力。”在心态的竞争中，上届冠军有
羁绊，而挑战者就算输也正常，所
以更加放松。作为预赛第三名，木
村在决赛首跳就完成5.5圈的高难
度动作而领跑。第三跳，他又跳出
当日最高分90.50分，最终以179.50
分夺得冠军。只有最顶尖的高手
才能明白木村这一跳的含金量。

苏翊鸣输给了木村，但比起为
失利而遗憾，苏翊鸣更愿意去真心
祝福对手。“我们几乎每天都一起
训练、比赛，我见他们比见自己的
亲朋时间都要多。他们付出了全

部，我觉得每一个努力的运动
员都值得被尊重，我是发自内心祝
贺他们。”苏翊鸣在领奖台上给木
村献上的“摸头杀”是颁奖仪式
上最感人的一幕。

苏翊鸣与卫冕失之交臂，
但也会因此放下“卫冕”的包
袱。而拥有如此人格的苏翊鸣，
未来的大跳台比赛一定会重新赢
回来的。接下来他还有男子单板
滑雪坡面障碍技巧赛。北京冬
奥他是银牌，所以这一次“我没有
压力了”。为他加油。

告别“为金牌而战”，自我沉淀找回初心
在北京冬奥会之后，被视为英雄

的苏翊鸣迎来了长达一年半的“特殊
时期”。也正是这一时期，他被外界
质疑“有些飘了”。对于17岁的少年
而言，陡然登顶而坦然自若，难度不
亚于冬奥夺冠。情绪上出现松弛是
必然的，但与其说“飘”，毋宁是登顶
后目标真空中的迷失。

本届冬奥会之前，苏翊鸣和教练
佐藤康弘一起接受采访时坦承过
2022年-2023年的一段心路：“17岁难
免会有些飘飘然。当时以一个挑战

者身份突然达到职业生涯顶峰，感觉
一下子失去了目标，觉得很空虚。”苏
翊鸣那段时间刻意减少赛事的参
与，也远离了聚光灯。甚至身体一
度发福，按照佐藤康弘的说法，“像
35岁的大叔。”而当时来自外界的质
疑也接踵而至。

只有苏翊鸣和教练知道当时的
真实情况。远离比赛和发福，并非随
意的放纵，而更像是主动选择的身心
调整。此外，常年高强度训练带来的
伤病、夺冠后巨大的心理压力以及对

滑雪意义的重新思考，都让他主动慢
下了脚步。而如果没有当时的主动
调整，可能这次他连机会都没有。

在远离喧嚣后，苏翊鸣专注于
自我沉淀，包括去清华读书。慢慢
地，苏翊鸣逐步告别“为金牌而滑”
而回归了“为热爱而滑”的本源。“其
他人看我是在虚度时光，但我要对
自己的身体负责，对自己的职业生
涯负责。”

“飘”成为了苏翊鸣的人生缓冲
带，并让他从冠军枷锁中挣脱出而找

回自我。这才
有了2025赛
季总冠军的
成绩，以及
背靠背1980
动作的成功
解锁。那时一
个 17 岁 少 年 的

“飘”，是成长的阵痛，而
他也在“飘”中完成涅槃，
在本届冬奥会之前被列
为了夺冠的头号热门。

苏翊鸣和夺冠的木村一样都是21
岁。但在最后的领奖台上，苏翊鸣却
像前辈一样为他送上祝福。这份和21
岁年龄不完全匹配的成熟和稳重，恰
是上届冠军应有的气度。而这份成
熟，离不开清华园书香的熏陶。

2023年6月，清华大学官网发布消
息，苏翊鸣凭借国际级体育健将身份进
入新雅学院就读，成为一名清华学
子。这不是奥运冠军的“特权加持”，

而是苏翊鸣思考人生后的主动选择，
也体现了清华大学的“体教融合”理念
以及“无体育，不清华”的学风。清华
大学体育部主任刘波解释说，招收苏
翊鸣“既因他符合高水平运动员培养
方向，也因他兼具学习基础和突出特
长，契合学校多元化人才培养目标”。

从雪场到校园，从赛道到课堂，身
份的转换需要他在高强度训练和学业
之间找到平衡。苏翊鸣选择体育教育

和工商管理双学位，依托清华弹性学
制，在训练间隙碎片化学习，赛季间隙
集中补修学分，把赛场的自律复刻到书
本与课堂中。“学习的压力有，但我现在
已很好地平衡学习和滑雪两件事情。”

竞技体育的纪律性有助于学习，
而通识教育的浸润也帮助他开拓了视
野，沉淀了心智。滑雪是热爱与事业，
学业则是人生的底气和厚度。苏翊鸣
学会了用更全面的视角来看待运动和

人生，这是他顺利走出奥运
英雄羁绊、全身心投入到新
一轮奥运周期的重要原因。

四年前，苏翊鸣靠天赋
和无畏的精神去赢得金
牌。四年后，坦然面对结
果的苏翊鸣完美诠释了奥
运精神的真谛。腹有诗书
气自华。这份成熟的背后，必
有清华园的助力。

读书带给他新境界，坦然面对差距与竞争

“神仙打架”顶住压力，为父母挂上奖牌流下热泪
走下领奖台的苏翊鸣，把奖牌

先后为父母挂上，并与父母深情相
拥，流下热泪。他毕竟只有21岁，在
父母眼里他永远都是孩子，输了比
赛可以跟父母委屈一下。“见到他
们，感情很难控制的……”但回到公
众面前，苏翊鸣立刻恢复大将风
范。“我觉得今天值得为自己骄傲。
虽说还有可能做得更好，但我觉得
完全对得起自己这四年的努力。”

苏翊鸣承认“卫冕带来了压力”，
“但我发挥出了自己的水平。”诚然。

他在预赛中是受到压力影响，第一跳
就失误了，但之后他立刻恢复自信，
用连续两个高难度动作晋级决赛，
并在决赛中也发挥出了极高的水
平。但“对手也付出了全部……”而
且，苏翊鸣很清楚这项运动现在已
发展到什么程度，输赢都在毫厘之
间。四年前1800可以夺冠，但四年
后1980才是决赛的门槛。“这是一件
非常‘疯狂’的事情。一群年轻人不
断超越自己，推动着极限的边界，我
很开心能够参与其中。”

只有苏翊鸣自己清楚“对得起
自己”意味着什么。北京冬奥夺冠
后，苏翊鸣一度迷失方向，一年后
他入学清华园，在书香中沉静下
来，并重新找回目标和激情。但，
回到熟悉而陌生的赛场并不容
易。2024年 12月，苏翊鸣在世界
杯北京站比赛中排名垫底，他流泪
的同时也告诉自己：“一年后我要
把倒数第一变成正数第一。”

2025年年初，刻苦训练的苏翊
鸣在个人社媒上平静分享了“完成

第一个大跳台2160动作”以及“坡
面障碍技巧项目中完成背靠背
1980动作”两则消息。这两次突破
给了他信心。赛季结束时，苏翊鸣
以世界杯2金1银 1铜而赢得象征
赛季总冠军的水晶球，而国际雪联
也将他列为了本届冬奥会大跳台
项目的夺冠头号热门。

苏翊鸣强势回归，但大跳台世
界已变。进入米兰东奥决赛的12
名选手中只有他是老面孔，而像木
村葵来、马泰奥利、荻原大翔等拥

有夺冠实力的选手多达八名。所
以，做好自我就是对过去四年的
最好回报。苏翊鸣做到了，
虽未能卫冕，但在“神仙
打架”中赢得铜牌，
并藉此收集齐了
金银铜三块奖
牌。他依然
可以胜利者
姿态离开
赛场，走
向未来。

百家争“鸣”


