
35 岁的徐梦桃，
中国自由式滑雪空
中技巧的卫冕冠军，
即将迎来她的第五
次冬奥征程。

从温哥华的青涩
到北京的辉煌，再到米
兰的沉淀，这位已驰骋
冰雪赛场二十余载的
老将，正以一场跨越四
届奥运会的壮丽航程，
诠释“永远不要为自己
设限，人生拥有无限可
能”的真谛。

徐梦桃

本版撰稿 本版记者 张立

滑
雪【挑战自我】

我不是在和年
轻选手竞争，我是
在和昨天的自己比
赛。那些伤疤不是
我的弱点，而是我
最坚硬的铠甲。我
不敢说自己有多坚
强，我只是学会了
在摔倒后，用比上
一次更大的力气站
起来。
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金桃传奇，谱写热爱与坚守

1990年，辽宁鞍山一个普通家庭
迎来了一个女婴。她的姨姥姥、著名
评书艺术家刘兰芳为她取名“梦桃”，
寄寓“梦里遇陶公，笑看红尘事”的恬
淡愿景。然而，命运却为这个女孩安
排了截然不同的剧本，一条通往冰雪
之巅、充满挑战的征途。

四岁时，父亲徐学君发现女儿惊人
的柔韧性，便在36平方米的家中水泥地
上铺开旧地毯，搭建起最简陋的体操训
练场。为了支持女儿训练，父母经营着
一家露天烧烤摊，日夜辛劳，将一串串
烤肉换成女儿外出比赛的路费。七岁
离家前往体校，母亲每两个月探望一
次，塞给她15元零花钱——这是那个年
代一个家庭能给出的全部支持。

12岁，因身体发育不再适合体操，
徐梦桃的人生轨迹被彻底改变。沈阳
体育学院的滑雪招生将她引向一片陌
生而壮丽的冰雪世界。第一次站在雪

山前，凌晨五点的朝阳映照满山白雪，
“那一刻我知道了自己真正喜欢什
么。”雪的自由与刺激，让她毅然将童
年摔成碎片，重塑为一个飞翔在空中
的追梦者。

从旧地毯到冬奥赛场，从15元零
花钱到奥运金牌，这条被“否定”过的
路，最终成了她刷新中国女子空中技
巧历史的最佳跑道。启蒙教练陈洪彬
回忆：“桃桃是领悟最快、执行最狠的
那一个。”天赋与汗水迅速结出硕果：
12岁包揽省运会三金，15岁夺得全国
冠军，随后世青赛、世界杯、世锦赛金
牌纷至沓来，一个冰雪传奇的序幕就
此拉开。

如果说徐梦桃的运动生涯是一部
史诗，那么伤病就是其中最悲壮也最
辉煌的篇章。自由式滑雪空中技巧被
称为“勇敢者的游戏”，运动员需从数
十米高台以超50公里时速滑下，在空

中完成三周转体后落地，承受高达体
重八倍的冲击力。

2007年，17岁的徐梦桃遭遇右膝
前交叉韧带断裂，首次戴上钢钉；2016
年，她重重摔在冬运会赛场，左膝前交
叉韧带断裂，半月板被切除近70%，膝
盖嵌入三颗钢钉。医生曾严肃地告
知，如此损伤能正常行走已是幸事。
然而躺在病床上，她只问了一句：“还
能不能跳？”得到肯定回答后，她坚定
地说：“那就再跳一次！”

“脱三层皮”的复健期，她每天进
行6小时离心训练，强忍剧痛攀爬123
级台阶，水池中重复落水动作。18年
职业生涯，她累计训练攀爬高度超33
万米，相当于37座珠穆朗玛峰的高
度。平昌冬奥会失利后，她再次接受
双腿半月板手术，却仅休养三个月就
重返训练场。

这些数字背后，是无数次深夜的
疼痛，是无数个清晨的挣扎，是一个运
动员用血肉之躯与极限规律的对话。
她的医疗团队负责人王健全医生感
慨：“能够回到赛场已是奇迹，能够夺
得金牌更是奇迹中的奇迹。”徐梦桃却
将这一切视为“战斗的勋章”，她说：

“放弃不难，但坚持很酷。”

从鞍山旧地毯到世界之巅
钢铁意志与七十块碎骨的对话

徐梦桃的冬奥之路是一部跌宕起
伏的英雄叙事，每一届都刻着不同的
印记，最终在北京冬奥会达到高潮。
2010年温哥华，初出茅庐的第六名；
2014年索契，带伤拼搏的银牌；2018
年平昌，赛前誓言“不夺首金就退役”
却意外失利的第九名。每一次“差一
点”，都像一把刻刀，将她雕琢得更加
坚韧。平昌失利后，她一度不敢观看
任何冬奥画面，却在病床上不断复盘，
最终选择继续战斗。

2022年2月14日，北京首钢滑雪
大跳台。这一天对徐梦桃有着特殊意
义——她的第一个世界杯冠军和第一
枚奥运奖牌都诞生于2月14日。决赛
轮，面对队友失误的压力和亿万国人
的期待，这位32岁的老将眼神如铁。
助滑、起跳、腾空、翻转、落地——
108.61分！

当分数亮起，徐梦桃身披国旗，在
赛场上奔跑呐喊：“我是第一吗？我是
第一吗？”这声呐喊响彻云霄，压抑了
12年的情感如火山般喷发。这不仅是
个人金牌，更是中国女子空中技巧等
待了24年的历史性突破。

北京冬奥会后的徐梦桃，已功成
名就，家庭美满，本可在巅峰时刻优雅
转身。然而，2025年哈尔滨亚冬会，
她以两金一银加冕国内首位雪上“全
满贯”后，目光却已投向亚平宁山脉。
她选择“归零”，开启第五次冬奥之旅。

“归零”意味着放下过往所有荣誉
与遗憾，以初学者的谦卑和奋斗者的
饥渴重新开始。“我的驱动力已从外
部的期待，彻底转向内心的热爱与信
念。”本赛季，35岁的徐梦桃证明年龄
只是数字：世界杯六站比赛五登领奖
台，职业生涯第七次捧起赛季总冠军

“水晶球”奖杯。对于第五次冬奥征
程，她的心态更加从容：“要沉浸式地
享受每一天……能跟大家在一起奋斗
的日子，对于我来说可能是最珍贵
的。”在米兰，她不仅将冲击女子个人
项目的奖牌，更将携手齐广璞等队友，
弥补北京冬奥会混合团体赛屈居亚军
的遗憾。

当被问及是否为“最后一舞”时，
徐梦桃的回答始终如一：“永远不要为
自己设限，人生拥有无限可能。”

五战冬奥，心态归零

徐梦桃的故事早已超越体育范
畴，成为激励一代人的精神符号。她
打破了运动员的年龄偏见——35岁
的她，仍保持着日均七个半小时的高
强度训练，体能数据足以媲美年轻选
手，这无疑重新定义了社会对职业运
动员竞技周期的传统认知。她的坚
守向世界证明，真正的竞技状态从不
取决于生理年龄的数字，而由心理的
韧度与专业精神的纯度所塑造。她
曾坦然地说：“我不是在和年轻选手
竞争，我是在和昨天的自己比赛。”这
种向内求索、不断超越的姿态，让她
在第五个奥运周期依然屹立于世界
之巅。

她更深邃地升华了体育精神的内
涵。从温哥华的青涩初啼，到索契的
遗憾，再到平昌的挫折，直至北京冬奥
会的涅槃重生，徐梦桃让公众看到了

一个英雄完整而真实的成长轨迹——
脆弱与坚强并存，跌倒与重生交替。
她的故事之所以直抵人心，正是因为
她从未掩饰自己的挣扎与痛苦。她在
自传《命运翻转》中将那份独特的感悟
淬炼成一句宣言：“那些伤疤不是我的
弱点，而是我最坚硬的铠甲。”这句
话，如今已成为“永不言弃”的国民精
神图腾。“今天起，不允许有人不认识
徐梦桃。”这绝非仅仅是对一位冠军的
表彰，更是对她所代表的那种将苦难
转化为勋章的生命力，及其超越性价
值的深切肯定。

不仅如此，徐梦桃还生动诠释了

中国体育的传承与厚度。作为中国首
批“五战冬奥”的运动员之一，她与齐
广璞等老将构成的传奇方阵，本身就
是一部薪火相传的奋斗史诗。她深知
自己肩负的使命，主动成为连接“00
后”新锐的桥梁，用行动默默诠释着

“传帮带”的深刻内涵。她曾说：“我们
这一代人吃过苦、走过弯路，现在的责
任就是把经验传递给年轻人，让他们
飞得更高。”这份超越个人成败的格
局，让她的价值深深融入了中国体育
发展的长河之中。

从鞍山小巷到奥运之巅，徐梦桃
用23年的时间完成了一场震撼人心

的命运翻转。她的故事昭示着一个朴
素的真理：真正的伟大，从不在于从未
跌倒，而在于每次跌倒后，都选择更坚
定地重新起跳。正如她自己的感悟：

“我不敢说自己有多坚强，我只是学会
了在摔倒后，用比上一次更大的力气
站起来。”

如今，米兰的冰雪赛场已准备就
绪。徐梦桃将再次站上那熟悉的跳
台，迎风而立。她的头盔或许已因岁
月而斑驳，但目光依旧如炬。无论最
终结果如何，这朵绽放在冰雪五环上
的“金桃”，她的每一次起飞都是对人
类挑战极限的崇高礼赞，每一次绽放
都在为这个时代奏响最为激昂的奋斗
壮歌。徐梦桃——这位五征冬奥的冰
雪勇士，已用她的整个职业生涯，书写
了一部关于热爱、勇气与无限可能的
壮丽史诗。

薪火相传，肩负时代使命


