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当伊万率领的男足国家队刚折戟
2026美加墨世界杯预选赛、国足唯一
参加的2002韩日世界杯更渐行渐远
之际，世界杯的话题对中国足球而言
越来越“奢侈”，并日渐成为中国球迷
深埋心底却遥不可及的梦想，甚至是
幻想。此时把它大胆说出来而无惧嘲
讽，需要勇气。

邵佳一很勇敢。肇庆媒体见面
会的首次公开亮相，邵佳一坦然面对
这一话题：“作为球员能够为国征战
参加世界杯就是最高梦想，作为教练
员同样如此。我肯定希望率领国家
队实现我们多年的梦想——打进世
界杯。世界上任何一个国家队主教
练的目标都是打进世界杯，这没什么
好避讳的。”

参加过2002年世界杯的邵佳一，
球员时期已实现了最高梦想。三个月
之前接受本报专访时，刚率领青岛西
海岸再次成功保级的邵佳一曾“务虚”

地憧憬过未来：“做国家队主教练是任
何一个中国教练员的最高梦想。”彼时
的国足选帅风向还没变，高水平外教
还是足协的主要目标。但很快，“东风
压倒西风”，中方教练作为选项之一的
话题越来越被热议，直到去年11月5
日足协官宣邵佳一成为中国男足国家
队的新任主教练。

风向之变，缘由很多。而邵佳一
此前无论做球员、管理者还是教练，
口碑都不差。足协的这一决定重新
唤醒了球迷对国足的憧憬，只是力度
有限。很少有人会想到世界杯这么
遥远，但邵佳一却“一步到位”，并修
正了此前所说的“梦想”：“成为国家
队教练只是梦想的第一步，而带领中
国国家队展现出让球迷满意的拼搏
精神，打出好成绩，进军世界杯，这才
是我和我的团队的目标和真正的梦
想。”

球员时期踢过世界杯的邵佳一，

有资格去做梦。但担任刚刚折戟于世
预赛，甚至0比7惨败于日本的国足
主帅，不仅处于舆论的暴风中，甚至会
因定高目标而被“口诛笔伐”。此时

“做梦”需要极大勇气，而邵佳一的回
应是：“这是所有人的期待，也是所有
人的目标，没必要回避。”邵佳一想说
的重点是，“但是我们怎么做，这很重
要！”

最高目标是打进世界杯，而最当
务之急的目标是“找回自信”。于国家
队而言，是找回2002年的那种自信。
于邵佳一来说，是把自己做球员时的
自信传授给新一届国家队的队员们。

“现在社会上一些声音说现在的球员
不如我们那会儿。但我刚（留洋）回来
的时候看到国内很多优秀的球员，坚
信他们完全具备在五大联赛踢球的能
力……我们那时候的比赛跟现在的比
赛节奏完全不同，我们的球员也在进
步。”

唤醒国足“荣誉感”
——邵佳一初观察，他能为国足带来哪些变化？

U23国足历史性地夺得U23亚洲杯亚军而成为当下
中国足球最瞩目的焦点，这让邵佳一和他的新一届国家
队有了难得的宁静。

在肇庆的第一阶段任务完成后，国家队于 1月 12日
前往阿联酋进行了第二阶段的集训。经历最初的激动及
紧张后，邵指导在国足主帅任上正渐入正轨，而他给国足
带来的变化也初见端倪。 本版撰稿 本报记者 林龙
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“这不是一句空话。”对于国足当

下最重要的“找回信心”，邵佳一给出
的途径是：“艰苦的训练，高质量的备
战和比赛。”邵佳一承认中国足球目前
所处的困境，“所以要脚踏实地，一步
一个脚印。”

邵佳一的首秀，很诚恳，也为国足
未来的逐步向好迈出了重要的第一
步。而在具体落地的措施中，邵佳一
为国家队定了两个基调：

一是组队。选入十名30岁以上
老将，因为“不是为了新老交替而交
替”。U23亚洲杯结束后，众多U23队
员也会立刻来国家队报到，但原则不
会根本性改变，“以联赛为考量。”

二是体系。“我当然希望打出漂亮
足球，又能够碾压对手……但我们要
务实一些，我们要了解自身情况。我
觉得现阶段稳固的防守是第一位的，
我们必须通过团队的努力做好防守。”
邵佳一并非是向安东尼奥学习。甚
至，安东尼奥执教国字号最初的改变
——传控足球改为现在主防体系的雏
形——也源自时任足协国管部训练总
监的邵佳一的意见。

组队，并没有按照此前外界所猜
测的“大量使用U字号年轻球员以加
速国足的更新换代”。体系，也没有照
搬自己执教青岛西海岸时前场高压为
主的传控体系。初步判断邵佳一选择
了立足现实的“实用主义”。国家队和
俱乐部不同之处在于，没有高水平外
援，没有足够的时间容错，个人的理念
只能服从于国足的实际利益。

因为关系到国足在国际足联排名
的危机态势，所以邵佳一必然要让国
足尽快形成有效战斗力。老队员的经
验，更稳妥的战术，都是一种必然。邵
佳一没好高骛远，正如他首秀时的诚

恳——脚踏实地。
以安东尼奥主打防守却能夺得

U23亚洲杯亚军为参考，邵佳一的防
守至上也并不意味着保守。在第一堂
训练课上，教练组使用的一套新设备
很亮眼，这预示着，邵佳一也一定会给
这套看似落后的体系注入现代足球的
新鲜血液。正如，在德甲德乙征战多
年的邵佳一，对足球的理解中必然会
有相当多的德系血脉。比如说德国足
球最看重的精神层面：“他们很执着，
不会考虑外界的一些因素，他们只在
乎自己真实的想法和自己每天的工
作。我觉得这个对我也有影响。”

邵佳一效力慕尼黑1860时的主
教练毛雷尔，作为德国足球第一代使
用视频分析的技术专家，在邵佳一执
教青岛西海岸时就“屈尊”来做他的助
手，为邵佳一带领西海岸两度保级做
出重要贡献。如今，他又在国家队继
续担任邵佳一助手，“能为中国国家队
做点贡献，这很让人激动。”

“德国制造”的师徒二人，如能让
中国国家队换装部分“德国战车”的动
力，那邵氏国足一定大有可期。

“找回自信，冲击世界杯”

邵佳一在媒体见面会上的就职演
说，有些紧张。字斟句酌，但依然难免
些许口误。邵佳一甚至带了球队的花
名册“照本宣科”，因为他暂时还做不
到熟悉每一个球员。年轻教练陡然接
手国足，紧张是题中应有之意，邵佳一
也没刻意掩饰。

邵佳一在演说的最开始就已主动
承认。“激动，但也紧张。”主要是激动，
紧张一定程度上也是激动所致，而“激
动”是邵佳一最内核的精神属性。这
不是范进中举式的激动，而是终于有
机会报效国家的感激，是原国脚的爱
国热忱在20多年后的重现，正如邵佳
一就职演说中的开宗明义：“我是领着
国家补助踢球长大的……”

2002年的邵佳一，和之前历任国
脚一样都来自专业体制的培养，也都
是传统爱国教育中成长起来的。都还
保有朴素的爱国之心，以及深深的国
足荣誉感。不管成绩如何，但穿着国
家队战袍就真的是为国出战！而随着
足球职业化改革中走了一些弯路，这
一情感曾慢慢变淡。所以，中国足坛
开始出现各种乱象，国脚的荣誉感不
如之前那么纯粹，而中国球迷对国足
也更怒其不争，多次出现对国脚的网
暴事件。

邵佳一坦然面对这一现状，并以
君子之心度之：“因为大家都热爱这项
运动，所以大家才会关注，才会关心。
只不过大家都有恨铁不成钢的情绪

在，但总的来说那是积极的。”当发布
会上有记者问到“国足一年无大赛”的
尴尬时，邵佳一的回应是：“对于国家
队来说，每场比赛都是至关重要的。
不能说是决赛，但每场比赛——哪怕
热身赛——都是生死战。”

邵佳一正努力唤醒的“国足荣誉
感”，对上世纪就开始追国足的球迷而
言是久违的。来自大连英博的吕焯毅
在邵佳一任上实现了国脚梦，而他在
联赛中标志性的黄色爆炸头也在报到
之前改为了黑色短发：“进入国家队，
态度很重要。”邵佳一以身作则，球队
受其感染也会重新拾起国脚的荣誉

感。而这份荣誉感，会让国足战斗力
如虎添翼。

国足主帅的土洋之争，见仁见
智。但就“国足荣誉感”而言，外教肯
定不如中国教练。因为这对他们而言
就是一份工作，更关乎的是他们的个
人名誉和利益。

本土教练执掌国足，也可能因为
利益关系各怀主意。但和佳一相识多
年而有体会，相信他对国足的感情、对
国足重新辉煌的渴望，是发自内心
的。虽没有“苟利国家生死以”的悲
壮，但邵佳一会为梦想全力以赴。这
毋庸置疑。

“哪怕热身赛，都是生死战”

“我们务实一些”体
系

3


