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从被口诛笔伐到
为U23国足打进晋级
决赛的关键一球，三个
多月的时间里，22岁
的向余望经历了从“罪
人”到“英雄”的煎熬，
也让这位 19岁就戴上
铜梁龙队队长袖标的
重庆娃儿，对那句“不
是因为有了希望才去
坚持，而是因为坚持了
才有希望”的话，有了
更加深刻的体会。

向余望
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从校园足球走出的“王者”

“可能那段时
间比较黑暗，但是
更多的是在积蓄
能量吧。（U23 亚
洲杯）预选赛（阶
段）我没有取得进
球，我会很诚实地
承认是自己的问
题，不会去找一些
客观的因素，接下
来的训练我会用
更刻苦的表现去
弥补差距，弥补自
己的不足。

2025赛季结束后，重庆铜梁龙队
以中甲第二名的身份，取得了晋级
2026赛季中超联赛的资格，向余望也
将第一次登上中超的舞台，刚刚在
U23亚洲杯赛上用一个亚军证明了自
己的努力的他，憧憬着一个更加美好
未来的同时，同样值得被更多地期待。

7岁之前，向余望对足球的兴趣
似乎并不大，这个跟其他同龄孩子一
样喜欢上蹿下跳的男孩对于足球的理
解，仅仅停留在“一群人追着一个球到
处跑”的阶段，更不要说想着以后当国
脚、踢职业联赛了。

向余望的足球之路，起源于他开
始上小学时的重庆市沙坪坝区矿山
坡小学，并且很快崭露头角。2013
年，向余望代表学校参加重庆市U11

校园足球锦标赛，凭借着球场上大杀
四方的出色表现，被张龙霄教练一眼
看中，随后在他的努力之下，向余望
先是借读至重庆市南岸区珊瑚实验
小学，在这所足球重点学校训练了半
年之后，最终完成了自己人生当中的
第一次“转会”，正式成为球队的一
员，开始接受更加系统的足球专业训
练。

对于到底要读书还是走足球道
路，向余望的家人一度还是有些纠结
的，毕竟从小学开始，他的成绩一直都
相当优秀，2015年更是以语文和数学
平均97分的好成绩升入南岸区的重
点中学辅仁中学，而最终他们也达成
了“在不影响学习的前提下继续踢球”
的共识，也才有了之后校园足球赛场

上那个光芒四射的“王者”。
2015年9月，“谁是球王”全国校

园足球赛总决赛在北京举行，向余望
所在的辅仁蒲辉少年足球队虽然在决
赛中不敌新疆乌鲁木齐第五精英队，
但他的出色表现开始引发外界对这名
踢起球来充满了灵气的少年球员的关
注。2017年6月，向余望入选中国U14
国家男子足球选拔队集训名单；2018
年，向余望代表重庆辅仁中学足球队
获得第二届中国中学生暑期足球协会
杯冠军，并当选赛事最佳球员；2021
年1月12日，向余望入选中国U18国家
男子足球队选拔训练营名单；同年9
月7日，向余望随重庆队获得中华人
民共和国第十四届运动会男子18岁
以下组第二名。

如果时光可以倒流，向余望一定
会期待着能够回到2025年的9月，回
到U23亚洲杯预选赛小组赛与澳大利
亚队的那场比赛开始之前。

对阵澳大利亚队之前，U23国足
跟对手一样，都在小组赛前两场比赛
中取得两连胜，但是在净胜球方面比
对手少了9个，而这也就意味着，如果
不能在小组赛最后一战拿到至少 1
分，中国队很有可能无法以成绩最好
的四个小组第二名的身份出线，失去
参加2025年1月在沙特举行的U23亚
洲杯正赛的参赛资格。

几乎在替补席上坐了整场比赛的
向余望，原本不是那场比赛的“主角”，
但就在最后时刻带着战术目的被换上
场的他，却因为一次明显没有进入比
赛状态的回传，被对方前锋截断之后，
险些造成失球，失去小组出线的主动
权。

那个时候的向余望，距离自己的
22周岁生日，还有三个月零九天。

一时之间，“战犯级失误”和“中国
足球的罪人”这些对向余望的负面评
价，漫天飞舞，原本对这名本土新星的
期待，也变成了如潮水般的网络暴
力。更有甚者，直接把向余望的这次
失误做成了动图在网上传播，并且冠
之以“足球史上十大愚蠢瞬间”，将他

推到了风口浪尖之上。
那场比赛之后，回到中甲赛场的

向余望在9月14日与定南赣联队的比
赛中踢满了90分钟，并且在比赛中为
队友送出助攻，帮助铜梁龙队3比1客
场获胜，但随后连续两场比赛都颗粒
无收，以至于外界不少人都开始担心，
之前一直顺风顺水的他，能否迈过被
贴上了“罪人”标签的这道坎儿。

当时不为外人所知的是，从U23
国家队回到俱乐部球队后，向余望连
续三周出现了睡眠障碍，甚至在凌晨
五点钟的时候，一个人跑到球场上去
加练。铜梁龙队的队务也清楚地记
得，那段时间里，“那个孩子（向余望）
像魔怔了似的，每天都要多练200次
传接球，说是要练到闭着眼都能判断
落点才行 ”。

三个多月后，当带着U23亚洲杯亚
军奖牌回到国内之后，谈到当时的那段
经历，向余望已经能够波澜不惊了：“可
能那段时间比较黑暗，但是更多的是在
积蓄能量吧。（U23亚洲杯）预选赛（阶
段）我没有取得进球，我会很诚实地承
认是自己的问题，不会去找一些客观的
因素，包括（不适应）场地啊这些（原
因），我会大胆地承认自己的错误，接下
来的训练我会用更刻苦的表现去弥补
差距，弥补自己的不足。”

“罪人”每天5点起来加练

可以肯定的是，多少年之后，当向
余望回顾自己的职业球员生涯时，
2026年 1月20日，U23亚洲杯半决赛
对阵越南队的这场比赛，一定会占据
一个非常特殊的位置。

“这次（U23 亚洲杯）比赛，取得
这样一个进球，包括跟队友一起取得
这样一个成绩，对我自己来说，也是
一种释放吧。”时隔一个星期，再次谈
到与越南队那场比赛时帮助中国队
打进锁定胜局的那个球，向余望清晰
地记得自己的感受：“通过这样的经
历，自己的心态也有提高，今后再出
现这种情况的话，也会更加冷静和从
容。”

作为自己儿时踢球的偶像，向余
望坦言从葡萄牙球星C罗身上学到了
很多，而这也是他在进球之后做出C
罗式庆祝动作的主要原因：“小时候第
一个接触到的球星，就是C罗，当时觉
得他长得又高又帅，就是那种很直观

的喜欢。”随着年龄的增长，向余望观
看的比赛越来越多，对于C罗的了解
和认识也越来越深刻：“后面自己也成
为职业运动员，C罗更多吸引我的，还
是他的人格魅力，包括他身上的那种
自信，包括大心脏，每次在球队为难的
时候，他都可以站出来。作为我来讲，
也希望通过自己的努力，成为这种能
够帮助到球队的队员。”

结束了 U23 亚洲杯赛的征程之
后，向余望也将跟随重庆铜梁龙队一
道备战，为很快便要开打的2026赛季
中超联赛做好准备，对同为中超“一年
级新生”的他和球队而言，是机遇，更
是挑战。“球队组建的时候，我们一直
以来的目标就是能够跟重庆一起返回
更高的舞台，现在我们做到了，实现了
冲超这个阶段性的目标。希望我们能
够在接下来的中超联赛中站住脚跟，
在更高的平台去展现自己的实力，去
取得更好的成绩。”

希望像C罗一样大心脏

2022年，向余望最开心的事情有
两件：一个是率领重庆师范大学男子
足球队获得了2022年重庆市足球比
赛大学男子组冠军；另外一个，则是他
所在的重庆铜梁龙足球队，获得中国
足球协会会员协会冠军（中冠）联赛亚
军，获得参加第二年中乙联赛的资格，
他个人也凭借着联赛中的出色表现，
荣膺那个赛季中冠联赛的最佳新秀、
最佳运动员（银球）和最佳射手（铜靴）
称号。

2023年8月底，申花队在那个赛
季的足协杯四分之一决赛中客场对阵
重庆铜梁龙，那也是作为中乙新军的
铜梁龙第一次真正意义上与中超强队
的正面交锋，虽然凭借着于汉超和费
尔南多上半场的两个进球，申花兵不
血刃地从重庆带走了一场胜利，但是
对不少申花球员而言，对手阵中给他
们留下非常深刻印象的，正是戴着队
长袖标的“那个小孩儿”，用当时场边
一位申花助理教练的话说，就是“他
（向余望）有点东西的”。

之所以能在19岁的年龄戴上重
庆铜梁龙队场上队长袖标，一方面是
俱乐部坚定要走球队本土化的道路，
另一方面，则是不管教练组还是黄希
扬、吴庆这些队中的老将，对向余望都
非常看好，希望他能更好地挑起球队
的大梁。

或许是为了提升向余望的信心和
威望，尽管当时他的职业球员履历几
乎是一片空白，包括主教练在内，都叫
他“老向”而不是“小向”。慢慢地，向
余望开始适应了自己在队中角色的转
变，他对自己的要求，也从“把球踢好”
变成了“带着全队一起把球踢好”。

队长“老向”
19岁挑大梁

庆祝动作致敬偶像庆祝动作致敬偶像CC罗罗
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