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U23亚洲杯决赛已经过去
了数天，后劲还是很足。

U23国足一路闯入决赛后
产生的和谐气氛，被决赛0比4
的悬殊比分打散。不同的声音
此起彼伏，有不屑的，有批评
的，有捍卫的，有鼓励的。

不屑者多是已许久不关心
中国足球，或是只通过社交媒体
的推荐机制走马观花一下。自
然，以这么大比分输给背景特殊

的日本队，跟着吐口水便是了。
批评者里有相当一部分是

“爱之切，恨之深”，0比4的比分成
了一道伤疤，其中不乏一些前辈
国脚——这支U23国足从未在业
界内形成一致观点，早年安东尼
奥·普切执教上一代U23国足时，
其主导的功利战术就为不少业内
人士所批评，“大脚尼奥”在绝大
部分时间里是一个贬义的称呼。

站在不同的角度，看到不同
的风景，更何况，还处于截然不同
的时空。不同年代的中国国脚对
于日本足球的直观感受天差地
别。职业化初年，中国队尚可与
日本队一战，进入本世纪两国足
球走出不同的曲线，无论在青年
还是成年层面，日本足球如今都
是亚洲无人可及的独一档。日本
足球早已进入了高质量球员批量
产 出 的 机 制 ，而 我 们 的 2003-
2004和2005-2006年龄段球员质
量虽较之过去几段明显进步，但

依然还是产量不高、质量参差的
“作坊生产”。

输给日本队是情理之中的结
果，这是实力的体现。尽管如果
U23国足的运气更好一点——譬
如造成两个失球的射门不是折
射，譬如门将李昊再次开挂屡屡
神扑——比分会不像0比4那么扎
眼，但输球依然是大概率事件，决
定结果的核心因素只能是实力。

这场决赛应该让中国足球进
一步看清与亚洲顶流的真实差
距，也可以看到自身的进步。能
时隔21年重返亚洲大赛决赛，对
这群年轻球员和中国足球从业者
而言，都是一次自信心方面的激
励。中国足球不可能在一夜之间
复苏，更不可能在短期内成为亚
洲顶流。中国足球的现实目标是
回到自己曾经身处的位置——能
与强队们竞争洲际比赛的资格。
一切还都需要时间，不积跬步，无
以至千里。
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中日足球
差距更大了吗

2026年亚足联U23亚洲杯
决赛，中国队 0 比 4 负于日本
队，引发了一个疑问：尽管中国
青训逐渐好起来了，但中日足
球差距更大了吗？

如果仅仅凭一场比赛，是
无法回答这个问题的。事实
上，即便中国队在这场比赛中

拖入点球大战，甚至最终取胜，中
日足球之间的差距也不会因此消
失。决定差距的，从来不是某一
场比赛，而是双方是否拥有一套
长期稳定、可复制的赢球机制。

在 U23 亚洲杯迄今长达 12
年的历史中，中日足球并非一开
始就走向不同道路。里约奥运周
期，两国足协在奥运足球战略上
的设想高度相似：在非奥运年份
以两年后奥运适龄球员“以小打
大”，再在奥运年份冲击入场券。

中国队咬牙坚持了一周期，但
由于1993-1994年龄段足球人口规
模有限、以小打大现实条件不足，连
续失利消耗了各方信心，这一奥运
足球战略随后被彻底否定。从
2018年起，中国足球转为少输当赢
的务实路线，进入战略缺失阶段。

日本足球却迥然不同。即便
2020 年 U23 亚洲杯成绩回落，但
其奥运足球作为 2005 宣言的分

支战略，并没有因此而动摇。稳
定的战略确保战术层面也持续提
升：日本队在非奥运年份并非“练
兵”，而是始终以争夺冠军为目
标，其比赛强度、节奏掌控与身体
对抗能力，更多是长期战略作用
下的自然结果。

中国足球不是没有进步。本
届 U23 亚洲杯闯入决赛，本身就
是阶段性回暖的信号。随着“03
后”，尤其是“05后”年龄段足球人
口规模回升，中国足球的现实基
础正在改善。但必须看到，这种
突破更多仍停留在战术层面，依
赖对潜力的集中发掘，而非体系
性的整体升级。

总之，0比4所呈现的并非单
纯的球员能力差距，而是一道长期
形成的结构性鸿沟。如果无法在
战略层面完成重建，中日足球之间
的差距不仅难以缩小，反而可能在
未来的周期中被进一步拉大。

对中国足球的
偏见可以休矣

中国 2003 年龄段 U23 国足
结束了第七届U23亚洲杯赛征程
之后已经回到了国内，有关方面
派出领导加上中国足协的相关领
导到大兴机场亲自接机，随后，球
员们来到大厅，与赶到现场的近
2000名球迷进行互动，无论是规
格还是场面，都足以令人感动，甚
至可以说是这些小伙子用自己的
汗水、泪水甚至是血水换来的。
一切都值得！

记者跟踪采访中国足球这么
多年，印象之中，中国男足似乎从
来就没有享受过如此待遇，中国
足球史上唯一还是中国女足在
1999年夺取世界亚军后曾受到过
有关方面领导的接见。这么多年
过去了，中国男足终于登上了大
雅之堂！这当然令足球人为之高
兴。而且，中国 U23 国足的表现
不止是让球迷为之振奋，当记者
从吉达转战到阿联酋迪拜，观看
国足备战时，在国家队同样也感
受到了前所未有的一种氛围。

这种氛围并不是因为球队终
于敲定了新任主教练，球队需要
换一种新气象，而是因为 U23 国
足的表现是整个中国足球界的骄
傲，小弟们的表现明显提振了整
个队伍的士气。更重要的是，这
些老大哥似乎也感受到了一种前
所未有的压力，毕竟作为老大哥，
眼见小弟们取得自己职业生涯中
从未有过的荣誉，在感到汗颜的
同时，更增添了一种危机感：后来
者气势如虹，如果再不努力，随时
有可能被顶替掉自己在国家队的
位置。因而，这次在迪拜尽管与
国家队只有短短的两天接触时
间，但明显感觉到了队员们一种
积极向上的态度。在与乌兹别克
队的热身赛中，记者看到了以往
国家队中从未有过的那种积极向
上的精神面貌。

这么长时间以来，外界对中
国足球之所以不满，首先当然就
是没有成绩，因为没有成绩，球员
似乎也是害怕成为被批评、被指
责的对象，所以场上显示出来的
是害怕担责，不敢做动作，担心万
一出现失误而受到网暴。久而久
之便形成了一种恶性循环，越是
不敢做动作、担心失误就越是出
现失误，最终成为外界的笑料。
但这一次，记者在迪拜看到的是
一种敢拼、敢抢、敢搏命的国足，
恐怕就与这次U23国足取得了一
点成绩、外界在很大程度上多少
改变了固有的一些看法有关。同
样是踢球，一个在到处充满了敌
意、恶意的环境之中，一个身处没
有到处谩骂与攻击的正常环境之
中，当然展现出来的完全不同。

但愿这一次U23国足的表现
能够让外界改变对中国足球固有
的那些偏见！

●CBA常规赛第19轮，上
海久事男篮客场对阵浙江队，
以 82 比 85 告败。这使得大鲨
鱼的四连胜又戛然而止。不过
CBA积分榜上的领先球队只有
广东队取得三连胜，上海队之
前的广厦队与之后的青岛队都
输球了，彼此的位置没有发生
变化。几支强队在输输赢赢里
都是笃悠悠，都很沉得住气。
毕竟常规赛的赛程还很漫长，
一城一池的得失不会让积分榜
的格局变天的。

上海男篮输球输在了哪
里，主帅卢伟表示是：“球队自
己没做好，失误多。罚球命中
率太差，只有54%，罚丢11分。”
上海队在罚球线上的表现推板

是个老毛病。在 CBA 常规赛罚
球命中数榜上去查一查，上海队
在榜上排名为第15位，位居下游
了。罚球不稳定粗看是基本功不
扎实，其实内中还包含一个体能
因素。球员在激烈对抗中马上站
上罚球线上投篮，必须要有稳定
的情绪与充沛的体能。喘大气、
腿发软、手发抖、脸发颤，怎么能
做到皮球应声入篮呢？平时训练
时的投篮命中率与实战中的投篮
命中率肯定是有起落的。依我
看，大鲨鱼还得加强体能的训
练。不然奔波到客场一吃力，动
作就会变形了。

●有球迷认为主队赢球还有
“主场哨”的缘故。最后一节比赛
关键时刻，浙江队8秒没过前场，

裁判没有哨响吹主队违例。CBA
的主场哨已经从习惯变为大家的
麻木了。似乎主队不享受享受主
场哨便宜，客队不受一点主场哨
的伤害，就不是一场正常的CBA
球赛了。当下常规赛中现场讲球
的，赛后评球的，都淡化了主场哨
的偏袒作用的。只有场上受委屈
的主教练发发脾气，看台上看不
下去的球迷来骂骂山门了。有气
放气，正常。

上海大鲨鱼在一个月前客场
大胜了浙江队有20分，由此开启
了九连胜。这一场输球是为早先
的赢球还还债而已。先赢后输，
先输后赢，大家不吃亏。篮球场
上是有人情债的。呵呵，阿拉是
老球皮了。

最新一轮英超，阿森纳最终
主场2比3输给曼联，遭遇主场赛
季首败！

与此同时，阿森纳在积分榜
上领先第二名曼城、维拉的分数
优势，已经被缩小到4分！

2比0赢下曼市德比，接着客
场 3 比 2 力克领头羊阿森纳！卡
里克上任后两场比赛，曼联连续
战胜英超排名第二和第一的两支
强队。

别觉得曼联就是为了劫富济
贫搅个局，积分榜上，曼联已经回
到了英超第四的名次。重返欧冠
越来越有希望。

马奎尔当选本场最佳，已经
足以显示曼联这两场最大的取胜
根基，这两场比赛曼联控球率均
不占优，但防守质量都相当之高，
且进攻效率都高过对手，无论是
曼城还是阿森纳，面对曼联防守，
运动战基本都没什么办法。

至少到目前为止，换帅的效
果可以用“立竿见影”来形容。

阿森纳这边，主场赛季首败，
对阿森纳的心气绝对是一次重
创。

特别是 1 比 2 落后时好不容
易通过角球扳平比分，才过了没3
分钟，被对手又一个世界波再次
反超。

这不仅是本赛季阿森纳第一
次主场输球，也是本赛季阿森纳
第一次在先进球并领先的情况
下，被对手最终完成逆转。

运动战全场显得毫无办法，
而对角球的研究属实已经有点走
火入魔。

虽说这场失利后，Opta超级
计算机分析出的英超本赛季夺冠
概率，阿森纳仍然以84.4%大幅领
先于其他对手，包括欧冠也是夺
冠热门。

但是这个概率并不能真正代
表什么，球队最近几年在联赛后
半段掉链子也不是第一次了。如
今积分差距已被缩小到 4 分，相
比竞争对手曼城冬窗的补强，阿
森纳也只能把手上的这些牌尽量
打出最佳效果。

阿森纳进攻效率本赛季是一
直存在的问题，原本最大资本是
防守，但这场一下了丢了三个。
阿森纳上一次主场比赛中单场丢
掉三球，还是 2023 年 2 月主场 1
比3不敌曼城的比赛。

而且这个星期阿森纳又要继
续欧冠、英超两线作战了。阿森纳
现在是英超、欧冠、足总杯以及英
联杯四线作战！从1月15日到现
在，多线作战的阿森纳，周中赢球
的情况下周末联赛都未能获胜。

所以这周，先欧冠主场，再去
客场挑战利兹联队的阿森纳，会
交出怎样的答卷呢？
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