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东体竞彩视角

埃弗顿能否紧追强队步伐
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今天我们选择1场英超、1场英冠
和1场葡超比赛进行推荐。

周一007 1月27日 04:00
英超 埃弗顿VS利兹联
推荐:胜/平

本赛季发挥不俗的埃弗顿回到主
场迎战利兹联，埃弗顿赢球可以紧追
多支强队步伐继续向欧战区进发，利
兹联也需要拿分远离降级区，双方谁
能最终如愿？

上轮比赛，埃弗顿客场1比0力挫
赛季发挥亮眼的维拉，爆出不小的冷
门。本赛季 22 轮过后，埃弗顿 9 胜 5
平8负拿到32分，本轮之前距离第五
名的曼联只有 3 分差距，可见他们表
现非常不错。埃弗顿本赛季在主场的
成绩并不突出，4胜3平4负比客场拿
分还少，赢球的比赛对手是布赖顿、水
晶宫、富勒姆和诺丁汉森林，输给热
刺、纽卡、阿森纳以及布伦特福德。

利兹联在上轮主场1比0击败富
勒姆后近10场各项赛事4胜5平仅1
负，还是客场3比4惜败给纽卡。也正
是凭借近期上佳的表现，他们不仅逃

离降级区，还领先倒数第三名西汉姆
联 5 分。但对他们不算利好的是，赛
季客场只有1胜3平7负的成绩，唯一
的胜利还是击败垫底的狼队。

本场比赛市场给出埃弗顿0.25让
步，参考主胜数据在2.4-2.5区间。从
两队的发挥稳定性来看，埃弗顿更胜
一筹。尽管他们没有得到应有的支
持，但以利兹联客场羸弱的表现来看，
埃弗顿有希望在主场至少不败。

周一008 1月27日 04:00
英冠 诺维奇VS考文垂
推荐:受让球胜

近期在逐步找回状态的诺维奇回
到主场迎战领头羊考文垂，两队虽然
积分和排名相差巨大，但最近的状态
却颇有“此消彼长”的意味，诺维奇能
否延续良好势头阻击考文垂？

客场5比0击败西布罗姆维奇让
诺维奇喜迎客场三连胜，近10轮联赛
他们5胜2平3负，得以暂时逃离降级
区。对于这支老牌球队来说，赛季初
的发挥非常糟糕。本轮比赛之前，30
分的诺维奇多赛2场只领先倒数第三

名朴茨茅斯 1 分，想要留在英冠必须
继续努力。

考文垂赛季初一路高歌猛进，但
最近势头明显减缓，尤其是最近 5 个
客场只有3平2负的成绩——0比3输
给伊普斯维奇、2比3负于伯明翰，3个
1比1接连与普雷斯顿、南安普敦以及
查尔顿打平。要知道，在这 5 场不胜
之前，他们可是客场4比2击败了排名
第二的米堡，突然的状态下滑让球迷
有些不适应。

此役市场给出考文垂0.25让步，
参考客胜数据在2.25左右，涨幅接近
0.2。不仅是近期客场的表现不佳，历
史战绩上考文垂也是全面下风，他们
上一次击败诺维奇还是2009年，在那
之后 13 场对阵诺维奇只有 3 平 10
负。在这样的情况下，理当支持诺维
奇主场取分。

周一010 1月27日 04:15
葡超 波尔图VS吉维森特
推荐:让球胜

葡超领头羊波尔图坐镇主场迎战
暂列第四的吉维森特，连续多线作战

的波尔图是否还能延续联赛 10 连胜
的脚步？表现不俗的吉维森特有没有
希望在客场爆冷？

上周中的欧联比赛，波尔图客场
1比1战平比尔森胜利，各项赛事九连
胜被终结。但回到联赛中，他们已经
豪取10连胜，赛季17胜1平的战绩堪
称恐怖，唯一丢分的比赛是在主场 0
比0和本菲卡握手言和，其他7个主场
全胜且有5场零封。而吉维森特上轮
主场 2 比 1 小胜葡萄牙国民后也以 6
轮不败，只是之前5场都是平局，包括
主场1比1逼平里斯本竞技。值得一
提的是，吉维森特本赛季客场3胜5平
1 负，只 1 比 2 惜败给本菲卡，击败布
拉加、战平吉马良斯和法马利康都是
非常不错的结果。

此番市场给出波尔图1.25让步，
参考主胜数据在 1.40 左右。自 2002
年以来，波尔图联赛主场对阵吉维森
特12胜1平1负，其中有8次胜利都是
至少赢下两球。吉维森特客场出色的
表现会给波尔图降低不少热度，不妨
支持波尔图取得一场大胜。

·李木子·

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球0
欧塞尔 0比1 巴黎圣日耳曼

近日，“2026长安汽车重庆马拉
松·中国体育彩票早餐跑”鸣枪起跑！
这场早餐跑不仅让跑友们在4公里的
轻松奔跑中邂逅了清晨之美，更用限
定的奖牌、美食的温度与人际的温情，
为即将鸣枪的重马正赛奏响了动人序
曲。这也是重马首次举办早餐跑活
动。本次活动吸引了千余名跑者参
与，其中既有说着地道方言的重庆崽
儿妹儿，带着主场作战的热情；也有不
远千里而来的外地朋友，怀揣着对山
城的向往，他们身着统一赛事服装，成
为晨光中最具活力的风景线。

一枚奖牌，承载着一座城市的记
忆与跑者的荣耀。2026年长安汽车
重庆马拉松早餐跑完赛奖牌，以巴渝
十二景之“黄葛晚渡”为核心设计理
念，将自然景观、人文历史与运动精神
巧妙融为一体。小小的奖牌，成为连
接跑者与重庆的情感纽带，将山城记
忆永久镌刻。

冲过终点线后，热气腾腾的渝味
早餐区成为最受欢迎的打卡地。重庆

人对美食的热爱深入骨髓，而早餐更
是山城烟火气的起点。本次活动精心
准备的重庆特色早餐盒，囊括了地道
的山城风味：松软多汁的特色肉包、麦
香浓郁的老面馒头、香甜暖胃的热豆
浆、热辣滚烫的重庆小面，每一样都是
重庆人早餐桌上的常客。赛道上的暖
心瞬间，让这场晨跑更具温度。父子
搭档并肩奔跑的身影格外动人，一对
跑步CP并肩前行，无需过多言语，一
个眼神、一次手势便充满默契，他们的
脚步节奏一致，成为赛道上一道浪漫
的风景。

“雄起！”“跑得好！”的方言口号喊
得响亮有力，带着重庆人特有的热情
豪爽，让跑友们脚下生风。更值得致
敬的是清晨5点就到位的志愿者们，

他们来自重庆理工大学，顶着晨寒布
置场地、引导路线、发放物资，在热食
区耐心地为跑友递上早餐……

除此之外，还要致敬现场的裁判、
急救志愿者、医护人员，以及交通安保
人员，他们的身影穿梭在赛道各处，成
为晨光里最美的点缀，用细致周到的
服务诠释着“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿精神。当最后一位跑友冲过终
点线，“2026长安汽车重庆马拉松早
餐跑”的大幕缓缓落下，但属于重马的
热血与激情才刚刚开始。晨雾散尽，
阳光正好，让我们共同期待正赛的枪
声，见证更多奔跑的奇迹与感动！

此次活动的成功举办，得到了中
国体育彩票的大力支持。从全民健身
到乡村振兴；从自主开展“全民登高谱

新篇 策马奔腾启华年”主题新年登高
活动，到各类惠民活动遍地开花，重庆
体彩始终以多元融合的形式和充满活
力的内容，为区域发展提供了坚实的
公益支撑。自体彩在重庆市发行销售
以来，一直秉持着“公益体彩 乐善人
生”的品牌理念，将温暖有光的社会正
能量汇聚。

截至2025年12月，重庆体彩已经
累计为社会筹集体彩公益金超204亿
元，这些公益金被广泛用于全民健身
计划、奥运争光计划、补充全国社会保
障基金、抗震救灾、乡村振兴、残疾人
事业等体育事业和社会公益事业，对
推动健康中国、体育强国建设，增进民
生福祉，以及助力重庆现代化体育强
市建设发挥积极作用。

2026重庆马拉松

“中国体育彩票”早餐跑圆满收官！

上期竞彩名家提点小荀命中 不让球3、1
萨索洛 1比0 克雷莫纳


