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“欣”突破，逆袭晋级健康涨球
在过往算不上福地的澳网，王欣瑜首度跻身女单16

强，而且大家在看过具体的 16人名单后，可能会觉得这
位金花的突破含金量还可以再升一阶。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

澳网进入第二周，无论男单还是
女单，晋级球员里种子选手的浓度都
高得惊人：男单16强全为种子，创造
了公开赛年代的新纪录；女单16强中
的13人为种子，且排序最高的六位无
一人掉队，王欣瑜正是非种子阵营里
的1/3。

从一路晋级的过程来看，王欣瑜
拿的是“死亡签表”，第二轮打24号种
子、曾获得过法网女单冠军的奥斯塔
彭科，第三轮又对上曾于去年拿捏过
自己的13号种子诺斯科娃。未承想
面对下下签，以往不止一次被质疑过
球风偏软的她愣是挺了过来。

一路打硬仗的王欣瑜，值得赢得
更多人的掌声。“这一周下来的几场比
赛，还有包括这几周，其实我觉得很多
时候帮助我去度过那些困难时刻的，
就是自己一直会去积极主动寻找‘我
能做些什么’（的状态）。我非常专注
在了比赛中。”王欣瑜参加成年组大满
贯赛的起点是2018年澳网，但与另外
三站大满贯赛法网（最好成绩是两度
跻身32强）、温网（最好成绩16强）和
美网（最好成绩16强）相比，在本赛季
启幕前，澳网是她的成绩洼地：最佳表
现仅是在2022年和2023年闯入第二
轮（64 强），且过去两年都是止步首
轮。

此番，王欣瑜职业生涯第一次跻
身澳网16强，不仅追平了自己的大满

贯赛最深轮次纪录，也把与“在四大满
贯都打入女单16强”的目标拉近到了
一步之遥。“这次16强对我来说，跟之
前两次稍微有些不一样，就是会有更
多的信心，自己也有更大的成就感。
因为我面对的都是我之前比较困难类
型的对手，觉得就是在本次赛事的过
程中，我完成了一次突破。”王欣瑜表
示，此番能在澳网连续战胜劲敌并于
比赛中克服重重困难，不仅让她获得
了更强的成就感，也为其积累了充足
的信心。

2026赛季启幕前的那段冬训，是
王欣瑜自评的近年来完成度最好的一
次冬训，她不仅在各项储备上有了更
多底气，同时也把自己的优化路数摸
得更清。“最主要是更清楚自己想怎么
打、想成为什么样风格的选手了，对自
己的认识也更清晰。”比如，通过有针
对性的训练，现在她的二发速度明显
提升了。而认清自己的另一处积极作
用则是——更能把握好自己在比赛中
的起伏了。“现在比赛里就算一局失误
一两个，也不会慌着责怪自己，比如今
天破发后又被破回去，我觉得很正常，
不会过度纠结。”

这回的晋级路上，球迷们常能见
到王欣瑜打着绷带登场的场面，不过
她接受采访时让大家不要担心。“没有
新的伤病，就是这几周赛程太紧密，打
了很多比赛，身体有点疲劳。比赛时
缠绷带就是想保护一下自己，没影响
移动。”

今天，本届澳网正赛将进入第九
个比赛日，此前一直被安排在外围球
场比赛的王欣瑜，她终于要进大球场
了。

王欣瑜和4号种子阿尼西莫娃的
八强名额争夺战，预计在北京时间今
天临近中午时段进行，比赛场地是澳
网第三大球场的约翰·凯恩球场。王
欣瑜和阿尼西莫娃虽是同龄人，但此
前尚未有过职业交手记录。“她（阿尼
西莫娃）是实力非常强劲的一名选手，
我肯定还是保持现在的心态，觉得这
样也挺好的，不太会说受到想要结果
的这种影响。因为来到这里，我已经
收获很多了……放平心态，做好自己，
难得有在大球场打大满贯第四轮的机
会，自然要好好珍惜。”

职业网球场上，很多打出了好成
绩的选手都有着“狠厉”的一面，在这
一点上，王欣瑜则并非寻常路数——
有人形容她是温吞水，也有人觉得她
偏佛系。但在遇着墨尔本超级高温天

的时候，王欣瑜“静”的这一面倒也为
她的顺利晋级出了一些力。

王欣瑜和诺斯科娃打第三轮的那
天，墨尔本的日间气温报到了36摄氏
度，结合几乎没什么风的情况，澳网所
有比赛场地都进入“炙烤模式”。在她
俩于首盘战成2比2的时候，比赛因
高温而被叫停，一开始改到不早于当
地时间17点30分恢复比赛，此后又四
次被延后，等待时长近五个小时。在
那段有些漫长的候场时间里，一直把

“爱与和平”标注为喜欢的话的王欣瑜
不紧不慢，就照着自己的节奏来。“泡
了三杯茶，还利用午饭时间做了放松
练习。”

根据天气预报，墨尔本今天的白
天气温最高报到34摄氏度，对选手们
来说仍是高温挑战。已进入大满贯赛
第二周相对疲劳状态的王欣瑜，她还
能走多远呢？大家可以拭目以待。

另外，基本不用怀疑的一点是，尽
管前进的道路上有着各种意义上的重

重阻碍，但这位中国姑娘的目标却是
多年以来未曾改变。“我的目标一直是
希望能拿到大满贯的单打冠军，当然，
这条路上会有很多考验，但我希望能
朝着它去努力。同时，我还有一个更
重要的目标，希望自己能一直享受这
项运动带给我的快乐，能长久地活跃
在赛场上。”王欣瑜此前做过如此分
享。

在“00 后”金花中，王欣瑜是唯
一单双打兼修且有过硬实绩的选
手。双打方面，她获得过 2023 年法
网女双冠军和2024年巴黎奥运会网
球项目的混双银牌；单打方面，她则
已在四大满贯的三项赛事中的跻身
16强。此番中国网协球员出战澳网，
王欣瑜也是坚持得最远的单打选
手。凭借在今年ATP250奥克兰赛上
获得亚军和此番已打入澳网16强的
表现，截至昨天，王欣瑜的即时排名
已升至第32位，而即时冠军积分排
名则在第11位。

高温暂停，三杯绿茶带来神秘力量

在成为历史上第一位取得大满贯
400胜的网球男运动员后，德约科维
奇和全世界许多球迷都在心心念念的
大满贯第25冠，似乎真的又现曙光
了。尤其在北京时间昨晚，当德约科
维奇的第四轮对手、16号种子门希克
宣布因伤退赛后，这事儿就看起来更
有奔头了。

德约科维奇的大满贯第400胜，
来自于本届澳网第四轮。在那场比赛
中，他已以6比3、6比4、7比6（4）战胜
范德尚舒尔普，就此成为历史上第一
位取得该成就的运动员。在大满贯胜
场数的排行榜上，位居历史第二位和
第三位的男球员分别是费德勒（369
场）和纳达尔（314场），再往后看，则
是吉米·康纳斯（233场）和安德烈·阿
加西（224场）。

门希克因伤退赛，不仅将德约科
维奇“保送”进了1/4决赛，也助38岁
的后者省下了在高温天气下征战一轮
的体力。对第一次打入大满贯赛男单
16强的门希克来说，这是一个遗憾的
消息。

“我尽了一切努力想要继续参赛，
但还是由于腹部肌肉伤势而不得不退
出本届澳网。在过去几场比赛中，这
处伤势持续加重。经过和团队、医生
的反复讨论后，我们决定不再继续参
赛。虽然感到非常失望，这还是我第
一次打入澳网第四轮，我会牢记它很
久的。”在一份退赛声明中，门希克说
明了自己因伤不得不退赛的情况。

在被“保送”进1/4决赛后，德约科
维奇下一轮的对手将是5号种子穆塞
蒂和9号种子弗里茨之间的胜者。如
果他和辛纳都能打入半决赛后，那全
世界球迷特别期待的两人之间的第11
次职业交锋就要上演了。上赛季，德
约科维奇虽然没有大满贯冠军入账，
但在四站大满贯赛上全都闯入了半决

赛——而辛纳和阿尔卡拉斯就是出现
在他更进一步道路上的最大阻力。

受墨尔本的高温天影响，辛纳在
第三轮中出现明显起伏，如果不是好
运地受到了澳网高温政策的庇护，没
准就翻车了。“我身体有点承受不住，
幸好有高温规则和关闭顶棚的措施。”
关闭顶棚的这段暂停帮辛纳赢得了缓
一缓的机会，他在赛后直呼幸运。当
然，作为职业网坛出了名的争议人物，
从此前“禁药风波”开始，辛纳就常处
于话题中心，这回高温政策有些恰到
好处地启动，又引来一部分关于是否
公平的讨论。

无论如何，如果德约科维奇真在
半决赛和辛纳相遇，那它就是本赛季
职业网坛出现的第一个大爆点了。

首位大满贯400胜球员

德约25冠要来了吗？

两人此前无正
式交手记录，本场
为“遭遇战”。王欣
瑜需应对阿尼西莫
娃的快节奏进攻和
反手强攻，避免陷
入被动防守


