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弗格、白边状态回暖，四大外援已渐入佳境——

弗格成“弗神”，白边变“魔兽”
上海男篮近期

所取得的一波连胜，
几位外援的表现可
谓是居功至伟。随
着赛季的深入，无论
之前仰仗更多的古
德温和洛夫顿，还是
出场时间较少的弗
格和怀特塞德，都逐
渐找到了自身的定
位，帮助球队稳固积
分榜上的排名。

“白边”恐怖防守数据
撑起球队内线“禁飞区”

领先13分被逆转
一盆冷水浇醒大鲨鱼
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在客场与福建队的比赛中，上海
男篮略显意外地对先发阵容进行了调
整，由弗格顶替古德温出战，而更让人
意外的是，首发出战的弗格打出了加
盟上海男篮至今最为出色的一场比
赛。在25分钟的出场时间内，弗格16
投10中，外线10投6中，罚球11中10，
拿到全场最高的36分和3个篮板，其
中首节就拿到20分，帮助球队在客场
收获一场30分的大胜，以至于球队主
教练卢伟都在赛后对其赞不绝口，“弗
格这场比赛的表现非常好，希望他可
以延续下去。”

作为上海男篮休赛期引进的一名
新援，弗格自加盟球队之后的表现和
状态一直都没有达到球迷的预期。在
对阵福建队之前的17轮比赛中，弗格场
均出场12.9分钟，贡献7.9分、2个篮板
和 1.6 次助攻，但投篮命中率只有
31.4%，三分命中率更是跌至27.4%，均
为CBA职业生涯新低，如此低迷的状
态也让球迷间开始响起了“换弗格”的
呼声。

事实上，弗格迟迟找不到状态，
与他的上场时间被大幅缩短不无关
系。在本赛季每节时间缩减至10分
钟之后，作为球队“第三外援”的弗格
上场时间被大大压缩，尽管弗格有着
多年征战CBA联赛经历，并且帮助辽

宁队取得过“三连冠”的成就，个人还
曾荣膺总决赛MVP称号，但一下子从
主力核心转换成替补席“微波炉”的
角色，显然他自己需要一段时间的适
应，更何况上海队之于他而言是一支
全新的球队。

虽然在球场上的状态并不尽如人
意，但弗格在训练场，尤其是更衣室中
发挥的作用得到了俱乐部上下的一致
认可，“他为人非常谦逊和善，而且很
愿意和你交流，告诉你在场上去做些
什么，完全没有任何架子。”作为曾经
在辽宁队一同共事过的队友，张镇麟
用“伟大的运动员”来形容弗格这名外
援，“无论训练还是比赛，他都是最努
力认真的那个人。在球场上，他是一
名好球员、一个好榜样，在私底下，他
是一名好丈夫、一名好爸爸。”

除了队友之外，管理层和教练组

对于弗格在更衣室起到的作用也给予
了非常高的肯定，尤其是当古德温、洛
夫顿或是怀特塞德因自身表现而出现
情绪起伏的时候，弗格永远是第一个
出现在他们身边进行安抚的队友，“他
真的是一名很职业、很出色的球员。
怀特塞德因为刚来CBA不久，很多东
西都不太了解，都是弗格告诉他怎么
去做，怎么去适应这个联赛，人格魅
力真的很强。”怀特塞德的中方经纪
人说道。

在自身状态迎来回暖的同时，弗
格也收获了另一个好消息，即他和妻
子即将迎来自己第三个女儿的诞生，
这或许将给予他在球场上更多的动
力。与此同时，他将在明天迎来自己
的37岁生日，届时球队也将力争用一
场胜利为这位征战10年的老将送上
最好的一份生日贺礼。

弗格个人魅力
更衣室定心丸

相较于弗格，被球迷称为“白边”
的哈桑·怀特塞德更是成了近期球队
的一大惊喜。根据统计，在近五场比
赛中，怀特塞德在场均15.4分钟的出
场时间内，可以交出11.6分、11.2个篮
板和1.8次盖帽的恐怖数据，投篮命中
率高达61.5%，其个人的防守效率更是
攀升至联盟第一，足以有能力去竞争
本赛季的“最佳防守球员”称号。

很长一段时间以来，上海男篮都
在努力为王哲林寻找一个合适的内线
替补，但无论是国内球员还是外援，效
果都不甚理想，直到怀特塞德的到来，
终于帮助球队大大提升了自身的内线
深度。尽管休赛期在日本的试训效果
并不算太令人满意，但管理层和教练
组经过商量之后，最终还是决定把第
四个外援名额给到怀特塞德，“因为在
日本的时候，他已经有段时间没有训
练和比赛了，身体状态不在最佳，但在
比赛中还是可以看到他护筐以及篮板
方面的能力。”

经过赛季初的适应和调整，怀特
塞德在广东的两连客中彰显出了自身
的价值和实力，尤其是在与广东男篮
一役中，他全场贡献12分、18个篮板
和3次盖帽，几乎以一己之力撑起了
大鲨鱼的内线“禁飞区”，也依稀让人
看到了曾经那个在NBA拿到篮板王、

盖帽王和最佳防守第二阵容的球员，
“对我而言，上场就是全力以赴去帮助
球队取得胜利，尤其是在防守端尽可
能地帮助球队做出贡献。”对于自身在
球队中的角色，怀特塞德有着很清晰
的认知。

在怀特塞德登场效果极佳的情况
下，教练组也不再局限于依靠某一套
固定的阵容担任先发，而是根据不同
的对手，以及自身球员的状态，开始调
整自己的首发五虎，而怀特塞德就曾
连续顶替洛夫顿先发登场，并且表现
不俗，“他完全具备首发的能力，我们
教练组也在时刻观察每个球员，包括
他自身在场上的状态，随时进行调
整。”上海男篮主教练卢伟说道。

弗格以及怀特塞德的状态回暖，
对于正处于战绩上升期的上海男篮而
言无疑又是一大利好消息。在不少圈
内人士看来，上海男篮本赛季能够竞
争四强的最大资本便是球队雄厚的板
凳深度，而随着赛季临近过半，球队也
逐渐将这一优势发挥得淋漓尽致，无
论是两位年轻小将偰李永炜、刘礼嘉，
还是两位外援弗格、怀特塞德，上场时
间都有所增加，状态也渐入佳境，这无
疑给主力球员提供了更多的休息时
间，避免因过度疲劳而产生不必要的
伤病。
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本版撰稿 特派记者 薛思佳 发自义乌

2025-2026赛季CBA联赛继续进
行，上一轮击败福建队的上海男篮继
续自己的客场之旅，挑战浙江稠州。
最终，球队在一度最多领先13分的情
况下，被对手在末节完成逆转，以82
比85不敌对手，无缘五连胜。

继上一轮30分的客场大捷之后，
上海男篮马不停蹄从泉州奔赴义乌，
备战与浙江稠州的客场赛事。身为近
年来季后赛的常客，浙江稠州经历赛
季初的低迷之后，经过换帅等方面的
调整，逐步走上正轨，并且在昨晚与上
海男篮的比赛中迎来了国手程帅澎以

及主要替补球员王仔路的复出。
此役，上海男篮调整了自己的先

发阵容，由袁堂文顶替刘铮，搭档弗
格、张镇麟、李弘权和怀特塞德出战，
但这样的变阵在开局并没有起到很好
的效果，反而被对手打出了一波进攻
高潮，好在教练组及时调整，换上刘
铮、王哲林、洛夫顿等球员，重新掌握
了场上的主动权，并且带着6分的领
先优势进入中场休息。

易边再战，古德温和怀特塞德联
手帮助球队打出了一波进攻高潮，但
无奈对手在末节发起了强有力的反
扑。反观上海男篮本场比赛投篮准心
全无，仅有五个三分入账的同时，罚球

命中率仅有54.2%，最终吞下了一场败
仗，“这场球还是我们自身没有做好，
尤其是上半场出现了一些不必要的失
误。另外就是罚球太差了，罚丢了11
个，这也是输球的关键。”上海男篮主教
练卢伟说道，对于球队在第三节末连续
被对手投进外线三分，他表示：“不只是
第三节，前面也有些细节的地方没做
好，还是要回去看录像并总结。”

根据赛程安排，上海男篮将于明
晚回到主场迎战广州队，后者在休赛
期从广东男篮租借引进了中锋徐昕，
表现可圈可点，并且在近期迎来了明
星后卫郭艾伦的回归，势头正盛，对于
刚刚输球的上海男篮而言，必须做足
困难准备，才能避免迎来连败。值得
一提的是，在昨晚同时进行的其他场
次比赛中，联赛领头羊浙江广厦在客
场不敌山东男篮，但他们依旧以一个
胜场的优势位居积分榜榜首，上海男
篮则凭借着与广东队之间胜负关系的
优势，继续位列联赛第二名。


