
A 国青 2026年1月26日 星期一
首席编辑 郑 毅4

““相信下一届会更好相信下一届会更好””

中国队在2026年U23男足亚洲
杯决赛中以0比4不敌上届冠军日本
队，这个失望的结果让21岁的徐彬看
到了差距，即将开启留洋之路的他也
更加坚定了“出去见识一下”的信念。

作为本届亚洲杯第四档球队，中
国队一路闯入决赛，创造历史最好参
赛成绩。“这是一段我这辈子都不可能
忘记的经历。”徐彬赛后在酒店接受新
华社记者专访时说，“（决赛）谈不上遗
憾吧。至少在场上，我拼尽了全力，发
挥出了目前百分之百的能力。”

当晚，吉达球场涌入8000余名观
众，中国球迷组成的红色看台格外醒
目。比赛结束后，徐彬站在场边，眼眶
泛红，但没让眼泪落下。“如果是0比
1，我可能就绷不住了。但0比4这个
比分，其实更提醒我们，需要提高的地
方还有太多。”

如何提高？徐彬的答案的是“走
出去”。

“我觉得其实我们这一批很多人
都有能力出去，我希望自己能带个好
头。既然想提高的话，这会是一个相
对比较有效的办法。出去就是去见识
一下，看看我们跟他们到底差在哪。”
他说。

对于外界关于他目前留洋是否太
早的讨论，徐彬回应道：“我都快22
了，在国外来说22岁人家都可以踢轮

换、踢主力了。那我22岁出去试试，
我觉得其实也不年轻了，年龄方面没
有什么特别大的优势了。既然决定了
要出去，我也会做好面对学习语言等
困难的准备。”

三年前的U20亚洲杯，徐彬与队
友李昊在失利后眼泪打转，却更多是
不服气。如今再度和亚洲顶尖强队交
手，他的情绪已悄然转变。“那时候是
不服气，现在更多是正视差距……至
少我们清楚地知道，自己现在处在什
么位置，需要从哪些方面去提升。”

作为中场枢纽，徐彬在场上承担
了更多攻防转换的任务。他给自己在
本届亚洲杯的表现打了85分。“对球
处理上比以前稳了一些，但肯定还有
不足。”

这次决赛对阵日本队，徐彬从对
手身上感受到的是一种更为成熟、细
密的压迫。在他看来，与日本队的差
距不仅体现在身体和体能上，更体现
在“决策速度和整体判断”上。“他们的
技战术非常成熟，每个球员都知道在
什么场景中该拿球、该往哪里发展。
看比赛和在场上踢，差别还是很大。”

但大比分失利并没有击垮徐彬的
信心。“哪怕输五个、六个，我们下次碰
到他们，还是会想真刀真枪地较劲。”
他说。

回顾中国队这次创历史地获得
U23亚洲杯亚军，徐彬反复提到一个
词——凝聚力。“这是我们能走到今天
最重要的原因。”这种力量，也来自看
台。小组赛的时候，徐彬的父母和女
友来到现场为他加油。“他们给了我底
气。”他说，“有他们在，我在场上可以
豁出去，不怕输赢。”

决赛夜，数千名中国球迷的呐喊让
他觉得置身主场。“刚出去热身的时候
就已经很震撼了，我们想让他们觉得，
这趟远道而来是值得的。我们每一脚
球都想拼尽全力，不想让他们白来。”

春节将至，谈及新年愿望，徐彬的
回答朴素而真诚：“希望我和这群兄弟
们身体健康，没有伤病。”
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“正视差距后，
更需要走出去”

李昊：下次赢回来
决赛之前的五场比赛一球未丢，

决赛一场丢四球，这样的结果对中国
队、对门将李昊而言着实有些残酷。
当然，没人会去责怪他，一来比赛终究
靠的是整体实力。再者，若非李昊的
出色发挥，中国队几乎不可能闯入最
后的决赛中。

“首先还是对不起，没有把那些球
守住，让全国球迷和队友们失望了。”
赛后走出更衣室面对镜头时，李昊这
样说道。可事实如何？中国队的四粒
失球中，有两球是折射、一粒是点球，
还有一粒则是对手禁区前断抢后抽射
死角得手。面对这样的射门，世界上
任何一名门将恐怕都无法做得更多。

失利的结果多少还是影响着刚刚
走下赛场的李昊，面对旁人虽败犹荣
的“安慰”，李昊却并不这样认为：“输
了就是输了，回去再总结吧。以后如
果还有机会的话，争取把冠军拿下
来！”终场哨响，他带着泪水离开，不过
赛后，李昊的语气中分明带着不甘。

主教练安东尼奥赛后替这位表现
出色的弟子抱不平，他认为赛事最佳
门将应该给予李昊。而纵观整届U23
亚洲杯来看，李昊的表现无疑是瞩目
的，不仅令全队受益并一路闯进决赛，
他自己也正在受到越来越多的关注，
光国内就有至少三家顶级联赛俱乐部
渴望将其引进。此外，人们谈论更多
的，还是他是否有可能重启曾经的留
洋之路？

胡荷韬：下一届会更好
22岁的胡荷韬已经是成都蓉城

队中不可或缺的主力。过去两个赛
季，他的出勤率颇高，凭借在边路的出
色发挥，胡荷韬成为国字号队伍的常
客。本届U23亚洲杯上，他是球队的
铁打主力，整体发挥稳定。当然，没能
夺冠的结果还是让人遗憾。

“首先感谢支持我们的球迷，很抱
歉我们没有在比赛中拿出想要打出的
水平，同时我们也要认清自己的实力，
尊重对手和我们自己。”胡荷韬说。在
左路的位置上，胡荷韬展现出了相对
成熟的比赛经验，这些都得益于联赛
的锤炼。安东尼奥除了使用他的往返
能力外，进攻端胡荷韬的套上和参与，
同样是这支中国U23男足重要的手段
之一。考虑到他的年纪，如果能够保
持目前的进步态势，同时控制好伤病，
那么已经分别征战过世预赛和U23亚
洲杯的胡荷韬，将很有机会在未来成
为国足的中坚力量。

“感谢我的队友，我们能够打到这
个地步，是所有人的共同努力。我也
想和大家说声‘抱歉’，比赛中有一定
的失误，没能发挥好。我相信我们下
一届会取得更好的成绩，我相信每一
届U23会越来越好，我也希望这届队
中的队员能把经验带到下一届比赛
中，相信他们会取得更好的成绩。”胡
荷韬说。

徐彬：坚定留洋决心
比赛一小时过后，主教练安东尼

奥将首发的中场三人组换下，其中包
括了徐彬。尽管当时比赛还没结束，
但对徐彬来说，从此刻开始已经是时
候思考一番未来了。

“踢完这场决赛后，更加坚定了我
出国踢球的想法，更加需要出去。”赛
后，徐彬这样说道。本届比赛中，徐彬
在后腰位置上发挥稳定，多年以来，中
国各级国字号队伍中都缺乏良好的中
场后腰球员，徐彬展现出的身体能力、

组织调度能力让人看到了希望。目前
有消息称，徐彬有概率会在新赛季前
往欧洲联赛发展，如若确认成行，这无
疑会是对他、对中国足球年轻一代的
强心剂。“其实我们这个团队，有很多
人都有能力留洋。希望吧，能不能为
中国足球带个好头，也许我的一小步，
就会成为中国足球的一大步？也许这
是一条捷径，出去见识见识，以此方式
弥补与日本队的差距。”作为队长，徐
新显然有意识想要在留洋这条路上做
出表率。也正如他说的那样，这支球
队中不少人早在去年亚青赛后就被认
为有一定潜力前往国外发展。纵使前
路曲折，但只要有人跨出去，一切也就
有了可能。

李镇全：会一直战斗下去
来自重庆铜梁龙的向余望，在对

阵越南队的比赛中打入本届比赛中国
队的首粒运动战入球。同样来自铜梁
龙俱乐部的中场球员李镇全尽管并非
全部首发，但每场比赛但凡球队要做
出调整，教练组首先容易想到的人总
是他。回顾这次比赛经历，李镇全坦
言还是要认清差距。

“我觉得还是有真实差距。从我
自身来说，就是恨自己不够强，有时候
感觉有一种无力感，拼尽全力了，但确
实技不如人，存在真实差距。”李镇全
说。决赛面对日本队，中国队的首发
三中场为徐彬、李镇全和木塔力甫，结
果在整体节奏对抗中，中国队的确落
于下风，即便拼到体能明显下降，依然
很难抵挡对手的转换攻势。这也是为
何下半场中段过后，主教练安东尼奥
将首发中场三人组全部替换的一个原

因。
决赛失利后，许多球员都坦言已

经明确了之后的努力方向，这一点，李
镇全也不例外：“希望回去后，不管是
联赛还是训练，都能通过日常强大自
己，希望有一天我们也能赶上这种差
距去强化自己，现在我们很清楚与亚
洲真正强队之间的差距，这样一来也
知道如何在之后训练中明确努力方
向。”新赛季中，重庆铜梁龙会开始征
战中超联赛，这对于包括李镇全在内
的一批队中年轻人来说，无疑是个机
会。对此，他也下定决心，要用实际行
动迎头赶上：“我们这一批，包括之后
的一批球员，都在慢慢变好。通过这
次杯赛取得的成绩，证明了我们在一
条正确的道路上，既然能够取得亚军，
我觉得不是运气，是我们自己拼出来
的。我们会继续努力，也感谢大家对
我们的关注，这种关注给我们很大的
期望，知道那么多人在背后支持我们，
这次辜负了大家，确实很抱歉。”

终场哨响，0比 4的比
分看着有些刺眼，但没有人
会去指责这届中国U23男

足国家队。从最初不被看好，到最终为了冠军放手一
搏，这一路上这群年轻人已经带来了太多惊喜。足球，
终究还是得用实力说话，而我们欣喜地看到，在这样一
场失利过后，所有人的内心都是不甘和期待。为了下一
次战斗，就从亚军这个起点，重新开始努力吧！

专题撰稿 首席记者 刘闻超


