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公 示

根据《新闻记者证管理办法》
规定和《国家新闻出版署关于开
展 2025年度新闻记者证核验工
作的通知》要求，我单位上海东方
体育日报已对申领记者证人员的
资格进行严格审核，现将我单位
已领取新闻记者证人员名单进行
公示。上海东方体育日报社举报
电话：021-62476156；上海市新
闻出版局监督举报电话：021-
64339117。

已领取新闻记者证名单：黄
靖宇、周扬、姬宇阳、徐洁、丁荣、
张毅玮、刘闻超、章丽倩、李冰、林
龙、张立、薛思佳、李一平、王晓
宇、郭知欧、李小晨、李家杉、葛
敏、梁群、荀文彬、钮承超、邓睿
侃、程超、谢宗原、陈岑。

公 示

根据《新闻记者证管理办法》
和有关规定，我单位上海东方体
育日报已对申领记者证人员的资
格进行严格审核，现将我单位拟
领取新闻记者证人员名单进行公
示。上海东方体育日报社举报电
话：021-62794767；上海市新闻
出版局监督举报电话：021-
64339117。

拟领取新闻记者证名单：车
玉玲。

10枚奖牌背后的上海冰雪密码——

从“人人上冰”到“逐梦赛场”
本报记者 李一平

1月8日至11日，2025-2026赛季
全国短道速滑青少年锦标赛在黑龙江
省冰上训练中心综合馆举行。本次比
赛吸引了全国230余名短道速滑小将
参赛。由上海市冰雪运动协会和普陀
区体育局、上海电闪磊鸣体育俱乐部
联合培养的短道速滑运动员在赛场上
展现了扎实的技术功底和勇于拼搏的
精神，以4金2银4铜的优异成绩闪耀
冰场！

近年来，上海的冰雪运动“不断升
温”，青少年冰雪运动的发展本质上也
离不开南方“冰雪热”的影响。

随着冰雪运动“南展西扩东进”持
续推进，上海冰雪运动蓬勃发展，参与
人数已从2017年的60万人次增长至
2024年的452万人次，2025年更突破
500万人次。本次冰雪季期间，上海推
出40项冰雪赛事活动，全市多家冰场
提供免费滑冰体验，并设立超过12处

室外临时冰场，方便市民就近参与。
前不久的第十二届全国大众冰雪

季上海分会场在耀雪冰雪世界开幕，
当天，2026年上海冰雪运动发展十大
关键词发布，包括：“规划引领”“产业
升级”“人气爆棚”“体旅联动”“赛事回
归”“周周有赛”“追梦米兰”“厉兵秣
马”“人才培养”和“四季冰雪”。这些
关键词系统描绘了上海冰雪运动在产
业、赛事、人才与全民参与等方面的发
展路径。

北京冬奥会后，上海正全力打造
全国冰雪经济发展“高地”，上海市民
的冰雪热情进一步释放。例如，普陀
国金冰上运动中心自2023年 10月运
营以来，冬季招新比例同比上涨50%；
飞扬冰上运动中心已覆盖近30所学
校，累计培训超50万人次，为上海输
送百余位冰上运动员。消费支持上，
上海通过发放冰雪体育消费券覆盖
26个场馆，使用次数达2.5万人次。

去年，“上海市青少年冰雪运动发

展基地”正式揭牌成立。该基地由上
海市青少年体育协会与上海市冰雪运
动协会共同授予，将立足体教融合，充
分发挥上海体育大学高等学府作用，
为上海培养更多全方位的冰雪运动人
才。在冰雪运动方面，上海体育大学
作为体育高等学府不仅有其专业性，
并且贡献卓著，因此借助上海体育大
学这所全国体育最高学府，可以积极
探索冰雪高端人才培养的道路，继续
推进上海冰雪运动高质量发展。

除了硬件条件外，上海的青少年
冰雪“软实力”也在逐年提升，除了上

海市本土的各项青少年冰雪赛事层出
不穷，青少年最高级锦标赛逐渐补齐，
上海的冰雪影响力还逐渐扩展到了长
三角地区。去年5月，2025长三角青
少年滑雪公开赛在上海市耀雪冰雪世
界举行，这是上海首次举办室内真雪
环境下的长三角滑雪比赛。来自长三
角地区的200余名青少年滑雪选手，
怀揣着对冰雪运动的热爱与梦想，齐
聚这座现代化的冰雪场馆，在洁白的
雪道上尽情驰骋，展开了一场速度与
技巧的激烈较量。

此外，上海市冰雪运动协会成立

上海冰雪运动队，允许社会办训机构
积极参与。近年来，在区级层面上，普
陀区先后成功引进了洛合体育和国金
体育两家具有代表性的体育企业。其
中，国金体育聚焦冰雪项目，在桃浦中
央绿地下方打造了普陀冰上运动中
心。在培养了不少优秀的青少年运动
员外，2025-2026赛季全国冰壶锦标
赛将首度落“沪”，3月22日至4月4
日，该赛事将在普陀区冰上运动中心
举行。未来，上海还将有更多的优秀
冰雪健儿向更高的竞技舞台发起冲
击。

本报记者 李一平

为加速推进上海市青少年体育俱
乐部高质量发展，搭建青少年体育社
会机构专属参赛平台，精准发掘体育
后备人才，2026年上海市青少年体育
俱乐部联赛即将热力开赛！

2026年上海市青少年体育俱乐
部联赛共设篮球、排球、游泳、乒乓球、
羽毛球、网球、击剑、射击、射箭、棒垒
球、马术、攀岩、滑板、拳击、跆拳道、陆
上赛艇、陆地冰壶（仿真冰板赛道）、高
尔夫、壁球共19个项目。本市及长三
角地区青少年体育俱乐部、体育公司、
学校等相关组织机构及个人均可报名
参赛。

上海市青少年训练管理中心于
2016年创办上海市青少年体育俱乐
部联赛。累计吸引全市16个区超过
300家机构十余万名青少年运动员的
参与，为广大社会办训机构搭建了展
示平台。十年里，赛事会标、主题、口
号相继诞生，文化底蕴日益彰显;办赛
机构、参赛队伍、运动员数量及比赛场
次逐年增加，赛事规模稳步提升，新兴
运动不断引入，项目设置持续优化，参
赛队伍从本市逐渐辐射到长三角地
区，促进文体商旅资源共享与竞技交
流，赛事影响力不断扩大。

如今，该联赛已成为上海年度精
品赛事，与上海市青少年体育精英系
列赛和上海市少儿体育联赛一起，建
立了面向不同层次体育爱好者的竞赛

平台。课余时间参加上海市青少年体
育俱乐部联赛，成为申城青少年的新
选择。

上海市青少年体育俱乐部联赛搭
建了无门槛参赛平台，兼顾专业性与
普惠性，通过积分体系、跨场景办赛等
创新模式，推动体育与消费融合，助力
青少年体育素养提升与后备人才发
掘。

2025年，上海市青少年俱乐部联
赛吸迎了来自上海市及长三角地区的
10810名青少年参与。联赛共设20个
比赛项目，在保留篮球、排球、田径、乒
乓球、羽毛球、网球、击剑、射箭、体操、
棒垒球、攀岩、滑板、武术套路、拳击、
跆拳道等15个项目的基础上，新增游
泳、射击、马术、陆上赛艇、陆地冰壶等
五个本市重点推进项目，同时将加强
与各市级单项体育协会合作，强化与
赛事举办地体育部门的联动协作，进
一步细化各奖项评选办法，调动各方
积极性，为申城青少年打造一场热血
与荣耀交织的青春盛宴。

本报记者 李一平

近日，上海市青少年体育协会发
布《关于申办2026年上海市少儿体育
联赛的通知》，面向社会开展招募。
市、区级有关单项运动协会、体育培训
机构、各级各类普通全日制学校、体育
赛事公司等皆可参与申办。

本次参与申办的上海市少儿体育
联赛共分MINI奥运挑战赛（10项）、其
他项目（17项）以及专项板块（3个板
块共 12项）。除了39项品牌赛事以
外，其他有意愿加入上海市少儿体育
联赛赛事体系的赛事活动，经专家评
审，符合条件的将纳入培育赛事体系，
可以使用上海市少儿体育联赛名称与
标志，参与评估和评奖。

上海市少儿体育联赛是在市体育
局、市教委指导下，由上海市青少年体
育协会自主创立的市场化无门槛青少
年体育普及类赛事活动。政府提供政
策背书，协会打造枢纽平台，社会力量

生产赛事内容——构筑了上海青少年
体育赛事体系的重要基石。

2025年，市青体协携手95家办赛
单位，为沪上及长三角区域的儿童青
少年奉上包含51个运动项目的126场
赛事，赛季横跨225天，极大丰富了本
市青少年体育赛事供给，为22167名
热爱运动的孩子留下了“人生第一赛”
的美好回忆。

过去10年时间，上海一直在优化
青少年的赛事体系，争取为更多热爱
运动的年轻人找到适合他们的竞技舞
台。究其原因，青少年赛事活动不仅
是竞技人才的“蓄水池”，更是促进青
少年身心健康的“催化剂”，为青少年
注入身心受益的“体育基因”。

上海市少儿体育联赛作为许多青
少年参与体育赛事的“第一站”，主打
一个参与为主，赛事目前已经覆盖全
年超百场的市场化、无门槛赛事，为青
少年提供从“体验”到“持续参与”的路
径，深度沉淀体育人口。

青少年体育俱乐部联赛即将开赛

热血荣耀交织的青春盛宴

无门槛的“人生第一赛”
2026上海少儿体育联赛招募启动


