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换帅年年有，今年特别快

2025-2026赛季CBA联赛继续进行，上一场以40分大胜广东队的上海男篮，回
到主场迎来新疆队的挑战。最终，面对上赛季曾经双杀过自己的球队，上海男篮以
80比70击败对手，继续坐稳CBA联赛第二名的位置。
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对于不少上海球
迷而言，上海男篮与
新疆男篮的这场比赛
早早地就被圈定在了
他们的观赛计划之
内，而这很大程度上
是因为新疆男篮的前
任主帅刘炜。

在他们的心里，
这位原上海男篮的
功勋队长，尽管是以
客队的主帅身份出现
在上海体育馆，但他
们一直都是把他当成
自己的家人一般去对
待，只是稍显遗憾的
是，刘炜因“个人身体
原因”暂别新疆队主
帅一职，而最终出现
在替补席上的，变成
了原中国男篮助理
教练格兰，而新疆队
也成为了本赛季第
五支进行换帅的球
队。

九支球队外援“洗牌”
“开盲盒”效果参差不齐

新赛季CBA联赛刚刚过去三分
之一的赛程，全联盟20支球队中的五
支球队已然进行了换帅的调整，这样
的调整频率和速率放在过往几个赛季
似乎并不算多见。

最先进行调整的是南京同曦，在
新赛季揭幕战开始不到三天的时间，
球队便通过一纸公告宣布，原球队外
籍主帅贝西洛维奇因“家庭原因”主动
辞职，由助理教练、原浙江稠州主帅王
世龙接任。在如此敏感的时间节点进
行换帅，外界不禁对贝西洛维奇离任
的真正原因进行了各种猜测，有球迷
认为是更衣室出现了问题，也有球迷
认为球队在赛季开始前进行的CBA
俱乐部杯赛上表现不佳，但无论如何
都改变不了南京同曦成为赛季首支进
行换帅的球队。

第二支进行换帅的球队，是深圳
男篮，而他们换帅的理由同样多少让
球迷有些摸不着头脑。在深圳队客场

绝杀山东对之后，俱乐部便官方宣布
主教练迈克尔·凯利转任球队助理教
练，而之前多个赛季充当救火主帅的
郑永刚重新执掌球队教鞭，而俱乐部
官方给出的理由是“本次调整旨在优
化球队战术布局，适配联赛竞争节奏，
为球队冲击更高目标注入新动力”。
虽然赢球换帅显得有些“无厘头”，但
从换帅的结果来看，郑永刚率队先后
击败了青岛、北京、上海等强队，王浩
然、贺希宁等国内球员更是发挥出色，
因此后续也就不再有球迷纠结于球队
换帅的真正原因所在。

相较于上述两支球队略有些说
不清、道不明的换帅原因，后续三支
球队——浙江、天津和新疆的换帅缘
由就要显得直截了当一些。尽管各家
俱乐部在换帅的公告中都以身体、家
庭等各方面措辞进行解释，但球迷们
都清楚地了解，教练的更迭归根结底
还是因为各自的战绩。

在休赛期率领浙江队获得全运
会男子成年组篮球项目银牌的丁伟，
并没有在联赛中延续自己的好运
气。在率领浙江稠州的前五轮联赛
中，球队出人意料地仅取得了 1胜 4
负的战绩，追平了近九个赛季的最差
开局，这让管理层迅速做出决定，让
丁伟转任球队总教练，外籍助教亚历
山德罗斯·法莱卡斯接替其出任主
帅，并且帮助球队后续打出了10场8
胜的出色表现。

同样开局不顺的天津男篮，在遭
遇五连败之后，由老帅张德贵接任周
金利，出任主教练一职，球队也在近期
取得了首次连胜。至于上海男篮此役
的对手新疆男篮主帅刘炜，开季前10
场比赛仅率领球队取得了四场胜利，
显然与过去两个赛季的表现有所差
距，而他自然也成为了第一责任人，后
续由原中国男篮助教、上赛季曾短暂
执教北京北控的别德夫·格兰接任。

除了主教练这个岗位之外，外援
同样在近几个赛季中的CBA联赛属
于是“高危行业”一般的存在。

为了避免出现上赛季更换外援不
断的情况发生，新赛季CBA公司对各
支球队更换外援的次数进行了限制，
规定同一俱乐部外援注册最多不超过
八人次，这就意味着，一支球队如果赛
季前注册四名外援，那么赛季中更换
外援的次数将是四次。

尽管如此，CBA各支球队在战绩
不佳的情况下，依旧对外援方面进行
了迅速地调整。据统计，目前已经有
多达九支球队进行了外援方面的人员
变动，其中不乏像首钢、青岛等强队。

不难发现，随着新赛季赛制更改
为10分钟一节，再加上四节七人次的
外援政策，外援在各支球队中显得愈
发关键和重要。作为上赛季的总决赛
球队，北京首钢在休赛期又引进了赵
睿这样的国手级球员，不过他们在外
援方面的引进一直都受到自家球迷的
吐槽，尤其是奥莫特和马蒂昂两位来
自南苏丹的外援表现乏善可陈，前者
更是早早地被球队进行了裁员，引入
了一名后卫外援维克托·贝利，而据国
内媒体的消息透露，北京首钢目前正
在积极联系原NBA球员麦基，希望夯
实自身的外援配置。

上海男篮昨晚的对手新疆男篮，
同样受困于外援上的困扰，无论是赛
季初就加盟的路易斯·金还是后续引
入的威廉·理查德森，表现都不甚理
想，这也让球队早早地就用掉了两次
调整外援的机会，而同样裁掉过两名
外援的还包括辽宁男篮，不过球队最
新引入的马库斯·亨特状态依旧不算
出色，这也让主帅杨鸣颇为头疼，“我
们当然希望关键时刻国内球员能站出

来掌控比赛，但显然这个联赛绝大部
分不是这个情况。你也能看到我们外
援的数据，有一些硬性的东西在困惑
球队，当然他们也很努力。我们掌握
我们能掌控的，积极寻找办法，同时回
到正轨还远远不够，大家一起努力，此
后再做相应调整。”

事实上，除了山西男篮引进的奈
特，以及加盟南京同曦的杰伦·汉兹之
外，近期新晋加盟CBA联赛的外援效
果普遍都不算理想，这也基本上与休
赛期各支球队引进外援的境况基本吻
合，即如今的CBA联赛对于外援的吸
引力早已不能与过往同日而语，一方
面上赛季连续的更换外援让CBA联赛
的口碑大打折扣，另一方面非保障性
合同的条款以及外援工资帽的下调，
让不少外援对CBA联赛避而远之，这
也让各支球队在更换外援方面遇到了
不同的阻力与困难，“现阶段想要寻找
合适的，或者能力强的外援很困难，因
为其他联赛基本上都已经进入到中期
了，而且所谓的‘开盲盒’需要一定的
运气，但本赛季的外援更换次数是有
限制的，这就需要俱乐部更加谨慎地
去考量外援方面的调整。”一位负责处
理外援经纪事务的圈内人士说道。

在以大比分击败广东队之后，上
海男篮全队的信心和士气都得到了显
著提升，但与此同时，连续的作战也让
球队出现了一些伤病的情况，除了背
部肌肉略感不适的洛夫顿之外，队长
王哲林也在先前与山西队的比赛中，
右手不慎受伤，经检查为软组织挫伤，
不过两人都明确表示为了球队，愿意
坚持带伤出战，而这样的举动无疑从
侧面体现了目前上海男篮的团结与凝
聚力，“手指受伤对自己有些影响，而
且这两天还有些加重，自己也是吃止
痛药，通过热身和肌贴去缓解一下疼
痛感，后面会积极治疗。”

上海男篮此役的对手新疆队，本
赛季的境况并不算理想。前15轮战
罢，球队仅收获了5胜10负的战绩，位
列联赛第15位，较过去两个赛季的表
现大相径庭，原主教练刘炜也因此黯
然下课，由原中国男篮助理教练别德
夫·格兰接任其教鞭。事实上，新疆队
的成绩低迷，很大程度上受制于他们

的人员影响，一方面核心后卫赵睿转
投加盟北京队，另一方面球队新赛季
所引进的外援，无论是个人能力，还是
与球队的适配程度都不尽如人意，再
加上阿不都沙拉木、齐麟等球员受到
伤病的困扰，新疆队略显挣扎的境遇
也就在所难免。

此番作战，士气正盛的上海男篮
在开局没有延续上一场的滚烫手感，
反而全队三分线外准心全无，首节三
分球 8 投 0 中，仅得到 13 分，好在全
队通过积极防守，牢牢地咬住场上的
分差，最终在下半场等到了自身的手
感回暖，“这场球确实我们上半场的
手感不是很好，尤其第一节，但我们
还是靠防守，把对手得分限制得很
低，还有就是篮板球大家做得比较
好。”上海男篮主教练卢伟表示赛季
很漫长，球队不可能每场都保持上一
场比赛的高命中率，因此更需要从防
守端去做起，“我也一直提醒大家，在
投不准的时候，多冲抢篮板，做好防

守，把命中率的不足弥补一下。因为
每个教练员有自身的执教风格，我相
对比较注重防守，所以也一直给大家
灌输这种理念，就是每个人都要防
守，包括张镇麟、古德温、王哲林几个
主力球员都做得很好。”

根据赛程安排，主场迎来八连胜
的上海男篮，将在明天继续迎接北京
男篮的挑战，坐拥赵睿、周琦和曾凡博
等国手，他们被视为本赛季的夺冠热
门人选，因此将会是一场苦战，“我觉
得两边还是互相拼防守，不管是我们
还是北京队整体的防守都做得不错，
所以两队不太会靠进攻赢球，更多还
是在防守端做文章，看谁的防守针对
性做得更好，我相信会是一场胶着的
比赛。”王哲林说道，手指受伤的他昨
晚带伤砍下16分和 11个篮板的两双
数据，“我觉得我们不会受投篮命中率
好坏的影响，还是相信自己，坚定信
心，投不进就一起抢篮板，做好防守，
一样能够赢下比赛。”
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