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中国 U23国足在
亚洲杯上表现出色，两
轮后力压澳大利亚和
伊拉克而暂居小组第
一，距离历史性的晋级
淘汰赛仅一步之遥。
门将李昊为此做出的
贡献，再美的赞誉都不
过分。无论安东尼奥
的队伍在本届亚洲杯
能走多远，所有球迷都
已清楚。未来十年，
“国门”无忧！

李 昊

本版撰稿
本报记者 林龙

固
守【新目标】

“昊”门将，能顶半支球队

平心而论，国足能平伊拉克以及
赢澳大利亚，运气成分大于实力本
身，而李昊就是上天送来的“幸运女
神”。正是他的几次神扑改写了两个
结局。彭啸的进球有金子般的价值，
但把两场比赛放一起来评最佳，李昊
应当之无愧。

一个好的门将可以顶上半支球
队，此言不虚。同伊拉克的比赛，中
国队全场就王钰栋接杨希传球后的
射门造成了真正威胁，这也是中国队
唯一打在门框范围内的射门。被对
方门将扑出固然可惜，但对方的射门
次数远多于我们，尤其快结束时的两
记头球都极具威胁。绝对机会伊拉
克2比1，但我们还有神奇的李昊，所
以最终比分0比0。同澳大利亚的比
赛同样如此，对方临近结束时的狂攻
给我们造成极大威胁，但还是李昊做
出两次神奇般的扑救，尤其“舍命堵
枪眼”那次，李昊不惜付出被狠闷一
脚的代价而力保球门不失。最终比
分 1比 0，李昊与彭啸联袂奉献了一
场历史性的胜利。

如果把记忆拉回到三年前，我们
就不会为李昊今天的神勇而惊讶，因
为他在国足的大门里一直都那么出
色。2023年U20亚洲杯，中国国青就
是目前这支U23国足的前身，教练也

是安东尼奥，而主力门将也正是李
昊。首战对日本，李昊全场做出七次
精彩扑救，并在临近结束时扑出一记
点球，虽没能改写1比2的结果，但却
极大鼓舞了球队士气。第二场同沙
特，李昊全场做出六次精彩扑救而力
保球门不失，帮助球队取得2比0完
胜。最后一战同吉尔吉斯斯坦，又是
李昊多次精彩扑救帮助球队取得1比
1平局，他也连续两场比赛获评全场最
佳。同韩国的1/4决赛，李昊继续神勇
的发挥，帮助球队在90分钟1比1战平
对手，只可惜中国队加时赛中出现体
能问题，最终1比3惜败给韩国。

去年的“盐城四国赛”和“熊猫杯”
是U23国足最重要的练兵机会，也是
安东尼奥考察队员的绝好机会。所
以，包括门将在内的各个位置一直在
轮换，而李昊这两次大赛都出场一次，
而对手也都是韩国。“盐城四国赛”，中
国队1比0击败韩国，李昊全场零失
误。“熊猫杯”中国队2比0赢韩国，李
昊再力保球门不失。其他场次的门将
于金永、霍深坪和栾毅都表现不错，但
两次热身赛中国队都只赢了一场，对
手又都是最强的韩国队。这或许也证
明了，有李昊在“国门”之前，他在国家
队的队友们会更自信地投入到进攻、
投入到争胜中去！

各级国字号都稳健发挥

成长于马竞青训营，“邵式”国足一门指日可待
2016年，正读小学五年级的李昊

在万达第五批西班牙选拔计划测试中
夺得第一名，获得了前往马竞青训营
受训的机会，并于2018年成功进入马
竞U16梯队。

马竞的经历让李昊获得长足进
步，先后入选了U15、U16等各级国字
号梯队，并在安东尼奥刚来中国执教
时就与他结下了师徒情。本届亚洲杯
首场同伊拉克的赛后发布会上，安东
尼奥深情回忆了他与李昊当年的情

谊：“他14岁就开始跟着我。”并用手
掌示意了那时候李昊的身高，舐犊之
情溢于言表。

李昊不仅留在了马竞，而且是所
有同期队员中唯一站稳脚跟的。
2023年，李昊在U20亚青赛的神勇发
挥进一步打动了马竞，从而在亚青赛
后得到马竞俱乐部的正式合约。他也
成为继徐新后第二名签约马竞的中国
球员。

签约之后，李昊被马竞俱乐部外

租到西协甲球队科尔内利亚锻炼。第
一个赛季，李昊出场机会不多，但马竞
俱乐部还想继续培养，所以又续签一
个赛季。但这个赛季踢到一半的时
候，渴望更多比赛锻炼的李昊就于
2025年年初回到国内，加盟了邵佳一
执教的青岛西海岸。事实证明这是
一个正确的决定。他不仅在中超联
赛表现优秀，综合数据在16个门将中
排在第四位，而且获评 6 月最佳门
将。在国字号的李昊更渐入佳境，先

是在对韩国的两场热身赛中都力保
球门不失，是球队两度战胜韩国的重
要功臣，如今又在U23亚洲杯正赛中
贡献炸裂般的表现。

李昊在青岛西海岸的教练邵佳一
如今已成国足主帅，而邵佳一也一定
看了李昊在亚洲杯的表现。所以，李
昊在亚洲杯后立刻进入国家队已毫无
悬念。而以如今国家队的门将年龄结
构来看，李昊在未来十年坐稳国足主
力位置也几无悬念。

出生于河南的李昊，很小的时候
就去到了广东。他在广州荔湾长大，
也正是从荔湾开始自己的足球之路。
曾与容志行、古广明做过队友的林杰
民是他的启蒙教练，在他看来，李昊最
大的特点就是出击反应速度快，而他
当年给李昊的“特别培养”功不可没。

“作为门将，他的活动范围很
大，我觉得这与当年我们经常让他
打出去有关。”林杰民回忆说，“经常
碰到这种情况，他就能有很好地判
断，所以喜欢出击断球。”此次U23亚
洲杯上的李昊，几次重要扑救主要发
生在门线上，这也证明了他的反应速
度很快。但是对澳大利亚的那次“舍
命堵枪眼”正是出击后完成的，这就
是林杰民所说的“经常打出去”的锻
炼所致。关键时刻，李昊做出了很好
的判断。

林杰民透露了一个不为人知的往
事。“他最初不想踢门将，小孩子都不
愿意踢门将，都更喜欢跑出去抢球和
进球。”林杰民认为李昊身体条件好，
有胆量、勇敢，反应也快，“具备了当门
将的天赋。”所以在他的坚持下，李昊
这才走上了门将之路。而在练习当门
将的同时，林杰民也会给李昊一些“特
别训练”：“当时我们对手有一个球员
特别厉害，没人能防得住，我就安排李
昊去踢盯人中卫，因为他身体和技术
都好，判断和防守能力也都很强。”李
昊成功防住了这个球员，他们也赢得
了最后的冠军。

踢盯人中卫的经历让李昊有了更
好的判断能力，这反哺了他做门将的
技术。“他做门将很喜欢出去断球，有
时候如果不是他出击及时，对方就进
球了。”林杰民后来带李昊去全国很多
地方打比赛，印象最深的是在重庆。

“当时广州和重庆的决赛中，李昊扑出
两个点球，最后广州夺冠，这让带队的
校长都哭了。”

在林杰民印象中，扑点球是小时
候的李昊在善于出击外的另一大优
势。2017年广东省足球锦标赛半决
赛，广州对阵深圳，李昊先是在比赛结
束前扑出一个点球，然后在点球大战
中扑出三个，技惊“四”座。2018年8
月的省运会，广州半决赛对深圳，又是
李昊在点球大战落后时连扑两个而逆
转比赛，再次帮助球队夺冠。

林杰民认为，李昊能有今天的成
就，除了天赋外的很重要一点是，小时
候基本功特别扎实：“他的技术基础打
得好，往往能够预判对方要干什么，所
以敢于大胆出击。”曾经有很多人认为
李昊的技术像诺伊尔的“门卫”式踢
法，林杰民也很赞同：“他防守时很注
意对对手做动作的观察，所以在出击
方面有自己的判断，他最大的特点是
让球队多打了一个后卫。”

因为安东尼奥的战略选择，李昊
在本届亚洲杯还没机会证明自己的

“门卫”能力，但门前技术已带来了足
够多的惊喜。

从小擅长扑点球
活动范围大敢于出击

U23亚洲杯连场超神表现，李昊“飞身堵枪眼”征服全国球迷
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