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中国U23男足还没有实现
小组出线的历史性目标。就理
论上而言，D 组的四支球队都
尚存出线可能，U23 国足末役
打平泰国队就能确保出线。

“打平就能出线”，曾是令
中国足球胆怯的魔咒。但这并

非无解，尤其落在这支年轻的队
伍身上——他们在本届U23亚洲
杯预选赛上就曾经历过“打平就
能出线”的考验，最终实现了出线
目标；更重要的是，这支队伍展现
出了实力与进取心，让舆论有理
由对他们的未来更有信心。

小组赛前两轮面对第一档
和第二档球队拿下 4 分，U23 国
足已经创造了中国足球在这项
赛事中的单届最好成绩。过去
五届杯赛 2 胜 13 负的惨状，用最
直白的方式写出中国足球青训
垮塌数年的事实。

那五届 U23 亚洲杯，参赛的
中国球员跨度为 1993-1994 到
2001-2002 五个年龄段。首届杯
赛中国队使用低龄的1993-1994
年龄段队伍，提前为里约奥运会

资格赛（即第二届 U23 亚洲杯）
做 准 备 ；上 一 届 适 龄 为 2001-
2002年龄段，但因该年龄段整体
实力太差，不得不召入大量低龄
年龄段球员。这横跨十年的五
代球员无论数量还是整体实力
均大幅度下滑，正是中国足球的
最低谷。

从 2003-2004 年龄段起，中
国足球的人才储备情况逐渐好
转，这从洲际赛场的成绩和国内
联赛的数据，都可以得到直观体
现。这支 U23 国足的前身——
三年前的 U20 国足，就帮助中国
足球时隔九年重返 U20 亚洲杯
淘汰赛。而在去年的中超赛场
上，2001-2002 年龄段球员的出
场人数（34场比31场）、出战场次
（412 场 比 369 场）虽 然 高 于

2003-2004 年龄段，但总出场时
间却更少（20292分钟比20480分
钟），而且考虑到2001-2002年龄
段已是成熟球员，2003-2004 年
龄段中的 2004 年尚属 U21 球员
序列，可见 2001-2002 年龄段的
整体实力要远逊于后辈。而更
年轻的2005-2006年龄段上赛季
的 数 据 ，又 明 显 优 于 同 期 的
2003-2004 年龄段，甚至 2007-
2008 年龄段亦出现了个别站住
脚跟的佼佼者。

青训需要漫长的时间才能开
花结果。在苦等十年后，中国足
球终于看到了一线曙光。现在还
只是露出了花苞，距离结果尚有
时日。不过哪怕这丝光亮，也能
让苦闷长久的中国球迷幸福一段
时间。
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中国足球的
“安东尼奥底”

中国U23在本届亚洲杯小
组赛已拿下 4 分，创下队史纪
录。值得关注的是，长期低迷
的中国足球已经跌无可跌，并
开始形成一种结构性的历史大
底。

从执教 U17 到 2023 年的
U20 亚洲杯，再到这次 U23 亚

洲杯，安东尼奥连续执教 2003-
2004 年 龄 段 ，并 覆 盖 到 2005-
2006球员，让中国青年队重新在
亚洲正赛中站住了。能在小组稳
定拿分，中国足球在青年赛场重
新具备了基本的生存能力。

中国足球青年军正在筑起一
个“安东尼奥底”。但这个“底”并
非源于先进的战术，而更多来自
对失控风险的压缩。这不是进步
完成，而是一种阶段性的生存选
择。

这种选择，也清晰界定了它
的上限。安东尼奥的球队高度依
赖防守组织、身体对抗和快速、直
接的进攻路径，目标明确、容错率
低，适合在杯赛中争取关键结果，
却很难为年轻球员提供掌控比
赛、调度节奏的空间。一旦体能
下降或对抗优势被削弱，比赛风
险便会迅速向本方集中。

实战已经证明，这样的球队
具备较高下限：立足防守、抓反

击，在门将发挥出色的前提下，战
胜同龄亚洲一、二档球队也并非
不可想象。但当大量精力用于维
持防守秩序，进攻端自然难以形
成持续威胁，这种踢法所能触及
的上限，本身就十分有限。因此，

“安东尼奥底”更像是一道止跌
线，而不是通往上升通道的阶梯。

把视角拉回更长的时间轴，
中国足球的“筑底”信号更清晰：

“05后”青训规模回升，青年层面
重新进入洲际淘汰赛序列，国家
队也连续闯入世界杯亚洲区预选
赛第三阶段。这说明，中国足球
的反弹具备现实基础，但上限不
明。

决定中国足球上限的，是能
否从青年阶段开始，持续培养控
制节奏、创造空间、主导比赛的能
力。如果这一课无法补上，那么

“安东尼奥底”很可能只是探明中
国足球的下限，而不是下一轮上
升的起点。

U23国足
打响第一枪

中国 2003 年龄段 U23 国足
在不为外界所看好的情况下，0比
0战平伊拉克队、1比0力克澳大
利亚队，以积 4 分的成绩在第七
届U23亚洲杯小组赛中排名小组
首位，尽管尚未锁定小组出线权，
但这个结果足以让球迷高兴。

或许，原本那些等着看中国
队“笑话”的人依然会吹毛求疵，
指出中国U23国足在过去两场比
赛中所存在着的一系列问题，就
像澳大利亚队主教练维德玛在0
比1输给中国队之后称中国队踢
的是“上个世纪 70 年代的足球”
一样，但这又何妨呢？因为中国
队1比0战胜了澳大利亚队，历史
上只会记录 1 比 0 在第七届 U23
亚洲杯小组赛中这一比分。更何
况，以往中国队输球之后，上下都
不服气，不都想着办法给自己找理
由开脱吗？可是，反过来，为什么
对手输球之后，对方的球员或教练
说什么，我们的部分人士就用他们
的话反过来挤兑胜利者呢？

更进一步，过去这么多年来，
中国队每每大赛中成绩和结果不
尽如人意，国内部分人士就是拼
命挤兑中国足球，从青少年培养
到联赛、到队伍的组织等，总之，
所有的一切都是因为没有结果而
备受指责。而如今，赢下对手、形
势不错之后，又开始找对手的各
种理由，诸如对手是“二队”、“三
队”，对手的准备时间不足、仓促
上阵，等等。反正就是中国队似
乎是胜之不武。因为从内心来
说，他们就没有希望中国足球好
过。所以，抱着一直想看中国足
球笑话的心态，在见到中国队好
不容易取得不错的形势之后，心
理就进一步失衡了。

但不管如何，中国足球人从
来就没有放弃过，也一直在努力
去尝试着改变一些东西。特别是
如今的 2003 年龄段以及 2005 年
龄段球员因为有过亚洲八强的经
历，抗压能力较以往有了明显的
提升。尽管依然还没有将自己最
好的水平完全展现出来，但在这
种结果决定一切的赛事中，能够
确保不丢球、拿到足够的分数，这
就足以令人欣慰。如果能够最终
取得小组出线，则无疑又将创造
中国足球的历史，在已经进行过
的U23亚洲杯赛上第一次杀入八
强！作为2026年的第一项赛事，
中国U23国足如果能够创造新历
史，无疑为2026年全年开了一个
好头。或许，整个舆论与氛围都
会随之发生不小的变化。

当然，毕竟 U23 国足如今只
是掌握出线的主动权，可以预见
的是，与泰国队的最后一场小组
赛也不会那么容易拿下。但无论
如何，U23 国足的小伙子们值得
我们期待！

●上海申花队到迪拜去拉
练了。球队在恢复体能的训练
后，将会在当地踢四场热身赛，
平均每天要打一场，强度勿小
的。打中超联赛，在进攻端就
是来比拼洋枪洋炮的质量了。
上赛季申花最终只是比上海海
港少2个积分，是近两个赛季第
二次落位于第二名。究其原
因，申花球迷认为是球队的外
援不够得力，拖了申花上位的
后脚。在球员榜上比较，海港
外援莱昂纳多攻进了21粒球，
是排名第三的得分手。申花的
洋将路易斯排名第 20，米内罗
排名第 25，特谢拉排名第 38。
这三杆洋枪一共为申花贡献24
粒进球，只比一个莱昂纳多区

区多破门三次。更加令人心焦的
是申花外援因伤因病频繁，常常
不能全员上阵比赛。还能记得申
花有五名外援尽出的某场比赛，
东体还为此在报道中做了“洋援
悉数临阵出战”的标题。申花与
同城兄弟海港相比，一年联赛中
只是少胜了一场，多平了一场，进
球数也只比海港少攻进五粒球而
已。讲得实在一点，沪上双雄的
实力其实算是大家脚碰脚。一定
要讲海港的本事要比申花大，我
看是有点勉强的。

●申花俱乐部今年引援是巴
西球员拉斐尔·拉唐。他去年在
大阪樱花队效力，为J联赛射手榜
上位居第二的前锋。如果拉唐能
顺利融入申花的阵容，在主帅斯

卢茨基的进攻战术体系中能火力
全开的话，球队外援表现时强时
弱的波动就能得到改进了。

忽然想到了一句上海闲话，
叫“过二勿过三”。老上海人形容
事不过三，会讲：“过一勿过二，过
二勿过三。”无论对好事体、坏事
体这样表述都一样的。申花队已
经有两次屈居亚军的经历了，今
年是第三次来冲击中超冠军了。
不用管竞争对手是谁，申花不会
有“过二勿过三”的命运。只要俱
乐部通力支持，球迷们尽力加油，
球队注意力集中，球员倾力拼搏，
上海申花队是可以夺下火神杯
的。老闲话总归有伊的道理的，
侬讲呢？

阿隆索被皇马解约了。
上任之前，他曾经是众望所

归的人选，最终第一个赛季还没
结束，已经下课！

北京时间 1 月 13 日凌晨，皇
家马德里俱乐部官方宣布，与主
帅阿隆索协商一致，他将结束在
皇马的执教。

毕竟是自己的名宿，皇马在
官方公告中还是给足了阿隆索面
子，其公告中写道：“作为皇家马
德里的传奇人物，哈维·阿隆索将
永远得到全体马德里球迷的爱戴
和钦佩。他在任何时候都完美诠
释了我们俱乐部的价值观。皇家
马德里永远是他的家。俱乐部衷
心感谢哈维·阿隆索及其整个技
术团队在这段时间的付出与奉
献，并祝他们在人生新阶段好
运。”

阿隆索2025年6月出任皇马
主帅，任期内带队34场取得24胜
4平6负。目前，皇马在联赛积分
榜落后巴萨4分，位列次席。

下课后的阿隆索在社交媒体
表示：这一职业阶段结束了，结果
并不如我们所愿。执教皇家马德
里是一种荣誉，也是一份责任。
感谢俱乐部、球员们，尤其是球迷
和皇马拥趸们的信任与支持。我
将带着尊重、感激以及尽我所能
做到最好的自豪感离开。

俱乐部在这个时候果断做出
换帅调整，至少说明皇马没有想
放弃这个赛季对于剩下的冠军的
争夺。

刚刚结束的西超杯，皇马 2
比3不敌巴萨。阿隆索的继任者
是目前执教卡斯蒂亚的阿韦洛
亚。他是不是过渡教练，这个可
能先走着看吧。

阿隆索的下一站会是哪里？
会是斯洛特潜在的继任者之一
吗？
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