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作为联赛传统劲旅，上海女排一
直以“小快灵”的整体打法著称，快速
多变的战术配合与默契的团队协作是
球队的标志性特色。本赛季，随着沃
隆科娃、范赖克两位实力外援的加盟，
球队的战术体系面临着新的调整与融
合挑战。蔡斌在赛后接受采访中坦
言，外援与本土球员的打法存在天然
差异，如何将外援的个人优势与球队
传统风格有机结合，是教练组重点攻
克的难题。

“外援有自己长期形成的打法习
惯，我们不可能完全改变她们的节奏，
关键在于战术设计上的相互掩护与适
配。”蔡斌表示，教练组正在通过针对
性的战术布局，让外援更好地融入球
队整体，同时也借助外援的技术特点
丰富球队的进攻手段。从本场比赛的
表现来看，这种融合已初见成效。沃

隆科娃攻防全面的特质得到充分展
现，无论是强攻突破还是后排保障都
有稳定发挥，其出色的比赛阅读能力
为本土球员提供了良好示范；范赖克
则在发球与进攻端逐渐找到状态，技
术变化日益丰富，与队友的配合也愈
发默契。

两位外援的强势表现，不仅提升
了球队的整体竞争力，也为年轻队员
的成长创造了良好环境。本赛季逐渐
获得首发机会的二传手黄欣悦对此深
有体会。作为连续两场首发的年轻二
传，黄欣悦需要快速适应与外援的配
合节奏。“外援对球的要求和本土队员
有所不同，她们的进攻点更高，”黄欣
悦坦言，“但她们非常包容我，会通过
翻译鼓励我大胆传球，队友们也会在
场上弥补我的不足，让我能够放松心
态发挥。”

第二循环开门红！上海女排领跑积分榜

蔡斌：打磨细节，掌握主动权
1月 10日，2025-2026中国女子排球超级联赛常规

赛A级第八轮，上海光明优倍女排坐镇主场，以3比0轻
取福建安溪铁观音女排。主攻手沃隆科娃贡献全场最
高的 14分，范赖克与仲慧分别斩获 13分和 11分，外援
与本土球员的协同作战成为取胜关键。此役过后，上海
女排以7胜1负的战绩继续领跑积分榜，然而，在胜利背
后，球队主教练蔡斌清醒地指出，队伍在细节磨合与风
格融合上仍有提升空间，年轻队员的成长与战术体系的
完善仍是接下来的核心课题。

外援融入已初见成效

尽管球队目前领跑积分榜，但蔡
斌并未忽视队伍存在的问题。他指
出，球队在发球与拦防的配合等细节
方面仍有提升空间，这些问题需要在
后续训练中不断抠细打磨。“这是第二
循环的第一场球，队伍和第一阶段相
比有进步，但很多细节还没做到位。”
蔡斌表示，随着联赛的深入，对手实力
不断增强，只有把细节打磨好，才能在
关键比赛中占据主动。

年轻队员的成长与历练是上海女
排本赛季的另一大看点。本场比赛，
黄悦鑫等年轻队员首次进入比赛名单
并获得上场机会，她们在场上展现出
强烈的求战欲望，频频望向场边的教
练寻求认可与指导。“年轻队员上场紧
张是正常的，但必须要克服这种情绪，
把平时训练的东西发挥出来。”蔡斌表
示，会给年轻队员更多上场锻炼的机
会，让她们在实战中积累经验、提升能
力。他进一步补充道，上海女排的精

气神不能丢，技术上可以有差错，但拼
搏的劲头必须保持。

对于年轻队员而言，与世界级攻
手同场竞技的机会弥足珍贵。二传
黄欣悦从替补到首发，在与外援的配
合中收获颇丰。“不管是教练还是队
员都给了我很大的信心，让我没有那
么多包袱。”她表示，虽然在处理混乱
球等方面还有不足，但通过与强手配
合，自己的技术和心态都在不断成
长。这种成长不仅体现在个人能力
上，更将转化为球队未来发展的潜
力。

展望后续赛程，蔡斌表示球队将
继续在战术融合与细节打磨上发力，
既要充分发挥外援的优势，又要坚守
上海女排的传统风格，形成兼具速度
与力量、个人能力与团队协作的战术
体系。按照赛程，1月14日，上海女排
主场迎战上届冠军江苏中天钢铁女
排，一场强强对话即将上演。

年轻球员在飞速成长

举报·2025年12月13日
杭州亚运会三金得主王莉发布

视频实名举报，称范某某向其索要
国家发放的15万元亚运奖金，遭拒
后被公开贬损、恶意边缘化、禁止训
练，还被擅自上报退役材料，范某某
向上级谎称其有伤病无法参训，导
致她患上重度抑郁。

调查·2025年12月15日
云南省体育局成立调查组；12

月25日，王莉向联合调查组递交材
料，新增范某某涉嫌猥亵女队员、搞
封建迷信、其夫人吃空饷等指控，并
附聊天记录等证据。

通报·2026年1月10日
云南省体育局发布通报，确认

举报情况基本属实，免去范某某职
务，相关部门已对其立案调查；同时
开展运动队专项整治，保障王莉相
关权益。

1月 10日深夜，云南省体育局发
布情况通报，就亚运会三金得主王莉
实名举报云南省松茂体育训练基地主
任范某某一事作出明确回应，确认举
报情况基本属实，已对范某某作出免
职处理，相关部门同步启动立案调查。

通报显示，云南省体育局调查组
经认真核查，核实了运动员王某（王
莉）对范某某的相关举报内容。针对
核查结果，省体育局党组研究决定免
去范某某云南省松茂体育训练基地主
任职务，相关部门已依法依规对其立
案调查，后续将依规依纪依法推进处
理工作。同时，云南省体育局明确将
按照运动员管理相关政策规定，切实
做好运动员王莉的权益保障工作，并
立即开展运动队专项整治行动，全面
加强纪律作风建设，健全运动队管理
制度，完善运动员权益保障机制，从根
源上防范此类问题发生。

事件源于2025年12月，杭州亚运
会女子龙舟项目三金得主王莉通过社
交媒体发布视频实名举报范某某。举
报中称，她在2023年亚运会斩获三枚
金牌后，范某某向其索要国家发放的
15万元比赛奖金，遭其拒绝后便对其
实施打压报复，包括在公开会议上贬
损其“不知感恩”、将其恶意边缘化、禁
止参训，甚至在其不知情的情况下擅
自上报退役材料，并向上级谎称其因
伤病无法训练，导致其参赛之路被阻
断。长期的打压使得王莉患上重度抑
郁，多次濒临崩溃。此外，王莉还补充

举报范某某存在猥亵女队员、家属
吃空饷、队内辱骂体罚队员、搞封建
迷信等多项违规违纪行为，并提交
了聊天记录等相关证据。

公开资料显示，2002年出生的
王莉是云南省松茂体育训练基地皮
划艇队运动员，2023年入选国家龙
舟队参加杭州亚运会，一举夺得女
子12人龙舟200米、500米、1000米
直道竞速赛三枚金牌，成为云南历
史上首位亚运会三金得主，2023年
12月被云南省文明办评为“敬业奉
献好人”。

事件曝光后引发社会广泛关
注，2025年 12月 15日，云南省体育
局第一时间成立调查组全面开展
核查工作。其间，王莉母亲曾于
2026年1月7日发文呼吁尽快查清
事实，引发舆论再次聚焦。1 月 8
日，云南省体育局工作人员回应
称，专班正在推进调查，很快将公
布结论，涉事人员已按规定停职接
受调查。

此次通报的发布，为这起持续
近一个月的举报事件给出了阶段性
结论。云南省体育局在通报中感谢
社会各界的关心和监督，明确将以
此次事件为警示，强化运动队管理
和纪律作风建设，切实保障运动员
合法权益，维护体育事业发展的良
好生态。目前，相关调查工作仍在
进一步推进中。

（综合多家媒体报道）
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