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2025-2026赛季CBA联赛继续进行，回到主场的上海男篮以96比81击败山西
男篮，豪取九连胜，以11胜2负的的战绩继续稳居CBA联赛积分榜榜首！

本版撰稿 本报记者 薛思佳

新年不败继续新年不败继续
上海男篮上海男篮““九九””久为功久为功

防守稳住局势，即将迎来两场硬仗
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本场与山西男篮之间的较量，上
海男篮外援古德温无疑是最受瞩目
的球员，这名上赛季帮助山西男篮杀
入联赛四强的外援，在昨晚迎来了与
老东家的首次对决，并且最终交出
22分、3个篮板，8次助攻和2次助攻
的成绩单。

“和老东家交手还是挺兴奋和
激动的，很开心能够见到这帮兄弟
们。我们在上赛季一同创造了许多
美好的回忆，并且最终进入到了
CBA联赛的半决赛。”古德温坦言由
于自己目前的身份和角色发生了变
化，自己和曾经的战友们成为了对
手，而这无论对于他自己，还是对于
山西男篮的球员们而言，都是一种
新奇的体验，“但这也是篮球的一部
分，我非常渴望与他们进行交手。
我们都很清楚比赛是最为重要的，
我们都想要去赢下比赛，所以都会
全力以赴并且享受比赛。”

上赛季结束之后，山西男篮并没

有使用古德温的优先续约权，而上海
男篮则在休赛期迅速敲定了他的加
盟，并且无论从目前的个人表现，还是
球队战绩而言，这都称得上是一笔相
当成功的引援。

根据统计，古德温赛季至今场
均出战25.4分钟，可以拿到17.4分、5
个篮板、7.4 次助攻和 1 次抢断的全
面数据，投篮命中率高达58.9%，其
中助攻数高居联盟第二，场均+11的
正负值高居联盟第六，获胜贡献值也
位列联盟第三。毫不夸张地说，上海
男篮能够在前 12场比赛取得 10胜 2
负的战绩，古德温的火热状态占据了
很大的功劳，“我觉得球队目前的默
契程度差不多在七成到八成。最近
几场比赛，我们的开局都打得相当不
错，这一点对我们很关键。我之前在
发布会上就曾提到过，我们需要打
好每场比赛的开局。我认为我们之
间的化学反应正在变得越来越好，
每个人在防守端都倾其所有。当

然，我们还存在一些问题，但我相信
我们可以去解决好的。总体而言，
我们正走在一条正确的道路上。”古
德温说道。

作为球队进攻端的“大脑”，古德
温的表现已然收获了不少上海球迷
的芳心。尽管相较于“前任”、上海男
篮的功勋外援——布莱德索而言，古
德温在一些回合中的防守经验，以及
与球队之间的默契程度还存在一些
差距，但他在转换进攻中展现出的个
人突击能力，以及进攻端多样化的武
器都让人印象深刻，更为重要的是，
他正值30岁的黄金年龄，倘若能够
延续这样的表现和竞技状态，完全有
可能在上海男篮效力更多的赛季，

“古德温来了之后，对我们进攻上，包
括防守上，攻防两端作用都很大。确
实他和布莱德索两个人的用法不太
一样，也是经过前期的一些磨合，可
以说效果是越来越好。”上海男篮主
教练卢伟说道。

和古德温相比，山西男篮之于上
海男篮的另一位球员——闫鹏飞有
着更加特殊的意义。自18岁开始代
表山西男篮征战CBA联赛，闫鹏飞在
自己的家乡球队效力了长达11个赛
季，最终在 2022 年夏天转投至上海
男篮，至今也已经代表大鲨鱼出战了
四个赛季。

上赛季结束之后，闫鹏飞与上海
男篮达成了一年的续约，这名32岁的
老将迎来了自己在球队的第四个赛
季，尽管在他自己看来，还是一颗“年
轻的螺丝钉”，“去年夏天最主要的就
是减重，减了差不多有5公斤，就是为
了适应球队的体系打法，自己的移动

速度包括跑跳都会更加轻松一些。防
守端能够更好地防出去，进攻端的反
击也能跟上节奏。”

在新赛季比赛时间缩短为10分
钟一节的情况下，闫鹏飞赛季至今的
场均出场时间以及数据却都出现了增
长，从得分、篮板到投篮命中率均超过
了上个赛季。在之前客场对阵辽宁男
篮的比赛中，闫鹏飞更是11投8中，高
效地拿到了16分、3个篮板和2次盖
帽的数据，而他本赛季出战的10场比
赛中，已经有三场比赛得分上双，较上
赛季仅少了一场，“我们球队现在打球
人比较多，有机会上去就全力以赴做
好自己该做的，做好教练的要求和布

置。”事实上，闫鹏飞的状态回暖在之
前结束的全运会决赛阶段中就初见端
倪，而他也将不错的竞技状态延续到
了联赛当中，尽管偶尔会出现一些起
伏波动，但总体而言还是较上赛季有
了一定的提升，这对于内线轮换较为
紧缺的球队而言称得上是一个好消
息，“上场之后，首先还是做好防守，进
攻端有空位投篮的机会，还是要更加
坚决一些，这也是教练组一直要求我
去做的事情。”

自2022年加盟上海男篮之后，闫
鹏飞陪伴球队经历了过去几个“过山
车”一般的赛季，曾有过2胜10负的噩
梦开局，也有过16连胜的幸福体验，

更是在首届CBA俱乐部杯赛上收获
了个人CBA职业生涯的第一个冠军，

“我觉得一支球队出现起伏是很正常
的事情。作为我们球员而言，就是尽
量去少关注外界的东西，做好当下的
事情，做好自己应该做的事情就可以
了。”对于自己在球队中的定位，闫鹏
飞自身也有着很清晰的认知，“这赛季
我们引进了张镇麟还有几名外援，总
体还是以进攻为主，但一个团队想要
去赢球，总得需要人去做牺牲，去做防
守，去抢篮板。场上有五个人，但篮球
只有一个，对我来说上场首先就是做
好防守，我还是挺愿意去做这种脏活
累活的。”

迈入上海第四季，闫鹏飞愿做“一颗螺丝钉”

战旧主很兴奋，古德温状态依旧火热

进入2026年，上海男篮依旧延续
着自身的强势，继主场连续战胜宁波
和广厦之后，球队又在客场大比分击
败了青岛男篮，带着八连胜的战绩重
新回到上海体育馆，迎战上赛季的最
大黑马——山西男篮。

经历了外援的更替之后，再加上
伤病的影响，山西男篮在本赛季前期
并没有延续上赛季的势头，战绩出现
了大幅度的波动，包括上赛季发挥出
色的外援迪亚洛，以及原帅、刘传兴
等国内球员数据均有所下滑，也导致
球队的排名始终徘徊在联赛中游水
准。

此役，上海男篮依靠张镇麟和李
弘权的联袂发挥，打出了一个不错的
开局，但随着比赛进入衔接段，球队的

替补阵容并没有能够维持住领先优
势，好在主力球员的重新登场帮助球
队稳住了场上的局势，并且在末节依
靠成功的防守，让对手只拿到了8分，
最终成功收下一场胜利。“总体来说还
是最后一节打得不错。前面三节有来
有往，最后一节依靠防守和篮板球赢
下了比赛。两位外援表现非常出色，
尤其是古德温，面对上赛季老东家，打
得很不错，洛夫顿也打出了自己该有
的水平，后面继续努力。”上海男篮主
教练卢伟说道。

事实上，相较于数据层面肉眼可
见的贡献之外，古德温对于山西男篮
的了解，也给球队的赛前准备方面提
供了不少帮助，“确实我对山西男篮
的一些球员比较熟悉和了解，有时候

在场上也会告诉队友们一些防守方
面的技巧，比如迪亚洛和袁帅的打球
习惯和特点，这能帮助我们更好地赢
下比赛。”古德温说道，“对于我们而
言这是一场很棒的胜利，尤其是防守
端。当然，我们在比赛细节方面还有
值得改进的地方，包括在失误的控制
方面，但总的来说取得九连胜是一个
不错的成绩。”

根据赛程安排，上海男篮后续将
迎来广东的两个客场，先后在明晚和
周四分别挑战深圳男篮和广东男篮，
前者在昨晚的比赛中坐镇主场击败
了北京男篮，状态正盛，后者也在客
场大胜辽宁男篮，可以预见的是，大
鲨鱼未来势必将迎来两场恶战，球队
也需要做足困难准备去迎接挑战。


