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从央视的一期专访，到更新在自己社交平台上的一
篇《致2025：冰刃未凉，热爱永续》，在1月6日那天，短道
速滑冬奥冠军武大靖向公众宣告了自己的退役决定。没
有特别正式的仪式，31岁的他选在米兰冬奥会开幕倒计
时一个月的时候，为这件大家多多少少已有预感的事敲
下了定音的那一锤。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

“这一年，我曾执着于‘再拼一次’
的执念。从短道速滑的赛道转向速度
滑冰的训练场，以为凭着多年的功底
就能跨越技术与体能的鸿沟，却在一
次次‘摔倒’、一次次调整中明白，要对
抗的不仅是对手，还有伤病与时光的
重量。当‘退役了’的话语说出口时，
没有遗憾，只有坦然——竞技体育的
魅力从不是永远赢，而是明知难仍要
冲的执着，就像当年平昌冬奥会上孤
军奋战的自己，就像北京冬奥会上拼
尽全力的瞬间……冰刃会冷却，但心
中的火焰永不熄灭。再见我的运动生
涯；未来，我将带着冰场赋予的勇气与
韧性，在新的赛道上继续前行，让冰雪
热爱代代相传。”武大靖将自己的退役
感言写在了《致2025：冰刃未凉，热爱
永续》一文中。

北京冬奥会后，武大靖其实曾不
止一次想过退役，但出于对冰雪运动
的热爱，他还是在尽可能地为自己争
取机会，争取可能。不过就参赛情况
来看，在从北京冬奥会通向米兰冬奥
会的这四年里，武大靖确实鲜少在国
际大赛中出现，他最后一次参加国内
短道速滑比赛是2024年的第十四届

全国冬运会。
实际上，在上个月来沪参加一场

活动时，武大靖已透露过即将“封刀”
的只言片语。在参加完北京冬奥会
后，他曾尝试从短道速滑转项到速度
滑冰，不过在此前针对米兰冬奥会的
选拔赛中，他未能入选。这意味着，武
大靖想要四战冬奥会的目标已被提前
画上句号。“所以估计运动生涯就差不
多了，现在面临着转型，我现在在大学
当老师。竞技体育（运动员）总有一天
会面临转型。现在也是一个需要重新
自我挑战的阶段。”武大靖在上个月的
时候曾如此分享道。

目前，武大靖作为吉林大学的
教授，部分精力已经放到了教学工
作上。“这一年，我更懂‘转身不是落
幕’的深意。放下冰刀，拿起教案，
以吉林大学教授的身份站上讲台，
看着学生们渴望知识的眼神，突然
明白：运动员的使命是突破极限，而
教育者的责任是传承热爱。在训练
馆里指导队员打磨技术，在课堂上
分享赛场内外的感悟，在慈善之夜
传递体育的温度，原来热爱不止一
种模样——它可以是冰面上的一骑
绝尘，也可以是薪火相传的默默耕
耘。”武大靖分享道。

在1月6日官宣退役前的一段时
间，武大靖回了一趟家乡黑龙江佳木
斯，并去到自己从小训练的那处露天
冰场瞧了瞧。从10岁时爱好使然的

“我想去试试”，到后来父母帮他构想
过的人生规划“没准考大学能加分”，
再到顶着压力走上竞技体育这条道
路，那处露天冰场之于武大靖有着起
点般的意义。

10岁那年，武大靖知道了短道速
滑并开始对这个项目产生兴趣。当
时，东北不少城市不仅建立了专业的
冰上项目队伍，还有门槛更亲和的业
余队，佳木斯就是如此。“我想去试
试”，在武大靖把这想法跟父母讲了
之后，他爸爸虽觉得练体育比较辛
苦，倒也没拦着，而他妈妈就成了陪
着去冰场的家长。当时在露天冰场
试训的很多画面，武大靖至今都牢牢

地记在心里：有一日气温零下30多
度，为了练一个入门动作，他一共摔
倒了107次。

“那时候身上青一块紫一块的，但
妈妈倒是被我感动了，没有再因为担
心影响学习而劝我别练。”武大靖曾如
此回忆道。佳木斯的冬天，户外很冷，
露天冰场旁会搭起一个临时帐篷供学
员、学员家长、教练和工作人员暂作休
息。武大靖大概每训练10来分钟就
要回帐篷暖暖身体，而他妈妈便是在
帐篷里一边心疼一边帮他数出了那日
摔倒的次数。

业余队时期，武大靖父母为他做
的打算一直是边学习边谋求升学时特
长加分的可能，如果未来短道速滑能
帮武大靖考上一所不错的大学，那就
是最好的人生路径了。然而在武大靖
心里，他却憋着另一股劲：想要上冰自

由，想要把能量都发挥出来。
当时，佳木斯的这块露天冰场挺

吃香，短道速滑项目的省专业队、市
专业队和市业余队都在那里训练，由
于场地不够用，所以业余队的上冰时
间常常就被排在了凌晨之后的时
段。武大靖有好多次在凌晨被叫醒
去训练的经历。所以等到 2006 年，
当江苏省短道速滑队去佳木斯业余
队挑人时，武大靖在被选中后，顶着
父母的压力毫不犹豫地接过了橄榄
枝，“最起码不用半夜上冰场了，伙食
也不错。”

四年后，这支江苏省队解散，武大
靖成为吉林省冬季运动管理中心的运
动员。在2010年 10月举办的一站短
道速滑全国比赛上，武大靖接连战胜
了几位从国家队回来的运动员，为自
己争取到了进入国家队的机会。

从107次摔倒，到凌晨上冰的记忆

武大靖从来都不是旁人口中以天
赋见长的运动员，甚至他还对自己有
过更加“毒舌”的评价，“力量、耐力、速
度和爆发力都很差，唯一算得上天赋
的可能是在冰面上的掌控能力要稍微
好一些。”在参加过三届冬奥会的武大
靖的身上，人们能读到的是一则后来
居上的励志故事。

刚进短道速滑国家队时，武大
靖在10名男运动员中总排最末，“天
天训练，各方面都跟不上，带女队
员，因为速度慢被女队员嫌弃。还
想在教练面前表现，但那时候的水
平真没法表现，所以只能躲着教
练。”后来多训练、多努力，他总算升
到了第七、第八的位置，但距离通常
能参加国际大赛的前六人名单还总
差一口气。为了能再进一步，武大
靖把电脑带到了训练场地，利用碎
片时间更频繁地通过看视频来比对
自己跟优秀队员的差距，在细节和

技术上进一步深挖。“人要特别想去
做一件事的时候，一定会看到效
果。”从 2013 年下半年开始，武大靖
渐渐成为队内主力，同时他的目标
也从早先的“争取大赛机会”变成了

“要在大赛上有好的表现。”
2014年的索契，当武大靖第一次

登上冬奥会赛场时，他才20岁。年轻
的他带着无畏的勇气向前冲，结果也
是因为“太年轻”而留下遗憾，在男子
500米赛道上收获一枚银牌。

2018年平昌冬奥会，中国短道速
滑队经历了重重磨难，不仅在男子
100米半决赛和1500米的 1/4决赛中
接连被判犯规，还在女子3000米接力
决赛中，第二个冲过终点却也被判罚
犯规并取消成绩。在武大靖站上平昌
冬奥会男子500米决赛前，中国短道
速滑队面临着在前12个比赛日零金
入账的巨大压力。带着“我要拿这块
金牌给队里出口气”的决心，武大靖在

决赛中将两位韩国名将远远甩在身
后，第一个冲过终点。强势夺冠——
为中国队夺得了第一枚冬奥会短道速
滑男子项目金牌。“压力和压抑的堆
积，在那个时候爆发了。”

2022年北京冬奥会，武大靖和队
友任子威、范可新、曲春雨、张雨婷联
手，在开幕式后的首个比赛日获得混
合接力金牌，为中国体育代表团迎来
开门红。“我们赶上了一个特别好的时
代，能够在家门口站到冬奥会最高领
奖台，这是多么幸福的一件事。”武大
靖在北京冬奥会上高举拳头呐喊的身
影也成为了一幕经典。

“从我到国家队开始，就梦想能代
表国家参加冬奥会，能拿冬奥冠军。”
从国家队的后进队员到冬奥会两金得
主，同时也是中国第一枚冬奥会短道
速滑男子项目金牌的拥有者，武大靖
有与运动员身份道别的一日，但他的
成就将被铭记。

三届冬奥会，从后进队员到“第一人”

没有盛大的仪式，武大靖选择以
一种更加简单的方式来分享自己的退
役决定。不过，在下个月开幕的米兰
冬奥会上，大家还是会见到这位老熟
人的身影——他将以解说员的身份参
与这届盛会。

在武大靖看来，以运动员身份站
在赛场上和以新人解说的身份参与赛
事报道，这是两种不同的紧张。“（自
己）滑得紧张，可能是因为有很多事我
是能控制得了的，解说的时候，因为你
解说队友，如果（你们）要是能看到的
话，其实我的手是一直这么攥着的，像

是在帮他们（场上队友）一起使劲的。”
在2022年参加完北京冬奥会后，武大
靖已在一些比赛中有过对赛事解说的
试水，不过说到成规模的亮相，那确实
得期待接下去的米兰冬奥会。

我国不少冰雪项目的名将，他们
在退役后都曾或长或短地以解说嘉宾
的身份有过亮相。如今，武大靖不仅
是因循旧例，而且还遇上了好些东北
名将都曾有过的解说小困扰——口音
问题。“因为我一直用东北话，其实自
己（对口语）还没很有感觉，肯定要稍
微控制一点，尽可能说普通话。”

米兰冬奥会，相约解说席
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