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三串四名家提点

周四009 英超
竞彩不让球推荐:3

阿森纳 半一 利物浦

伯恩利 受半一 曼联

周三016 英超
竞彩让球推荐:3

周三011 英超
竞彩不让球推荐:3

埃弗顿 半一 狼队
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富勒姆 受平半 切尔西

周三010 英超
竞彩不让球推荐:0

博洛尼亚 平手 亚特兰大

周三004 意甲
竞彩不让球推荐:0

狼队在1月3日举行的英超第20
轮主场3比0击败西汉姆联，终于取得
了 2025-26 赛季联赛首胜，该队也成
为五大联赛最后一支在本赛季结束不
胜的球队。这个尴尬的纪录本身就说
明了狼队的命运有多悲惨。尽管击败
了保级竞争对手，但战罢20轮只有6
分积分，狼队的保级机会依然无限趋
近于零。

罗伯·爱德华兹在去年11月国际
比赛日窗口接手狼队，此后在英超遭
遇7连败，直到元旦前后先以1比1逼
平曼联，再以3比0击败西汉姆，终于
拿到了积分。这两场比赛有助于恢复
狼队上下的信心，但这并不能改变球
队在阵容结构等方面的问题。

狼队在锋线和中场方面都缺少核
心球员：上赛季表现出色的中锋拉尔
森本赛季非常低迷，黄喜灿也只是配
角选手，无法替代离队的库尼亚；中场
的两位巴西人戈麦斯和安德烈也都状
态平平，爱德华兹在最近的比赛里不
得不起用 18 岁的前锋马内回撤担任
中场，但这终究不是长久之计。

埃弗顿第12位的排名并不起眼，
但本赛季英超的积分榜中部球队挤得
非常紧，从第5位的切尔西到第14位
的水晶宫，积分只差了4分而已，而埃
弗顿与欧联杯区域其实只差了3分而
已。埃弗顿本赛季的排名长期在中
游，主要是球队没能打出长期连胜（最
长只有两连胜），导致排名一直不温不

火，但与上游球队的差距其实极为微
小。

埃弗顿近期缺少了三位主力球
员，边锋恩迪亚耶和后腰盖耶参加非
洲杯，而前腰豪尔则上了伤病名单，从
英冠球队普雷斯顿召回的 18 岁小将
阿姆斯特朗和去年夏天加盟球队的边
锋迪布林等年轻人得到了更多的机
会。上一轮埃弗顿主场2比4不敌布
伦特福德，不过球队在攻击线上算是
等到了好消息，巴里和贝托都收获了
进球，而格拉利什则送出2次助攻，他
们几个找回状态，对埃弗顿至关重要。

机构开出埃弗顿主场-0.75球的
亚洲指数，指数合理。综上所述，本场
比赛看好埃弗顿取胜。

狼队难续胜势，埃弗顿当取3分

周一晚间曼联主帅阿莫林突然下
课的消息确实让人有些意想不到，随
后俱乐部立即官宣弗莱彻成为球队的
临时主帅，而本场做客伯恩利的比赛，
将成为弗莱彻带队的首秀。相信届时
本场比赛的受众度较之曼联近期的赛
事而言，无疑将会进一步有所提升。

单就过往的思路而言，曼联高层
之所以选择在与伯恩利的比赛前，让
阿莫林下课，相信多少还是看中了伯
恩利这个软柿子，确实红酒军团这个
赛季到目前为止的表现无疑是令人失
望的。本身实力多少就有些跟不上英
超的节奏，现如今又遭遇到一长串主

力球员的因伤缺阵。而且结合目前的
联赛排名来看，本赛季的伯恩利似乎
已经早早预订了一个降级的席位，而
曼联则暂居第六的排名，跟欧冠区也
仅有三分的差距，看上去似乎下赛季
欧战甚至参加欧冠联赛的希望都很
大。此外，再加上近几个赛季曼联做
客伯恩利的巨大往绩优势，因此本场
比赛单就购彩的角度来说，相信客胜
选项应该也是大部分人一个不二的选
择。

机构方面本场是给到了曼联客
让半一高水的一个初始亚洲数据，早
盘阶段曼联水位有所下调，目前处于

半一中水的区间。原本就这个初始
数据而言，以双方近期在圣诞赛程的
表现来看，曼联这边也算得上勉强过
关，毕竟上轮做客利兹联，机构也只
给到了一个平手盘。不过现如今曼
联这边遭遇这样大的主帅变动，在换
帅如换刀的理念加持下，本场红魔势
必将受到购彩者们极大的关注。那
回头再看这个半一中水盘的话，笔者
认为显然是无法有效阻止购彩者对
曼联的热情。因此一旦后市曼联水
位始终无法有效降至低水的话，那本
场比赛笔者看好伯恩利有望爆冷拿
分。

曼联换帅，伯恩利趁火打劫

阿森纳本赛季至今表现出色，他
们在所有战线都高歌猛进，其中联赛
目前领跑积分榜，但球队依然没有多
少失分的空间，毕竟前几个赛季也尝
试过领跑，甚至无限接近夺冠，但最终
都失冠，枪手不想再品尝失败的滋
味。对阿森纳有利的是，他们豪取联
赛五连胜，而且本赛季主场威力无穷，
10 场主场取得 9 胜 1 平的骄人战绩，
此番即使面对劲敌利物浦，枪手亦有
信心击退对手。虽然利物浦去年夏天
大撒金钱买人，但到目前为止，新援并
不能很好融入球队体系，加上斯洛特
用人调度不够灵活，所以球队即使排
在前列位置，但距离争冠第一集团很
远。上轮与富勒姆交手，场面跌宕起

伏，但最终利物浦只能 2 比 2 战平对
手，至此，红军已经连续 2 轮联赛不
胜，带着这样的状态去到北伦敦挑战
连胜不断的枪手，他们注定失利。

阿尔特塔麾下枪手本赛季表现延
续强势，20 轮踢完积 48 分领跑积分
榜，他们再次向冠军发起冲击。需要
注意的是，阿尔特塔之前 3 次带队与
斯洛特交手竟然一胜难求，只取得 2
平 1 负，相信这名西班牙主帅极其渴
望取得双方对战的首胜。斯洛特上赛
季执教利物浦首个赛季就夺得联赛冠
军后，本赛季至今执教成绩并不理想，
目前积分落后阿森纳14分之多，卫冕
之路相当崎岖。再者，斯洛特本赛季
用人备受质疑，加上目前队内缺阵的

球员不少，红军想在酋长球场有个好
结果难度极大。

赖斯前轮联赛缺战维拉，上轮强
势复出并完成枪手生涯的第二次梅开
二度，帮助球队3比2险胜伯恩茅斯，
他的表现获得了主帅阿尔特塔的高度
认可，表扬他是世界最好中场之一，这
名英格兰球星发挥好坏值得期待。虽
然科迪·加克波上轮遭遇尴尬时刻，他
在第93分53秒的时候攻入反超比分
的入球，激情脱衣庆祝，但最终被富勒
姆攻入绝平入球，球队只能收获平
局。不过即便如此，加克波本赛季表
现还是值得称赞，交出5球3助攻的成
绩单，他此行依然要肩负红军破门重
责。

阿森纳有“利”可图

富勒姆VS切尔西
富勒姆上轮联赛主场顽强地逼

平利物浦，近期的 5 轮联赛取得 3 胜
2 平的强劲反弹势头，尤以球队的锋
线上均场保持进球的状态稳定，积
分榜上球队也是迅速地回到联赛中
游位置。切尔西在新年的第一天就
经历了换帅，上周末的联赛中客场
也是补时阶段逼平曼城，虽然新帅
尚未官宣但切尔西还是能暂时咬住
联赛前六行列，可见切尔西球员班
底自身实力上还是有足够的底蕴，
踢完开年的这几场硬仗后，切尔西
在稍后的赛程上就有机会抢分。本
场 比 赛 机 构 指 数 平 均 水 平 给 出

3.352、3.596、2.094 的数据，三组数据
初步分配在相对拘束保守的范围
内，主胜和平局指数之间的分布十
分接近，调整中主胜指数出现微弱
的上下震荡，对位的客胜指数在后
市的调整中出现小幅度的下滑，居
中的平局指数整体处于高水平，后
市的调整中出现的上下震荡幅度不
大。亚洲指数方面给出主受让平
手/半球的高水平回报率指数搭配，
富勒姆受让之下恐难挡切尔西。

博洛尼亚VS亚特兰大
博洛尼亚上周末联赛客场面对国

际米兰还是败下阵来，球队自去年12

月以来已经是接连5轮联赛不胜，球队
近期在密集的赛程下锋线上攻击力出
现明显的下滑势头。亚特兰大上周末
的联赛主场小胜罗马，球队近期取得
联赛3胜1负的走势后，积分上也是迅
速地回升到联赛的第8名位置，困扰球
队的锋线上攻击力疲软的问题似乎也
没有得到解决。本场比赛机构指数平
均水平给出2.726、3.304、2.583的数据，
三组数据压缩在窄小的范围内分布，
主胜和客胜指数之间的分布十分接
近，主胜指数在后市的调整中出现微
弱的拉高，对位的客胜指数在后市的
调整中显得保守并有微弱震荡，居中
的平局指数整体分布相对离散，后市
的调整中平局指数出现微弱的上下震
荡。亚洲指数方面给出主让平手的高
水平回报率指数搭配，博洛尼亚坐镇
主场无让势恐难出。

伦敦德比看切尔西

巴塞罗那
势如破竹
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择2场西超杯和1场
意甲比赛进行推荐。

那不勒斯VS维罗纳
01-08 01:30
推荐：胜

作为卫冕冠军，那不勒斯本赛季
表现依然强势，他们以 12 胜 1 平 4 负
的佳绩排名联赛积分榜第三位，球队
紧咬米兰双雄，争取找到机会实现反
超。并且在联赛前 7 次主场作战中，
那不勒斯豪取6胜1平保持不败，主场
场均入球数达到2个的同时失球数只
有 0.86 个。过去 4 场各项赛事，那不
勒斯连战连胜，全部都是以2比0的比
分战胜对手，状态如日中天。考虑到
那不勒斯上个月获得意超杯的冠军，
全队上下士气高涨，此番主场赢球不
在话下。

与那不勒斯截然相反，维罗纳在
17轮过后深陷降级区，球队战绩只有
2胜6平9负。在联赛前9次客场出战
中，维罗纳仅获一胜，负率还达到
55.56%，球队做客战斗力确实不济。
此前10次与那不勒斯交锋，维罗纳仅
取得2胜3平5负，球员心理难免未战
先怯。

巴塞罗那VS毕尔巴鄂竞技
01-08 03:00
推荐：胜

巴萨本赛季表现相当值得称道，
他们目前积49分在西甲领跑，总得失
球比达到53比20，攻守俱佳。而在西
班牙杯中，巴萨亦顺利跻身第四轮，可
见巴萨在国内赛事中极具竞争力。近
况方面，巴萨近期豪取一波各项赛事
八连胜，其间每场均攻入2球或以上，
攻击力足以让对手为之忌惮。更为利
好的是，巴萨近年对阵毕巴占尽优势，
其中在双方最近10次交锋中，巴萨斩
获8胜2平的骄人战绩，阵中球员心理
方面无疑处于上风。至于毕巴，他们
近期表现难尽如人意，球队已经连续
5场各项赛事90分钟内未尝胜绩，其
间有 3 场颗粒无收，攻击力令人担
忧。由于近期联赛频频失分，毕巴19
轮战罢仅手握24分，距离欧冠区越来
越远，球员压力则越来越大。此番面
对西超杯卫冕冠军巴萨，毕巴只能做
好输球准备。

马德里竞技VS皇家马德里
01-09 03:00
推荐：平

在西超杯历史上，马竞只有过 2
次夺冠，最近一次问鼎还是在 2014
年，他们征战该项赛事的经验明显不
及皇马丰富。最近 5 场各项赛事，虽
然马竞豪取4胜1平保持不败，但其中
对手整体偏弱，并不能检验他们的真
实状态。皇马队史总共 13 次夺得西
超杯冠军，最近4次都杀入到决赛，包
括在2022年以及2024年夺冠，球队在
该项赛事中极具竞争力。此外，皇马
近期豪取四连胜佳绩，球队状态如日
中天，而且在前一届西超杯上，皇马曾
经在半决赛中淘汰过马竞，当时双方
在常规时间内战平，最终前者在十二
码大战中笑到最后。两队各有优势，
双方此番对阵在常规时间内实在是难
分高下。
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