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““鲨鲨””回巅峰回巅峰
““老朋友们老朋友们””现场见证现场见证 上海男篮七连胜登顶积分榜上海男篮七连胜登顶积分榜

生日之夜生日之夜

2026年1月5日，上海体育馆的灯光璀璨如昼，掌声与欢呼声裹挟着岁月的温
度，漫过这座球馆的每一个角落。

30年前的这一天，上海东方篮球俱乐部正式成立，而30年后的这一天，一场名为
“以城之名，迎潮而立”的纪念仪式在此上演，而上海久事男篮的将士们也不负众望，
在主场以99比77大胜上届冠军浙江广厦，用一波七连胜为俱乐部送上了最好的生
日礼物。

对于李秋平的期许，卢伟当晚
在率队战胜卫冕冠军浙江广厦，为
俱乐部送上一份最好的生日礼物之
后，表示球队会始终努力去追寻联
赛的最高荣耀，“今天是俱乐部成立
30 周年纪念日，大家在场上也打得
更加专注和更有激情，希望可以保
持下去。”

自上赛季临时接手球队之后，
卢伟率队取得了一波16连胜的傲人
战绩，并且拿到了历史上第一个
CBA 杯赛冠军，帮助上海男篮成了

中国篮球历史上第一支实现联赛、
杯赛“双冠王”的球队，而本赛季至
今所取得的9胜2负，让球队暂时登
上了积分榜的榜首位置，“看了纪念
活动之后，就是要督促我们更加努
力。我们这批队员都非常好，希望
像李弘权、李添荣、偰李永炜、刘礼
嘉，以及来到队里的张镇麟，就是通
过自己的努力和沉淀，以及去到国
家队的历练，最终实现为上海队拿
到最高荣誉的期待。”

“以城之名，迎潮而立”。当喧嚣

散去，上海体育馆的一切又归于平静，
球馆上空悬挂着的总冠军旗帜，以及
章文琪、姚明和刘炜的三件退役球衣，
正无声地述说着上海篮球的峥嵘过
往。以30周年为新起点，上海久事大
鲨鱼篮球俱乐部正带着城市的期盼，
向着更高的荣誉，鲨向未来。当青训
结出硕果，当一线队高歌猛进，所有
上海球迷都期盼着第二面总冠军旗
帜的到来，希望这一天不会让我们等
待太久，而属于上海篮球的故事，永
远未完待续。

本版撰稿 本报记者 薛思佳 当李秋平、姚明、章文琪三位功
勋身影并肩站到球场中央，仿佛有一
台时光机带现场的所有人穿梭回到
2002 年，那个属于上海篮球的光辉
岁月，彼时他们都有着各自的称号，
被上海球迷亲切地称呼为“小诸葛”

“小巨人”和“大头”。“这么热闹的场
面，还是要感谢所有支持和关心我们
的球迷，一路陪伴着我们。回头一看
已经过了30年了，自己一直在带队、
跟队，对我来说也是职业生涯中一个
美好的回忆。”现任上海男篮总教练
的李秋平感慨万千，自 1976 年进入
上海体工队，至今已经为上海篮球和
中国篮球奉献了五十载。30年前的
今天，在他的召集和帮助下，上海拥
有了历史上第一支职业篮球俱乐部，
从此与黄浦江畔的城市脉搏同频共
振，并且在成立当年就从乙级联赛冲
入甲级联赛（CBA联赛前身），并且一
举完成了“七年内夺冠”的愿景，“刚
刚起步的时候确实很困难，特别是人
员方面，我当时是一个个去家访，再
从外地去找些退役下来的球员。但
我们冲上甲A之后，就从来没有跌出
过前六名。当初目标就是七年内夺
冠，因为当时姚明已经开始拔尖了，
算了一下年纪差不多是那个时候，最
后是 2002 年拿的冠军，当时也是很
开心，很激动。”

一辈子，只钻研一件事。虽然很

辛苦，但在李秋平眼里，自己是幸福
的，这种幸福既来源于内心对篮球的
牵挂与喜爱，更是与上海这座城市的
血脉羁绊和故土深情，“在这样一个
日子，看到这么多老朋友过来，确实
很开心，有很多以前的故事一下子都
涌入脑海里面了。”从上午的踩场训
练，到晚上的纪念仪式，李秋平指导
的脸上始终洋溢着幸福的笑容，尽管
这么多年来始终与自己曾经的队员
们保持着一定的联系，但很难有这样
的场合和机会，把大家都叫到一起，

“他们平时都很忙，都有各自的工作
要做，好在大多数队员退役下来还是
在篮球领域工作，所以平时也经常保
持着联系。”

除了姚明和章文琪之外，2002年
的夺冠班底成员贾孝忠、刘鹏、海瑞、
徐扬等人均来到了现场，而球迷们耳
熟能详的一些名字像陈正昊、徐咏、王
勇、彭飞、王思章等上海篮球名宿也
都现身赛场，引起了现场的一阵欢
呼，而因工作等缘故未能到场的刘
炜、张兆旭，以及颇受球迷喜爱的两
位外援布莱德索和弗雷戴特也都通
过视频的方式表达了对俱乐部的祝
福。“30 年前，我从这里开启了自己
的职业生涯，上海大鲨鱼不仅是我的
起点，更是篮球生命中坚实的后盾。
祝贺上海久事大鲨鱼篮球俱乐部，成
立30周年！”刘炜说道。

追忆上海男篮光辉岁月
姚明等夺冠班底再聚首

纪念仪式现场，李秋平与两位弟
子姚明、章文琪一同获颁了功勋纪念
章，“30年一晃而过，我从小队员到
老队员，然后退役转型成为教练，一
直都在为俱乐部效力。我也希望把
自己对上海篮球的这份热爱，一代又
一代地传承下去。”作为上海男篮的
功勋队长，章文琪在仪式尾声阶段，
将一只镌刻着2001-2002赛季夺冠阵
容全体成员签名的纪念篮球，交到了
现任队长王哲林手中，既是传承，亦
是期许。

或许是因为不少人许久未曾见
面的缘故，不少名宿一到现场便开始
聊天叙旧，拍照合影，其中章文琪、王
勇和彭飞三人在 2025 年分别率领
U15、U17和U19三支上海久事男篮青
训梯队包揽了三个年龄段的青年联
赛全国冠军，创造了新的历史，同时
也展示了上海久事篮球俱乐部近年
来深耕青训，所取得的累累硕果。“青
训是一个长期积累的过程，需要耐心
和时间。他们都很不容易，愿意扎根
梯队，也取得了不错的成绩，但青训
成绩想要反哺一线队，还需要一段时

间。”据李秋平透露，平日里弟子们在
执教过程中遇到什么问题，都会聚在
一起进行讨论，大部分时间大家聊天
的内容还是围绕篮球，比如探讨现代
篮球的发展趋势，抑或是一线队需要
怎样类型的球员，再让青训梯队有针
对性地去进行发掘培养。因为自身
大部分时间都在一线队工作的缘故，
与卢伟之间的讨论自然会来得更多
一些，“卢伟是一个工作很认真负责
的教练，花了很多的精力在球队上
面。虽然球队有录像分析师，但很多
事情他还是自己去看去抓，非常尽心
尽责。他接队之后，对球队的防守改
变很大，带队一年多的时间，可以说
各方面都做得很不错。”

在俱乐部成立30周年之际，李秋
平也给弟子们提出了自己的寄语，而
这或许也是上海球迷们一直以来的期
许。“希望我们的球队在不久将来，在
上海球迷的大力支持下，再拿一个总
冠军。”李秋平说道，“像现在俱乐部的
教练员，无论是梯队还是一线队，都是
我曾经带过的球员，希望他们未来可
以超过我，比我更加出色。”

李秋平的“新年愿望”
再为上海拿个总冠军
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