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2007年年初，当艾
迪多少有些懵懂地成为
上海申花预备队一员的
时候，实际年龄还不到
17周岁的他不会想到，
若干年后，他会再次披
上申花队的蓝色战袍，
并且一踢就是八年，为
这支上海球队赢得两座
足协杯冠军和两座超级
杯冠军奖杯，也为自己
的“蓝血人”岁月画上了
一个圆满的句号。

2026年的第一天，
申花俱乐部发布公告，
官宣包括艾迪在内的五
名球员合同期满后离
队，36岁的他，挥手跟住
了八年的康桥基地告别
的同时转战中甲，开启
了足球人生的又一段新
旅程。

艾迪

本版撰稿 本版记者 李冰

心静下来，人才能稳得住
告别【“新”活法】

因为我从小
就是在上海长大
的，有段时间甚
至上海话比普通
话说得还好，所
以那种‘回家’的
心情，只有有过
这样的经历之后
才能感受得到。

“

跟其他爱跑爱玩爱闹的男孩子一
样，出生于1990年的艾迪，是因为“闲
不下来”才被家里人“送”去踢球的。

在普陀区一所足球学校踢了一
段时间之后，2000年，已经小有名气
的艾迪成为根宝足球基地一期学员，
并且很快成为“巴西队”、也就是总教
练徐根宝相当看中的1989和 1990年
龄段梯队的首批学员，而在他的同学
中，既有后来作为队友的曹赟定和柏
佳骏，也有成为对手的武磊、张琳芃
和吕文君。

拥有出色身体素质的艾迪，在
2004年代表中国国家少年足球队参
加亚洲U14锦标赛，就此成为国足历
史上首位混血国字号球员。可惜的
是，受球队打法以及教练用人等多方
面原因的影响，那届亚洲U14锦标赛
中，艾迪只在小组赛中下半场替补上
场过一次，没能获得更多的出场机会
和时间。

跟在国少队的经历一样，一度作
为根宝基地重点培养对象的艾迪在
2005年与队友一道开始征战中乙联
赛之后，发展得并不顺利。此后的三
年时间里，艾迪先后被租借去了申花
预备队、苏州趣普仕和宁波华奥队，一
直到2010年，他才被东亚队“召回”，
跟随球队参加中甲联赛并且最终排名
第四。同样在2010年，艾迪在11月6
日的“沪港杯”比赛中梅开二度，打入
个人职业球员生涯正式比赛的首个进
球的同时，帮助上海东亚4比0战胜
了香港公民队。

第一位混血国脚

2011年年底，艾迪从已经更名为
上海特莱士的东亚队转会至当时的大
连阿尔滨队，随即被回租给特莱士并
且随队参加了第二年的中甲联赛，以
主力身份帮助球队冲超成功。

从特莱士队“功成身退”回到大连
阿尔滨队的艾迪，虽然站到了中超联
赛的舞台上，但是在那一年的联赛当
中，只进过三次比赛名单，没能获得代
表一线队出战中超比赛的机会，而且
一直到四月份的预备队联赛中，艾迪
才在对阵广州恒大时首发出场，完成
了自己在阿尔滨队的首秀，而他在阿
尔滨预备队进攻数据中留下自己的名

字，则要到9月30日与广州富力预备
队的那场比赛，他为队友送出了一次
助攻，帮助自己球队3比3战平对手。

虽然在阿尔滨队的开局不算顺
利，但艾迪并没有放弃，凭借着冬训
期间的不错表现重新回到了一线
队。2014赛季中超联赛第一轮，大连
阿尔滨对阵杭州绿城的比赛中，艾迪
替补上场换下了朱晓刚，在24岁那
一年，完成了自己在中超的首秀，而
此时一些早在2010年左右便踢上中
超的根宝基地的队友，早已经挑起了
大梁。整个 2014 赛季，艾迪为阿尔
滨队出场19次，送出1次助攻。更有

意思的是，当时在大连阿尔滨队跟艾
迪一起并肩作战的，有后来一起在申
花再次成为队友的于汉超，所以当

“猴哥”兜兜转转在2020年夏天加盟
申花之后，艾迪也不由得感叹“这就
是缘分”。

2015赛季，艾迪跟随从中超降级
的大连阿尔滨队参加中甲联赛，已经
坐稳主力位置的他在那个赛季的联赛
中出场29次，但球队最终排名中甲第
三而无缘晋级中超。那一年的年底，
大连阿尔滨队易主并且更名为大连一
方队。在2016赛季中甲联赛前12轮
比赛中艾迪连续出战，但是在第12轮
踢完与天津权健队的比赛之后，大半
个赛季当中其只得到过一次上场比赛
的机会，随即在赛季结束后，转会加盟
了葡超球队博阿维斯塔，开启了自己
的“留洋”踢球生涯。

迟来的中超首秀

从2017年1月到2018年年初的一
个多赛季当中，艾迪在博阿维斯塔队
过得并不开心，跨赛季的一年多时间
里，他只代表一线队出场过两次，总出
场时间只有88分钟，所以在接到来自
上海申花队的邀约之后，艾迪几乎没
有任何犹豫便做出了决定：回上海。

2018年2月，当时的上海绿地申花
俱乐部官宣艾迪加盟，半个月后的超
级杯赛，艾迪便以主力后卫的身份出
战，对手是上赛季的中超联赛冠军广
州恒大，只可惜两队整体实力上的差
距过于悬殊，申花1比4败下阵来，完成
代表申花队首秀的艾迪也遗憾地与自
己在申花的第一个冠军擦身而过。

整个2018赛季，艾迪在中超联赛
中27次首发，是申花后防线上名副其
实的主力，并且在与北京国安队的比
赛中打入一球，用自己加盟后的第一
粒进球帮助申花2比2战平对手。值
得注意的是，2018赛季中期，申花俱
乐部整体引进了根宝基地 1999 至
2000年龄段球队，朱辰杰等年轻球员
很快便进入申花一线队并且得到了重
点培养，也让球队后防线上的竞争一
下子激烈了起来。

即便面临着比以往更大的压力，
但是在艾迪看来，经历了之前在外漂
泊经历之后，回到申花带给他最大的

感受就是“心定
了”。“因为我从
小就是在上海
长大的，有段时
间甚至上海话
比普通话说得
还好，所以那种

‘回家’的心情，
只有有过这样
的经历之后才
能感受得到。”
那个时候的申
花队中，不但有
朱辰杰、蒋圣龙
和周俊辰这些

“新崇明”球员，
还有曹赟定、柏
佳骏和李运秋这些跟艾迪从小一起
在崇明长大的老队友，自然让他感到
更加亲切：“有时候说起小时候的事
情，一聊就停不下来了。”

心定下来的艾迪，人稳住了，自然
也把精力全都放到了训练和比赛上
面，虽然随着年龄的增长，他在申花队
的出场次数和首发次数逐年下降，但
是用带过他的一位教练的话说，就是

“艾迪对待足球的态度绝对没有问题，
尤其是训练的时候，他一定是球队当
中最认真的队员之一，场外也很好地

担负起了对年轻球员的传帮带作用”，
而在艾迪看来，作为职业球员，这其实
是再正常不过的：“有机会上场就全力
以赴，不能上场就好好训练调整状态，
为上场做好准备。”

时间来到2025年，艾迪在各项赛
事中总共出场5次，其中4次首发，虽
然没有进球也没有助攻，但每次上场
之后，基本上都能打出教练安排的比
赛内容，而他8年的“蓝血人”生涯，也
最终定格在了出战158场，贡献3粒进
球5次助攻上面。

回上海加盟申花，漂泊的心安定下来

2018年年初，当艾迪以“新人”身份
穿上申花队的蓝色球衣，8年的时光，身
边的人来了又走了，但是在2026年之
前，艾迪的名字前面，一直都是“申花球
员”这四个字。不知不觉间，看上去不怎
么显山露水的艾迪，同样在申花队的历
史上，写下了一段属于他的浓墨重彩。

第一次采访艾迪，是在2021年的
4月，当时申花队在中超联赛第一阶
段首轮比赛中2比1赢下了北京国安，
首发出场的艾迪不但在防守端对位

“锁死”了国安队两名外援巴坎布和比
埃拉，更是频频在右边路上前助攻，赛
后拿到了仅次于两名进球功臣莫雷诺
和吴曦的全场第三高分。对于自己发
挥稳定性方面提高的原因，艾迪归结
为两方面的原因，一是比赛打得多了，
经验和临场感觉都有一些了，不会像
刚踢上比赛时那样只知道猛打猛冲；
第二，随着年龄的增长，心态也发生了
变化，场上更多关注的是位置职责和
作用，是怎么把比赛踢好，而不是怎么
去证明自己。

这样的心态，或者更确切地说，
是对于足球的感悟，让原本就不喜欢

“抛头露面”的艾迪更加内敛低调，注
重“内功”修炼也让他在随后的几年
时间里，不管场上还是场下，不管踢
主力还是替补，不管踢中卫还是临时
救火踢左右两个边后卫，只要上场，
基本上都能保证有稳定的发挥，而这
也是前后几任主教练都愿意把他留
在队里当“压舱石”的主要原因，因为
在球队需要的时候，他是一个足够可
靠的选择——说着一口地道上海话
的艾迪，用自己的能力和耐心，很好
地诠释了什么叫做“低调就是腔调”。

低调就是腔调
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