
2026年1月5日 星期一 A本版编辑 郭知欧 11青少年体育

率先成立区级青少年体育协会

徐汇区深耕青训广阔土地
2025年12月30日，徐汇区青

少年体育协会成立大会正式召开，
上海市青少年体育协会会长王鹏，
徐汇区体育局局长、徐汇区体育总
会会长张缨，徐汇区青少年体育训
练中心主任陈震等领导出席，同时
有来自体育系统、文化学校、社会机构等各行各业的近60名
会员参加此次大会，共同见证了徐汇青少年体育发展新的里
程碑。这一盛事，标志着徐汇区在青少年体育事业发展上迈
出了重要且坚实的一步。 专题撰稿 本报记者 丁荣

徐汇区作为体育强区，曾培养输
送了姚明、吴敏霞、陈芋汐等众多优秀
体育人才，在体育领域有着深厚的底
蕴和卓越的成就。此次，徐汇区率先
在全市成立区级青少年体育协会，无
疑是一次大胆且具有前瞻性的创新之
举。

近年来，喜欢体育的青少年越来
越多，且喜爱的项目日益广泛，攀岩、
小轮车等新兴项目备受青睐。然而，
青少年体育项目的普及与推广面临诸
多挑战，缺乏系统性的组织与引导。
在此背景下，徐汇区体育局、徐汇区青
少年体育训练中心经过深入讨论和精
心酝酿，决定成立区级青少年体育协
会，旨在走出一条促进青少年体育项
目普及，进而助力选材的新路径。

会员大会上，一系列重要议程有
序推进。审议通过了《徐汇区青少年
体育协会章程》及相关管理办法，无记
名投票选举产生了第一届理事会理事
和监事会监事。随后，在第一届理事

会上，选举产生了第一届监事会监事
长、理事会会长、副会长、秘书长、副秘
书长等人选。张泓同志当选为会长，
她表示感谢各界人士的信任与支持，
将秉持对体育事业的初心，做亮品牌
赛事、做实体教融合、做强服务保障，
坚守公正透明原则，带领团队开拓创
新，让青少年在体育锻炼中“眼里有
光、脚下有劲、心中有梦”，为徐汇区青
少年体育事业高质量发展添砖加瓦。

上海市青少年体育协会会长王鹏
对徐汇青体协的成立表示祝贺，并提
出三点建议：正确定位，做好“三个服
务”；创新机制，搭建优质平台；打造品
牌，扩大协会影响力。区体育局局长
张缨也希望协会发挥协同创新作用，
创新工作机制，凝聚区域资源，加强自
身建设，助推体教融合，培养更多优秀
后备人才。作为全市第一家区级青少
年体育协会，徐汇区青体协将迎来机
遇与挑战并存的局面，为青少年体育
蓬勃发展带来新起点与新契机。

新成立的徐汇区青少年体育协会
人才济济，首届理事会成员构成丰富
多样，涵盖体育爱好者、社会俱乐部负
责人、体育训练团队、学校校长、退役
运动员、优秀教练员等，涉及面广，资
源丰富。这些来自不同领域的人才汇
聚一堂，众人拾柴火焰高，共同为书写
徐汇区青少年体育事业发展的新篇章
而努力。

上海久事三人篮球俱乐部领队、
原著名篮球运动员朱瀛当选为理事。
他感慨道：“我就是从徐汇区一步步成
长到专业队的，每次看到徐汇区的青
少年朝气蓬勃，都会引起我的共鸣，我

希望能够尽我所能帮助他们成长。”朱
瀛凭借自身丰富的专业经验和成长历
程，将为协会在篮球项目的发展以及
青少年运动员的培养方面提供宝贵的
指导和建议。

上海汇雪体育服务有限公司总经
理张欣云也特别荣幸成为徐汇区青少
年体育协会的一员。作为社会办训单
位，汇雪体育与徐汇区青少年体育训
练中心合作，共同开展滑雪项目的普
及培训和队伍选拔训练。张欣云表
示：“我们希望借助平台，在未来对徐
汇区的青少年滑雪普及，以及后备人
才培育贡献力量。”社会办训单位的加

入，为协会注入了新的活力，丰富了青
少年体育项目的种类和培训资源。

未来，区青少年体育协会将为青
少年搭建冬令营、夏令营等一系列亲
子活动，推动更多体育项目进社区、校
园、家庭。通过体育项目的广泛推广，
不仅能够提高青少年的身体素质，培
养他们的体育兴趣和爱好，还能在普
及过程中发现更多有潜力的体育苗
子，为青少年体育人才的培养和选拔
奠定坚实基础。

徐汇区青少年体育协会的成立，
是徐汇区青少年体育事业发展的重要
里程碑。在各方共同努力下，协会必
将充分发挥自身优势，整合资源，创新
发展，为徐汇区乃至全市的青少年体
育事业发展做出积极贡献，让更多青
少年在体育的舞台上绽放光彩，追逐
梦想。

本报记者 李一平

2025年 12月 20日，湖州市新风
实验小学教育集团棒球队前来上海静
安区，与静安区棒球队开展深度交流
活动。此次活动涵盖U8、U10、U12三
个年龄段的小球员，通过联合训练和
友谊赛的形式，共同提升棒球技艺。

湖州新风实验小学棒球队是浙江
省内一支劲旅，成立于2020年10月，
已在多项省级赛事中斩获佳绩。而静
安区棒球队以上海市三泉学校等棒球
联盟学校为基础选拔优秀苗子，形成
了完整的培养体系。

交流活动的重头戏是一场别开生
面的友谊赛。小球员们在轻松而热烈
的气氛中展示训练成果。场上不时出
现的精妙配合和精彩防守，引来场边
家长和教练们的阵阵掌声。

这次交流是长三角地区棒球运动
区域融合的一个缩影。随着长三角一
体化进程加快，体育领域的交流合作
日益频繁。这种区域间的良性互动，
为青少年运动员提供了更广阔的成长
平台，也为长三角地区构建更加紧密
的棒球运动网络增砖添瓦。

正如一位教练所说：“通过交流，
孩子们不仅提高了技战术水平，更收
获了友谊，开阔了眼界。”

湖州市体育局和静安区体育局作
为合作共建单位，两地的这次棒球交流
活动，为长三角区域体育协同发展提供
了新范式。通过资源共享和优势互补，
两地棒球教育质量获得整体提升。

未来，两地计划建立常态化交流
机制，定期开展互访比赛和联合训
练。这种区域联动的发展模式，不仅
有助于培养更多优秀棒球后备人才，

也将为长三角地区青少年体育合作提
供可复制的经验。

随着棒球运动在长三角地区的持
续升温，类似的跨区域交流活动将越
来越频繁。从乡村棒球场到城市体育
公园，越来越多的青少年正在感受这
项运动的魅力，在奔跑与挥棒中健康
成长。

静安与湖州棒球项目的交流合
作，是长三角区域以体育项目为纽带
推动跨地区协同发展的创新实践，不
仅加速了青少年体育人才共育与技术
升级，在进一步构建区域体育资源协
作、深化长三角文体旅融合推进方面
也做出了积极探索。未来，长三角地
区将继续加大青少年体育交流力度，
打造更多区域体育合作项目。以棒球
运动作为纽带，串联起长三角众多城
市的热情与活力。

本报记者 李一平

2025年 12月22日至23日，由浦
东新区青少年体育后备人才社会培养
基地（跆拳道项目）主办的2025浦东
新区跆拳道竞技教练员培训班，在浦
东跆拳道训练基地圆满收官。作为基
地公益搭建的行业赋能载体，本次培
训以高含金量课程供给、中韩行业技
术深度交流及科学青少年成长理念传
播为核心，为浦东新区跆拳道项目构
建“选材-训练-比赛”全链条发展体系
筑牢根基，注入强劲动力。

本次培训特邀两位韩国跆拳道黑
带7段资深专家郑在弼、李林树亲授
课程。两位讲师深耕韩国青少年训练
领域多年，兼具国际赛事实战经验与
职业队执教背景，核心教学体系与韩
国顶尖水平同步。培训全程以“纯干
货”形式构建闭环课程，全面覆盖青少
年天赋测评、科学训练方法、赛事战术
指导等核心模块，为参训教练提供系
统化、标准化的教学解决方案。

授课中，讲师李林树强调：“韩国
青少年需经过七年扎实基本功训练，
方可进阶学习复杂攻防技战术，跆拳
道与各类体育项目的成长均无捷径可

走。”这一理念引发广泛共鸣——在青
少年体育培养中，中国家长能否为孩
子的长期成长坚守七年陪伴？这份对
基础训练的执着与耐心，正是体育教
育从“技术传授”向“品格塑造”延伸的
核心要义，与基地“强身、强心、强魂”
的核心培养理念高度契合。

基地作为浦东新区文化体育和旅
游局（区委宣传部）重点打造的社会办
训发展平台，本次培训为区内19家基
地合作单位的骨干教练搭建了高水平
学习交流渠道。通过标准化训练体系
输出，有效推动区域跆拳道项目形成

“科学选材、系统训练、实战检验”的良
性发展生态。基地持续整合优质资源
赋能社会培训机构，充分彰显了浦东
新区相关行业主管部门聚焦青少年体
育后备人才培养、推动项目高质量发
展的明确导向与坚定决心。

未来，基地将持续发挥官方平台
的桥梁纽带功能，深化中韩跆拳道项
目在训练体系、赛事运营等领域的深
度交流与务实合作，助力中国青少年
跆拳道事业向规范化、专业化、高品质
方向稳步前行，让更多青少年在跆拳
道运动的坚持与磨砺中收获全面成
长、塑造坚毅品格。

两地小将集结 长三角棒球融合加速

务实青训教育
助力品格塑造

浦东跆拳道教练员培训班落幕

■人才济济

共绘事业新蓝图

■敢为人先

开辟发展新路径


