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东方体育：跟我们分享一下2020
年荣获中国女足金球奖的回忆吧？

唐佳丽：可能主要是那个赛季进
了挺多球（八轮比赛进七球）吧，还有
就是奥运会预选赛踢得还不错（三场
比赛进四球）。

东方体育：赢得金球奖之后，你在
东京奥运会预选赛对韩国比赛中的极
限解围和造点，以及2022年亚洲杯对
韩国决赛中的点球和助攻，都是关键
比赛中的关键立功。能否分享一下拥
有如此“大心脏”的秘诀？

唐佳丽：可能是我踢得比赛比较
多，而且我也喜欢踢这种关键的比
赛。虽然带来紧张，但也带来挑战。
我很愿意接受这种挑战，会特别兴

奋。比赛到了关键时刻，需要有人站
出来，我很希望成为那个能在这个时
候帮助到球队的人，尤其是国家队的
比赛。

东方体育：很多普陀出来的“后
浪”——就像全运会U18冠军队员周
欣怡和 U16 冠军队员蔡鑫林——都
以你为偶像。你有什么想对她们说的
吗？

唐佳丽：我也看了很多她们的比
赛和训练，觉得她们都很有特点，也都
有希望成为未来球队的核心人物。我
想说的是，还要一步一个脚印。心态
不能浮，有困难的时候也不能放弃。

东方体育：从你自身而言，在普陀
女足时期是否也有偶像？

唐佳丽：我觉得大家都挺优秀的，
虽然最后的方向可能有所不同，但每
个人都有不同的优秀品质。都是我的
偶像。

东方体育：东京奥运以及巴黎奥
运的预选赛，你都曾因伤缺席，但几次
低谷后你又都迅速走出并回到国家队
阵容中。这些挫折对你有怎样的帮
助？

唐佳丽：会让我变得更加沉稳，以
及更多关注在自己身上。

东方体育：有种说法：你是“女足
精神”“铿锵玫瑰”的优秀传承者。在
精神层面，你是否也有自己的偶像？

唐佳丽：有啊，像孙雯就是比较接
近我理想中的形象。

在深圳备战亚洲杯的女足国家队新一期集训名单中，“经验”是关
键词，而唐佳丽是关键词中的关键词。

先后在英超和西甲效力过三个赛季的唐佳丽，“经验”毋庸置疑。
更重要的是，经验于她的价值总能给中国女足带来惊喜。奥预赛、亚
洲杯，莫不如是。

这一次的亚洲杯，依然值得期待。

东方体育：作为曾在欧洲留洋多
年的球员，你觉得目前中国联赛和欧
洲主流联赛的差距主要有哪些？

唐佳丽：欧洲联赛的节奏比我们
快很多，身体素质和对抗方面也不一
样，欧洲球员更喜欢上身体，踢得更有
侵略性。我们中国联赛踢得相对保守
一些。

东方体育：欧洲的技战术体系是
否也更先进？

唐佳丽：谈不上更先进，主要看是
否更适合。

东方体育：我们应该如何去追赶？
唐佳丽：首先，比赛节奏上要尽快

与国际接轨，再就是提高进攻的欲望，
在进攻中要更有侵略性。

东方体育：多年留洋经历对你而
言的最大价值是？

唐佳丽：让我见到了世界上的先
进足球是怎样的。留洋打开了我的眼
界，看到比较多，像她们的理念、软硬
件，还有训练模式。比如说，她们针对
每一个球员都会有不同的训练方法，
但在中国还没有精确到每个球员的训
练内容。

东方体育：留洋给你带来过哪些
美好回忆？

唐佳丽：这段经历让我更能看清
我们的方向和目标，尤其是现阶段我
们的整体实力和成绩与欧洲还是有差
距的。

东方体育：留洋时肯定也遇到过

困难。有什么经验可以跟未来即将留
洋的年轻球员分享一下？

唐佳丽：主要就是语言，还有文
化，欧洲人的沟通方式跟我们很不一
样。如果想要留洋，那一定要在这些
方面做好充分准备，尤其是要接受不
顺利或起起伏伏的状况。

东方体育：足协刚刚出台了鼓励
女足留洋的扶持补贴新政。你觉得这
会加快中国女足的留洋进程吗？

唐佳丽：这种鼓励可以让大家更
放心地出去踢球。当然，我觉得这还
是要看个人，因为每个人做好心理建
设的时间是不同的。跟扶持的资金没
有特别直接的关系，主要看个人的留
洋规划。

东方体育：以前有过一种说法：有
些女足队员不愿意留洋是因为国外收
入没有国内高？

唐佳丽：这是一方面，但主要还是
国外生活条件不如国内，尤其是，国外
一切都要靠自己，没有人帮助你，这就
很难。

东方体育：作为 30 岁的“老将”，
你未来是否还会有留洋的意向？

唐佳丽：有这个想法，但还要看接
下来的发展。目前最重要的还是踢好
亚洲杯。

东方体育：去过英国和西班牙之
后，如果再留洋的话，希望去哪个国家？

唐佳丽：主要是看是否适合自己，
像西班牙就挺适合的。
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东方体育：马良行
指导重新出山了。他上
任后立刻安排了上海女
足三支球队六套阵容之
间的选拔赛。这带来了

怎样的收获？
唐佳丽：我们现在处于比较困难

的阶段，上赛季成绩不是很理想，我们
也需要很多新鲜的血液。这种良性的
竞争对我们很有帮助。

东方体育：之前跟马导有过交集
吧？能否为我们做一个马导的画像？

唐佳丽：以前在青年队的时候马
导带过我。他有时候很严肃，有时候
很开朗。我一直觉得他是一个很缜
密、很有思想的教练。

东方体育：赢得U18和U16全运
会冠军证明了上海女足的后备力量还
是很强大的。越来越多的年轻人入队
会让你感到竞争压力吗？你又会如何
应对这种压力？

唐佳丽：这会让我很开心，因为她
们的激情会让我们变得更积极。

东方体育：对于2026赛季的女中
超，你有怎样的个人目标？对球队又
有怎样的期待？

唐佳丽：我想成为球队的最佳射
手。从球队而言，我希望能夺冠。我
一直觉得我们有夺冠的实力。

东方体育：此次去英格兰拉练，在
温布利的0比8失利确实挺让球迷失
望的。但反过来，比赛是否带来有价
值的收获？

唐佳丽：还是挺多的。像球迷，以
及比赛的影响力，当天现场来了7万
多球迷，这在女足世界里盛况空前。
这对我们而言是非常难得的经历。

东方体育：就比赛内容而言，是否
给球队带来了帮助？

唐佳丽：那是肯定的。比如说，面
对强队时如何调整好自己的心理状
态，如何做好战术上的准备。再就是，
我们在场上有很多年轻球员，对她们
来说这是一次很宝贵的“挫折教育”。
接下来肯定会遇到比我们强的对手，
这种心理关是一定要跨过去的。

东方体育：2015年世界杯对荷兰
的比赛，你贡献了 10 次射门，其中五
次射正，赛后被国际足联誉为“也许会
是中国的玛塔”。那场比赛中国队 1
比 0 击败荷兰。六年之后的奥运会，
荷兰8比2战胜我们，如今荷兰教练又
带领英格兰8比0战胜了我们。对此
你有怎样的感想？

唐佳丽：对手进步更快。当然也
要看到，对手和我们的阵容变化都很
大。我觉得最重要的还是要在大赛中
保持稳定的心理和状态。

东方体育：在你看来，从去年的
“永川四国赛”到现在去欧洲的拉练，
球队有了哪些变化？

唐佳丽：我觉得我们的状态和体
能都调整得比去年好，队友之间的配

合与默契程度以及对教练战术的理解
也都比去年提高了。

东方体育：但欧洲拉练的结果却
不理想？

唐佳丽：有很大一部分原因是我
们换了阵型，阵容上也有很大变化，我
们希望能给到每个队员机会。而且，
作为欧洲冠军的英格兰，对我们而言
也是非常大的挑战。

东方体育：具体而言是怎样的变
化？

唐佳丽：之前我们主要踢4222，
但现在教练也想尝试一下352阵型，
对进攻加大投入。因为，接下来的亚
洲杯我们不能只有一种战术去应对，
而且对手也不会像欧洲球队那么强，
所以我们要有不同的策略和变化。

东方体育：对于接下来的集训，你
有怎样的个人目标？

唐佳丽：这次冬训对于2026一整
年来说非常关键，所以还是想好好储
备一下体能。

东方体育：对于亚洲杯有信心吗？
唐佳丽：那是肯定的。我们一直

都磨合挺好的，接下来还要再改进一
些小细节。

东方体育：2023 年的奥预赛，我
们输给朝鲜而未能晋级。现在朝鲜不
仅是我们小组对手，未来淘汰赛也很
可能会遭遇。分享一下你对朝鲜的经
验？

唐佳丽：她们的风格变化不大，打
得比较“大”，主要靠二点，那我们就要
打好整体，做好协防和多人配合。
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本版撰稿 本版记者 林龙 发自广州

唐佳丽唐佳丽：：失利是失利是
宝贵的宝贵的““挫折教育挫折教育””

东方体育：作为从
普陀走出的球星，你觉得
普陀女足的张翔、钱惠夫
妇给你带来的最大帮助
是什么？

唐佳丽：他们是我的启蒙教练。
在我很小的时候，他们让我接触了足
球，在足球上取得一些成绩。最重要
的是，他们帮助我找到了个人目标，并
树立了人生观。对此我很感激，也一
直跟他们保持着联系。

东方体育：未来你会像他们一样
成为女足教练吗？

唐佳丽：我确实想过在退役之后
成为教练。希望可以通过努力去当一
线队教练，从而把我的经验传递给年
轻球员。

针对每一个球员都有单独的训练方法

对亚洲杯有信心，接下来改进一些小细节

觉得我们有
夺冠的实力

金
球

聊 关键时刻，希望成为那个站出来的人
确实考虑过
未来当教练


