
●
她们，曾屹婕、陈睿琳、李

晨语等，上海U18球员。
知道曾屹婕，是去年10月

的世少赛，她打进了一个位置
较偏难度很高的任意球。球挂

死角而入。当时看了，“喔哟”了
一声，心想，这小姑娘厉害的。

后问主帅黄坚雄，说曾踢替
补。难怪没什么印象。

陈睿琳，有印象。她是主将，
在以往的比赛中屡有斩获，有一
场联赛还有过大四喜。同是世少
赛，她先于曾屹婕打进一个任意
球。左脚打进的，也是个死角。

任意球直接破门，打的是死
角，这是男足职业球员都未必掌
握的技能。两个未满十八岁的小
姑娘有这等脚法，定是下过苦功
夫的，也是有天赋的。

●
上周，马良行在队内搞选拔

赛，近距离看到了陈、曾，两人皮
肤晒得黝黑，黑里透出青春的红
光，体格壮实，很健康的模样。

壮实、健康，能扛耐抗，对踢
球的，非常重要。技术好，球商

高，如果体格脆弱，扛不住对抗，
动不动就受伤，很难一路向上；运
气不好的，还有可能“夭折”。所
以，知道陈、曾的技能，再看到她
们的模样，感到欣慰。

●
前不久的锦标赛，那个右边

卫的突破真是猛，无人可挡。猛
中有巧，传中球的落点、分量把握
得恰到好处。她叫李晨语。这次
近距离见，是话没说就先咯咯笑，
笑起来一脸灿烂，一个富有感染
力的乐观派。

比起她们，周欣怡、杨伊凡已
“跳级”进了U20国青队。还有戴
欣羽、吴蕊、袁苏皖等，都有好的
技术高的球商，也让人喜欢、欣
赏，看好。

人才济济，健康成长，两三年
后，上海女足会有大将，中国女足
会有栋梁。
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越战越强

●上海久事男篮在主场以
95比90战胜宁波队，2026年首
战告捷，马到成功了。这场赢
球使得东方大鲨鱼在常规赛中
取得六连胜，连续击败浙江队、
江苏队、四川队、北控队、辽宁
队和宁波队，呈现出新的阵容
有实力、有士气的腔调。上海
男篮本赛季的开局不耀眼，四
战中是两胜两败，这使得舆论
场上对球队主帅卢伟贬大于
褒，认为卢伟的战术过于单调，
临场指挥不够强硬，对有情绪
出战的外援洛夫顿过多依赖，
等等。甚至还呼吁俱乐部撤换
主教练，把帮倒忙的表现演到
了极致。其实常规赛的每一季

的开局，各支球队都是在磨合中
打打运动战的，既给新组合的主
力或第二阵容来热热身、试试火
候，也对各路诸侯的实力摸摸底、
搭搭脉。我讲过，不必将常规赛
一时的胜负看得太重要，要给球
队、球员和主帅一个宽松一点的
空间和一段宽裕一点的时间。急
吼吼地要求过分的成绩单是不来
塞的。热豆腐烫煞养媳妇，上海
人的老闲话老生动也老实惠的。
心急不得。

●新年伊始的 CBA 新闻是
新疆男篮已经把帅位上的刘炜

“因身体原因”离队而撤换下来
了。刘炜如果被正式官宣下课，

那么他是常规赛打了九轮而下课
的第五位主教练了。俱乐部匆匆
忙忙让主帅下课算不得有多少本
事，这只能表明俱乐部自己是看
走了眼。让主教练来背锅的球队
往往是走不远的。

上海男篮连胜的势头今天就
要面临考验了，晚上将对阵广
厦。在第4轮上海队客场以90比
97不敌上届冠军浙江广厦男篮，
那场球对方外援布朗一个人独得
41分。这就要看上海队如何在防
守与进攻上改进了。主帅卢伟表
示“我们现在还不是强队”。这样
的定位很实在的。就祝愿上海的
大鲨鱼在常规赛中越战越强吧。

兵工厂的
王者之气

新赛季
能否走出困境

随着澳洲赛季开启，赛程的
长短仍是网坛一大讨论的话题。

2025 年 10 月，当卡萨金娜
决定缩短赛程时，她提到自己如
何因为日程安排过多，而在精神
和情绪上出现“崩溃”。她也提
到，自己并不孤单。包括斯瓦泰
克、阿尔卡拉斯两位大满贯冠军
在内的多位球员都抱怨赛程过
长。

相比以往，2025年的休赛期
稍长，但用来备战长达11月的新
赛季，或许还不足够。2025 年，
男 球 员 的 赛 程 长 达 47 周 ，从
2024 年 12 月 27 日的联合杯开
始，到 2025 年 11 月 23 日的戴维
斯杯决赛。相对之下，同时开始
的女子比赛提前了两周结束。

为了缓解顶尖球员的参赛
负担，ATP宣布了优化新赛季赛
程的新规，包括把计入排名的赛
事总数从 19 项减至 18 项；在四
大满贯和八站强制参赛大师赛
之外，计入最佳成绩的其他赛事
从原七项减至六项；TOP30球员
的500赛参赛数量从原五站降至
四站。

这项新规离球员们呼吁的
缩短赛程时间仍存在距离，正式
开始执行后，由于一项计入最佳
成绩的赛事被剔除，包括德约科
维奇在内的球员都被直接扣分，
从 10 分到 55 分不等，但并未影
响到目前的积分排名。

虽然新规仍有副作用，至少
ATP做出了一定程度的让步，也
和ATP主席高登兹之前“甩锅”
的表态有所差别。高登兹曾提
到，“网球运动员规划自己的赛
程，这是职业体育中罕见的自
由，但同时伴随着责任，包括知
道何时前进，何时需要恢复。”

这是球员普遍不满的核
心。这份自由，让球员陷入了结
构性的困境：随着压力越来越
大，他们的职业生涯被大大缩
短，心理方面也越来越脆弱。低
排名的球员，缺少这份自由；高
排名的球员，要面对越来越多的
表演赛，这也是这批球员的收入
来源。

德约科维奇等球员建立的
职业网球运动员协会（PTPA）的
数据显示，球员在4月、8月和10
月更容易出现上半身的伤病，比
如因不同场地和不同比赛用球，
引起的手腕、肩膀等伤病。26岁
的西西帕斯也自曝，去年险些因
伤退役。

虽然最简单的解决方案是
修改赛历，鉴于四大满贯、ATP、
WTA 和 ITF 各有话语权，这并
不容易实现。

随着新赛季开始，ATP的新
规开始实行，球员能否走出他们
面对的结构性困境？

新国足“减龄”
不求速成重培元

2026年开年，新的中国男足
在肇庆正式集结，主教练邵佳一
交出的第一份名单，传递出一个
极为清晰的信号：国足正在稳步
进入“硬减龄”周期，平均年龄定
格在26.4岁，这个数字是中国男
足近十年来罕见的断层式进化。

2024年亚洲杯时，扬科维奇
带队的平均年龄高达29.8岁，全
队在下半场的体能储备常显吃
力；2025 年世预赛期间，伊万科
维奇虽有微调，但28.5岁的平均
年龄依然让整支球队过于沉
重。如今3.4岁的降幅代表着整
整一代球员的正式接棒。本次
名单中25岁及以下的球员多达
11 人，占比骤升至 41%，而在两
年前，这个比例仅有15%。

很多人会有顾虑，年轻人担
大任能否扛住亚洲赛场的压
力？我们来做一个对比：老队员
们在国青队时对阵日韩往往场
面被动，控球率有时不足 30%，
心理上也常处于守势。现在邵
佳一麾下的这批“00后”，在国字
号梯队时的表现确实展现了更
强的竞争力。以去年 10 月的
U16亚预赛为例，中国队在对阵
韩国队时展现出了罕见的控制
力：控球率60%对40%领先，角球
比 9 比 1，射门数几乎是对手的
两倍。这种场面上的主动，不仅
是数据的胜利，更是青训体系从

“选身体”向“选脑子”转变的阶
段性成果。这批孩子不再只习
惯于盲目开大脚，而是敢于在紧
逼下做配合，这种心理上的平视
是年轻球员走向进步成熟最宝
贵的资产。

年轻人确实会带来新气象，
但也要清醒地知道，起用这批人
是“播种”而非“收割”。好比养
育一个正在蹿个子的少年，虽然
他看起来长高了，但骨骼还没完
全定型。这时候如果强行让他
去挑重担，不仅不切实际，还容
易挫伤他前行的信心。现在的
中国足球正处于阵痛的特殊时
期，需要调理身体、固本培元，队
伍有了新活力，但内功还远不够
深厚。还需要缴大量的“学费”，
如果此时寄予过高的奢望，往往
会演变成沉重的枷锁，甚至重蹈
覆辙。

因此，邵佳一组建的新国足
是一场更加着眼未来的尝试，既
然是“减龄计划”，核心就在于这
个“减”字——减掉对即刻成功
的幻想和对旧有模式的依赖。
中国足球需要的不是一次绚烂
而短暂的烟火，而是脚踏实地、
每一步都有回响的攀登。接下
来我们要做的，就是给这支平均
26.4岁的新国足，给这批年轻人
多一点包容，多一点成长的耐心
与空间。

上轮英超，曼城果然被桑
德兰逼平，半程冠军阿森纳的
领先优势扩大到4分。

本赛季半程打完，阿森纳
拿到45分，保持现在这个势头
的话，确实有很大希望在这个

赛季把窗户纸捅破。
阿森纳上一次联赛夺冠，是

遥远的 2003-2004 赛季，到现在
整个赛季保持不败这件事，仍然
只有那个赛季的阿森纳做到过。

英超前20轮战罢，如今的阿
森纳在积分和进球数上，已经超
过了2003-2004赛季那支创造历
史的“不败之师”。当年的阿森纳
20场拿到46分、打进36球，而现
在这支球队前20轮拿下48分、40
粒进球。

本赛季，阿森纳输球场次和
失球数都是英超最少，而球队在
进攻层面确实缺一个高效射手，
这方面曼城有哈兰德，上个赛季
的利物浦有萨拉赫。但总进球数
方面，阿森纳在全英超也仅比曼
城少。

而且，这个赛季阿森纳从赛
季开始就不断遇到伤病，前场伤

完后场伤，在这个情况下，能做到
在联赛过半时仍然稳稳领先，实
属不易。

第20轮英超，阿森纳替补登
场的是热苏斯、特罗萨德、萨卡和
梅里诺，埃泽还没上场。这个板
凳深度，确保了后手可以继续给
对手足够的压力。

北京时间今天凌晨，如果曼
城这轮拿不下切尔西，阿森纳对
曼城的领先优势将扩大到6分以
上。

《泰晤士报》评论说，在20支
英超球队中如果各自选出一位
球员概括该球队截至目前的表
现，其中，阿森纳的代表人物是
赖斯。

队长厄德高伤愈后状态也不
错，最近几场比赛，他的表现正在
一点点往上走，比赛中也时不时
能传出两脚漂亮的直传。

姬宇阳


