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陈芋汐·心态成长是最大收获VS

从赛场到人生，20岁乐乐收获成长

20252025年年，，对于陈芋汐而言是突对于陈芋汐而言是突
破与成长的一年破与成长的一年。。从巴黎奥运会结从巴黎奥运会结
束后的调整束后的调整，，到世锦赛到世锦赛、、全运会的巅全运会的巅
峰峰，，她以年度最佳女子跳水运动员她以年度最佳女子跳水运动员
的荣誉的荣誉，，再度证明了自己的实力与再度证明了自己的实力与
韧性韧性。。这位这位2020岁的跳水女王岁的跳水女王，，用行用行
动诠释了动诠释了““稳健稳健、、专注专注、、团队协作团队协作””的的
体育精神体育精神。。近日近日，，本报独家专访陈本报独家专访陈
芋汐芋汐，，听她讲述赛场内外的故事听她讲述赛场内外的故事。。

“从小接触过，后来没再玩，最近重
新开始。每次摸到顶点时的激动和兴
奋感，与跳水有着不一样的体验。”

新爱好·攀岩
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在挑战中
熠熠生辉

“我觉得我们的状态
和体能都调整得比去年
好，队友之间的配合与默
契程度以及对教练战术的
理解也都比去年提高了。”

“搏杀有风险，但不能
再像之前那样输了，年轻
运动员就该有冲击力，要
打出精神面貌。”

邵佳一发表“就职演说”——

要为国足
找回自信 A3

给2025年的自己

——打9分


