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幕·启航 告别“一生所爱”
官宣退役 从奔跑者变传承者

当2025年的时光之河
即将汇入历史的汪洋，中国
田径的一抹亮色，也在这岁
末之际完成了他最深情的一
次“冲刺”。北京时间12月
30日，男子110米栏名将谢
文骏，于社交媒体正式发布
退役声明，为其长达21年的
辉煌运动生涯画上句点。一
句“跑道，你是我青春的全
部”，道不尽半生驰骋的炽热
与眷恋，却也开启了一扇从
赛道走向场边、从奋力跨越
到薪火相传的崭新大门。

他的退役，不是一个传
奇的落幕，而是一种精神的
转身，不仅跨越了速度的极
限，更接续了一个项目的荣
耀，并亲手将其传递至后来
者的手中。

专题撰稿 本报记者 张立

谢

谢文骏的田径人生，始于一个星
光与使命交织的起点。出生体育世
家，天赋异禀的他，16岁入选上海一线
队，便获得了与童年偶像刘翔在同一
片场地上训练的殊荣。那份仰望化为
并肩的激动，如他所述，沉甸甸地浇筑
成了职业的梦想。然而，这份荣光也
带来了一个伴随他整个职业生涯的标
签——“刘翔师弟”。

这既是一份幸运，亦是一份重压。
当刘翔因伤病无奈告别赛场，中国男子
110米栏的天空骤然失色。所有的目光
与期待，自然而然地落在了这位“师弟”

身上。一时间，他不仅需要突破个人的
技术瓶颈，更需以单薄之躯，扛起一个
时代、一座城市乃至一个国家在该项目
上的荣耀延续。

谢文骏并非横空出世的“天选之
子”，而是用近乎笨拙的坚持，一步一
个脚印地夯实自己的传奇。17岁达奥
运A标，被誉为全球最年轻的110米栏
奥运A标选手，但通往世界顶尖的路

径却蜿蜒而漫长。他用了整整十年，
才在2019年多哈世锦赛上以13秒 17
的佳绩，真正跻身世界前列，夺得第五
名，宣告自己成为继刘翔之后的中国
短跨“第二人”。

他的坚持，体现在对每一份责任
的牢牢握紧。从刘翔手中接过钻石联
赛上海站的金牌，谢文骏接过的是一
份象征；而在仁川与雅加达，他两度以

绝对实力守护了中国110米栏亚运八
连冠与九连冠的荣光，扛起的则是实
打实的国家使命。三届全运会金牌，
尤其是2021年在陕西实现史无前例
的三连冠，更是他将个人巅峰与家乡
荣耀熔铸一体的深情回馈。这些成
绩，如同他跨越的每一个栏架，扎实而
稳固，默默回应着最初的期待，也悄然
书写着属于自己的篇章。

竞技体育的残酷在于，它永远以
速度为尺，以青春为砝码。对于短跨
这项对爆发力要求极高的项目而言，
年过三十便常被视为“高龄”。然而，
谢文骏却以35岁的年纪，拖着遍布伤
病的躯体，在 2025 年的全运会赛场
上，完成了职业生涯的“最后一舞”。

这绝非一次轻松的告别。他的身体
早已发出强烈警报：左膝软骨磨损、右膝
半月板撕裂、韧带损伤、关节积液……谢
文骏形容自己脆弱的身体“像一次性
用品”，每高强度使用一次便需数日恢
复。2023年后，他的成绩已难在国内
赛场具备竞争力。理性而言，他本可
带着三连冠、双亚运金牌、亚锦赛纪录
（13秒21，打破刘翔保持的赛会纪录）
的辉煌战绩体面离场，定格在众人记
忆的巅峰。但他选择了最艰难，也最
令人动容的方式——再站一次上起跑
线。在全运会预赛中，谢文骏忍着剧
痛仅跑出14秒13，冲击四连冠的梦想
戛然而止。然而，当他平静地说出“我
觉得我已经拼到最后……能站在这里
已经很不容易”，这一刻的“失败”，其
光芒远胜任何一场轻松的胜利。这不
再是争夺名次的奔跑，而是一场关于
坚守、关于传承的庄严仪式。

他站在场上本身，就是一种最强
的激励。决赛中，当谢文骏倚在看台
栏杆上，身体仍不自觉跟随发令节奏
微微前倾时，赛道上的年轻一代正在
创造历史：徐卓一以13秒 12夺冠，刘

俊茜以13秒14摘银，成绩已直逼乃至
超越谢文骏当年创下的亚洲顶级纪
录。这种“断层式”的爆发，背后正是
老将如山的存在所激发的超越渴望。
正如他所领悟的：“这条跑道很短又很
长，长到需要一代又一代人，去接续那
0.01秒的突破。”

他的退役，因此充满了承前启后
的象征意义。当师弟徐卓一已然崭露
头角，能够接过中国短跨的大旗时，谢
文骏终于可以放心地“卸下肩上的牌
子”。他的告别，不是火炬的熄灭，而
是完成了最稳妥的交接。从刘翔到谢
文骏，再到徐卓一、刘俊茜，中国男子
110米栏的栏架高度，从未因时代更迭
而降低，反而在一棒接一棒的传递中，
跨越得愈发从容、愈发高远。

如今，谢文骏将“从赛道的奔跑
者，转变为场边的守望者与传承者”。
他带走的是一身荣誉与伤疤铸就的

“年龄勋章”，留下的是一座精神的灯
塔和一套深耕多年的技术心得。他的
目光与全部心血，将如他承诺的那样，
继续追随并帮助那些热爱跨栏的年轻
人，去跨越“未曾想象的高度”。

跑道有终点，但传奇不息。谢文
骏的110米人生，在上一个弯道完成了
最华丽的姿态转换。前方，是更广阔
的守望之地；身后，是一条已被他守护
并擦亮、正等待着新生代全力冲刺的
荣耀之途。这，便是一位孤勇者与传
承者，留给中国田径最宝贵的礼物。

在巨人身畔 扛起“短跨”一面旗

35岁完成“最后一舞”全力以赴照亮后来路

昨天，NBA常规赛开拓者主场
125比 122险胜独行侠。中国小将
杨瀚森背靠背出战10分03秒，2投
0中没有得分，只拿到了一个助攻，
并出现了一次失误和两次犯规，正
负值+2。

本场杨瀚森首节即替补登场，
主帅斯普利特首次安排其与罗伯
特·威廉姆斯搭档组成双塔阵容。
进攻端他展现策应价值，弧顶持球
观察后送出精准击妙传，穿透防守
缝隙找到顺下的夏普，助后者轻松
抛投得分，整套配合流畅默契。

尽管本场比赛杨瀚森依然存在
进攻端单打失误、防守端稍显疲软
的情况，但这是主教练斯普利特首
次在非被动情况下把杨瀚森纳入轮
换之中，而且与罗威组成双塔阵容
试水意义重大。杨瀚森在有限时间
内完成战术适配，防守端与罗威形
成内线屏障，进攻端的高位传球为
球队提供新的战术选择，成为开拓
者拉开分差的关键助力。

这场战术地位的突破，是教练
组对杨瀚森能力的认可。从弧顶策
应到双塔协同，他每一次登场都在
书写成长新篇。但他的表现起伏不
定，未能在NBA找到打球的方向。
尽管主教练想再给他一些机会，看
看他能否融入轮换，可杨瀚森最擅
长的弧顶策应和组织才能没有机会
得到发挥。

主帅斯普利特在上一场开拓者
114比108击败凯尔特人的比赛后表
示：“瀚森帮助球队得到了几分钟的
休息，他暂时没有百分之百的与球
队同步，我们会与他沟通看看能如
何做得更好。”

有记者认为，杨瀚森在本场比
赛中获得了近期最长的出场时间，
而且是在球队急需稳定局势的关键
时刻。这种安排是否意味着教练组
开始重新评估杨瀚森在球队中的角
色？

数据显示，杨瀚森本赛季至今
场均出场时间仅5.6分钟，共出战13
场比赛，有16场遭到DNP（教练决
定不上场）。 他的场均数据为2.6
分 1.8 篮板 0.8 助攻，投篮命中率
30%。

希望与阻碍并存

杨瀚森
还需成长

当我最后一次听见发令枪响，完成那 110米中最后一个栏架
的跨越，静静地站在终点线后，一个清晰而又不真实的念头浮现：
这次真的是要结束了吧。


