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本报记者 章丽倩

严炜皓是申城市级中小学空手道
赛场上的佼佼者，屡获冠军荣誉，而就
在上周六，他和另外三位校园空手道
好手一起回到母校民办阳浦小学，不
仅参加了自己的黑带一段授证仪式，
也感受到了学弟学妹们的参赛热情。

“今年这项赛事的参赛规模又增
加了，在35个小项中的参赛人次达到
212人。”在“阳小怀一杯”空手道锦标
赛的现场，中国空手道协会裁判委员
会主任马俊婷，她
高兴地向记者介绍
了这项她看着长大
的校园赛事。中小
学校园向来是青少
年体育发展的重要
阵地，无论是推陈
出新的体育校本课
程建设，还是将更多有基础的孩子送
到区级赛、市级赛、全国赛乃至洲际赛
的舞台上去“见世面”，这些都是在为
青少年体育的发展输送能量。

而在位于杨浦区的民办阳浦小学
与怀德路第一小学内，借着体教融合
推进的东风，空手道在被纳入校本课
程后已有成果体现。亚洲空手道公开
赛银牌、全国空手道U系列赛冠军、上
海市阳光体育联赛金牌榜第一……这
些好成绩都被记录在了校园荣誉墙
上。而让老师和教练同样感到欣慰的

一点是，不少学生在升入中学后继续
保持着对空手道的喜爱。

现在就读于第十五中学的严炜
皓、兰生中学的张双缘、辽阳中学的俞
昊呈、存志中学的陶奕辰，这四名学生
的小学阶段都就读于民办阳浦小学。
此番回到母校，他们不仅是为正参赛
的学弟学妹加油，也完成了自身的空
手道黑带一段授证仪式。

“近些年，我们构建了‘进课堂+社
团+赛事’的空手道三维培养体系。在
师资保障上，引入奥运裁判领衔的专

业团队，由国家级
教练员执教，不仅
教技法，更会记录
每个孩子的成长档
案，针对不同性格
因材施教，让体育
训练成为‘个性化
育人’的延伸。”民

办阳浦小学、怀德路第一小学校长陈
缨分享道。

在这回的比赛现场还有一个特别
环节，就是请大家一同观看《中国空手
道协会守护行动》的宣传视频。该守
护行动旨在通过体育和公益的有机结
合、身体与心理的多维度赋能，帮助青
少年提升自我保护能力，护航身心健
康成长，传递“守护自己、守护他人、守
护未来”的公益理念。目前，这项守护
行动正在国内部分城市进行试点，上
海亦在其列。

首次整合推介年度青少年赛事活动

上海探索文旅商体“新蓝海”
12月26日，由上海市体育局

主办的2026年全市青少年体育赛
事活动推介会在新东里都市运动
中心盛大举行。市体育局党组成
员、一级巡视员宋慧出席会议，市
体育局相关处室、市青少年训练管
理中心、市青少年体育协会、各区
体育行政部门、市级青少年赛事承
办单位、赞助企业相关负责人及媒
体代表共150余人齐聚一堂，共同
见证2026年上海青少年体育赛事
焕新启航。 本报记者 丁荣 摄影 李一平

此次推介会意义非凡，这是上海
首次将全部列入年度竞赛计划的青少
年体育类赛事面向社会进行整体性推
介。这一举措旨在进一步释放赛事资
源，吸引社会资源参与，从而全面提升
办赛的质量和能级。

推介会上，播放的“上海市青少年
体育赛事”宣传片，带领大家重温了
2025年上海市体育精英系列赛最佳
教练员、运动员代表的高光时刻，全面
展示了本市青少年体育赛事的品牌影
响力，让与会者深刻感受到上海青少
年体育的蓬勃活力与无限潜力。

青少年体育是体育事业发展的基
石，2026年上海将进一步扎根青少年
体育人才培养和青少年体质提升，推
动青少年体育与“文旅商展”深度融
合。主办方希望通过政府主导、市场
化运营模式，为青少年搭建更多优质
的展示自我、追逐梦想的舞台。同时，
诚挚邀请富有远见和社会责任感的企
业、品牌及机构携手，共同投入这项充
满活力与希望的事业，实现品牌共建、
资源共享、价值共创，收获经济效益与
社会效益双赢。

上海市青少年体育赛事体系经过
多年精心构建，已形成贯穿全年、覆盖
全域、连接全龄的立体化竞赛活动金
字塔体系，涵盖众多品牌赛事活动，主
要分为精英竞技系列和普及活动系
列。

精英竞技系列以选拔输送竞技
体育后备人才为核心。上海市青少
年体育精英系列赛作为年度旗舰品
牌赛事，历经十余年发展，涵盖足篮
排以及乒羽网、水上、击剑、棋牌等15
个大项25个分项，众多上海明星运
动员都曾在此留下光辉印记，是发掘
与锻造未来体育明星的“快车道”。
上海市青少年单项锦标赛、冠军赛作
为全市各运动项目年度最高水平的
较量，覆盖棒垒球、马术、高尔夫、武

术、花样滑冰、冰球等32个项目，是
青少年运动员技术等级认定的权威
舞台。四年一届的上海市运动会，是
上海规格最高、水平最高、影响最广
的综合性青少年体育赛事，2026 年
将举办第十八届市运会，是集中展示
城市体育发展成果、传播海派体育文
化的巅峰舞台。

普及活动系列以激发兴趣、养成
习惯、发现人才为宗旨。上海市青少
年体育俱乐部联赛搭建无门槛参赛平
台，兼顾专业性与普惠性，通过积分体
系、跨场景办赛等创新模式，推动体育
与消费融合，助力青少年体育素养提
升与后备人才发掘。上海市少儿体育
联赛覆盖全年超百场，为青少年提供
从“体验”到“持续参与”的路径，深度

沉淀体育人口。此外，“庆六一”主题
健身活动、青少年运动生活嘉年华等
丰富多彩的寓教于乐赛事活动，深受
广大青少年喜爱。两大类赛事活动全
年举办超过400场，参与人群近百万
人次，项目覆盖广泛，真正实现了“全
项目覆盖、青少年全年龄段参与、全竞
技水平开放”。

青少年赛事活动不仅具有竞技价
值，更是促进青少年身心健康的“催化
剂”，为青少年注入身心受益的“体育
基因”。它连接数十万具有高消费意
愿与能力的青少年家庭，驱动着体育
消费的“新引擎”，是企业与未来主流
消费群体深度沟通、践行社会公益、提
升品牌美誉度的绝佳场景。

主办方秉持开放、创新、共赢的

理念，期待与合作伙伴在多方面共谋
发展。在赛事冠名与合作方面，为精
英系列赛、单项锦标赛、市运会等顶
级IP注入品牌力量；在品牌场景深度
融入方面，在赛事场馆、活动专区、互
动体验中，实现品牌与青少年及家庭
的情感链接；在联合宣传与市场推广
方面，共享官方媒体矩阵、主流媒体
渠道及线下流量，放大品牌声量；在
产品与服务支持方面，提供赛事装
备、指定用品、技术服务等多元化合
作模式。

未来，主办方相信将有更多品牌
与活力四射的青少年体育同行，更多
商业智慧与教育情怀共振，共同绘就
青少年体育事业的“上海样本”，助力
体育强国建设。

首次整合年度赛事
吸引社会资源参与

构建多元赛事体系 开拓多维合作空间

本报记者 丁荣

12 月 27 日，“绿茵荣耀”2025-
2026上海高中足球联赛颁奖仪式在
上海体育大学绿瓦大楼举行。在场的
师生代表共同见证了这一刻的荣耀，
本赛季历时三个月的高中足球联赛画
上了圆满句号。

为推动校园足球改革发展，充分
发挥赛事育人作用，上海高中足球联
赛自2025年秋季学期起全面升级，创
新设立超级、甲级、乙级三个组别，实
行升降级与主客场制，为全市高中生
搭建了高质量的足球竞技平台。赛事
覆盖全市16个区，共吸引84支队伍、
1400 余名运动员同台竞技，上演了
200余场精彩对决。

颁奖仪式以三个篇章层层递进。
在“绿茵序章·聚力启航”环节，联赛回
顾片带领现场观众重温赛事点滴，唤

醒共同的热血记忆；现场发布的赛事
总结报告全面梳理了联赛成果，为未
来校园足球发展指明方向。“绿茵星
芒·薪火相传”环节聚焦赛场上个人与
合作伙伴的闪耀时刻。最佳教练、最
佳守门员、最佳射手、最佳球员四大单
项奖逐一揭晓，获奖运动员以专业诠
释热爱，用拼搏定义青春。最受瞩目
的“绿茵之巅·荣耀加冕”环节，各组别
冠军依次揭晓。作为压轴大奖，男子
超级组冠军由上海市大同中学摘得，
球队成员在领奖前献上一曲合唱，传
递出并肩作战的情谊与永不言弃的信
念，赢得全场热烈掌声。此外，大同中
学还获颁传承奖杯，将保留该奖杯至

下一届联赛开赛。
本次联赛的成功举办，不仅为青

少年足球爱好者提供了交流竞技的
平台，更推动了“每天综合体育活动
2 小时”等校园体育工作的深入开
展，为校园足球进一步发展积累了宝
贵经验。主办方表示，未来，还将结
合每天综合体育活动2小时的持续
落实，以校园足球的普及推广为重
点，依托“乐动比赛日”，大力推动面
向人人的“班班赛”等校园体育赛事
活动开展，推动学生体育比赛向“我
要参与”和“全员参与”升级转型，发
挥赛事在促进青少年学生全面健康
发展中的重要作用。

2025-2026上海高中足球联赛圆满落幕

绿茵逐梦 荣耀加冕

空手道如何“旺”起来

这项校级赛给出新启发


