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本周继续是欧洲赛事的舞台，本期胜负彩“14选9”由1场
英超、10场英冠和3场非洲杯构成。

特约记者 胡鑫芳

注:比赛场次截止时间为12月23日23:59,具体购买场次以体彩中心网站最终显示为准

■25193期推荐方案
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场次 主队VS客队 包围 精选 任九1 任九2

停售时间:2025年12月25日22:00 2048注 32注 64注 1注

1.曼 联VS纽卡斯
曼联上轮客场1比2负于阿斯顿

维拉，姆伯莫阿马德马兹拉维去参加
非洲杯，导致阵容失衡。纽卡斯尔上
轮主场 2 比 2 战平切尔西，沃尔特马
德上半场独中两元，可惜下半场被追
平。初盘主让平手半球，即时退至平
手，本场看好客队不败格局。
2.米尔沃VS伊普斯

米尔沃尔上轮客场 0 比 2 负于
布莱克本，联赛遭遇两连败后排名
降至第六。伊普斯维奇上轮主场 3
比 1 轻取谢周三，最近四轮联赛赢
下三场，状态不俗，开赛至今客场
胜率只有主场一半。初盘客让半
球，本场首选平局，大单防一手客
胜。
3.考文垂VS斯旺西

考文垂上轮客场 1 比 1 战平南
安普敦，下半场一开始主力左后卫
达席尔瓦被红牌罚下，能够带走一
分可以满足。斯旺西上轮主场 2
比 1 力克雷克瑟姆，爱尔兰国脚伊
达替补登场三分钟就完成绝杀。
初 盘 主 让 一 球 ，本 场 直 接 单 3 做
胆。
4.莱切城VS沃特福

莱斯特城上轮客场 1 比 4 惨败
女王公园巡游者，上半场就连丢四
球，后卫集体梦游，这赛季主场也
只有四成胜率。沃特福德上轮主
场 1 比 0 击败斯托克城，头号射手
谢尔鲁姆高攻入制胜球，客场战绩
糟糕。初盘主让平手半球，本场看
好主队不败格局。
5.米德尔VS布莱克

米德尔斯堡上轮客场 0 比 2 负
于布里斯托尔城，联赛四连胜被终
结，开赛至今主场胜率达到七成。

布莱克本上轮主场 2 比 0 拿下米尔
沃尔，时隔五轮联赛重回胜轨，这
赛季做客表现更出色。初盘主让
半球，本场首选主胜，大单防一手
客胜。

6.诺维奇VS查尔顿
诺维奇上轮客场 1 比 1 战平普

雷斯顿，连续三轮联赛不败，新帅
菲利佩克莱门特上任后七场比赛
只输两场。查尔顿上轮主场 1 比 0

力克牛津联，时隔六轮联赛重回胜
轨。初盘主让平手半球，即时升至
半球，本场看好主队不败格局。
7.牛津联VS南安普

牛津联上轮客场 0 比 1 负于查
尔 顿 ，最 近 四 轮 联 赛 仅 仅 拿 到 一
分，排名已经跌入降级区内。南安
普敦上轮主场 1 比 1 战平考文垂，
多打一人却没拿到三分，赛后两队
发生冲突。初盘客让半球，本场首
选客胜，大单防平。
8.朴次茅VS巡游者

朴茨茅斯上轮客场 1 比 1 战平
德比郡，最近两轮联赛拿到四分，
相 比 之 前 三 连 败 时 状 态 有 所 提
升。女王公园巡游者上轮主场 4 比
1 横扫莱斯特城，最近七轮联赛足
足赢下五场，状态不俗。初盘客让
平 手 半 球 ，本 场 看 好 客 队 不 败 格
局。
9.斯托克VS普雷斯

斯托克城上轮客场 0 比 1 不敌
沃特福德，最近五轮联赛输了四场，
其中三场都是做客，主场表现基本
在线。普雷斯顿上轮主场 1 比 1 战
平诺维奇，连续六轮联赛保持不败，
这赛季客场也有八成不败率。初盘
主让半球，即时退至平半，本场首选
平局，大单防一手客胜。
10.西布罗VS布里斯

西布罗姆维奇上轮客场 0 比 1

负于赫尔城，最近四轮联赛输了三
场都是做客，开赛至今主场只输一
次。布里斯托尔城上轮主场 2 比 0
击败米德尔斯堡，迎来近四轮联赛
的首场胜利。初盘主让平手半球，
本场看好主队不败格局。
11.雷克斯VS谢菲联

雷克斯汉姆上轮客场 1 比 2 负
于 斯 旺 西 ，连 续 五 轮 联 赛 未 尝 胜
绩，不过最近八个主场保持不败。
谢 菲 联 上 轮 主 场 3 比 0 轻 取 伯 明
翰，老帅怀尔德归来已经将球队带
回 正 轨 ，保 级 问 题 不 大 。 平 手 开
盘，即时客让平半，本场看好两队
握手言和。
12.埃 及VS南 非

埃及小组赛首轮 2 比 1 险胜津
巴 布 韦 ，马 尔 穆 什 为 球 队 扳 平 比
分，萨拉赫最后时刻完成绝杀。南
非小组赛首轮 2 比 1 击败安哥拉，
伯恩利前锋福斯特最后时刻打入
准绝杀球。初盘主让半球 ，本场
首选主胜，大单防平。
13.赞比亚VS科摩罗

赞比亚小组赛首轮 1 比 1 战平
马里，算是爆出一个小冷，帕森达
卡最后时刻鱼跃冲顶绝平。科摩
罗小组赛首轮 0 比 2 不敌东道主摩
洛哥，整场比赛都没有还手之力。
初盘主让半球，即时退至平半，本
场首选平局，大单加一手主胜。
14.摩洛哥VS马 里

摩洛哥揭幕战 2 比 0 轻取科摩
罗，布拉欣迪亚斯和阿尤布卡比各
进一球，帮助球队喜迎开门红。马
里小组赛首轮 1 比 1 战平赞比亚，
最后时刻防线集体走神，惨遭绝平
颇为可惜。初盘主让一球球半，即
时退至一球，本场直接单 3 做胆。

机构调低数据，曼联主场堪忧
胜负彩25193期分析——

尼克斯VS骑士
推荐：尼克斯赢盘

尼克斯 28 胜 8 负排名东部第 2
位，主场15胜2负，上场比赛主场132
比125胜热火，首发是布伦森、布里奇
斯、阿奴诺比、哈特、唐斯，布伦森得到
47分8助攻，布里奇斯24分4助攻，阿
奴诺比 18分 3助攻，哈特 13分 10篮
板。

尼克斯最近10个主场9胜1负，
前8场盘路全赢，最近2个主场盘路全
输。

尼克斯没有伤病，唐斯上场比赛
只得到2分6篮板发挥失常本场会卖
力表现，布伦森最近 5场有 2场得到
40+状态火热，阿奴诺比和哈特联手
锋线防守很出色。

骑士16胜14负排名东部第7位，
客场 6 胜 6 负，上场比赛主场 139 比
132胜黄蜂，首发是加兰、米切尔、韦
德、泰森、阿伦，加兰得到 27分 10助
攻，米切尔30分5助攻，韦德14分7篮
板，亨特27分5篮板。

骑士最近6场2胜4负，盘路则是
6场全输。

莫布利缺战骑士改打一大带四
小阵容，韦德和泰森都是功能型球员
进攻能力不足，加兰的发挥则是时好
时坏，米切尔一人很难带动全队。

本场比赛预计尼克斯让 5 分左
右，尼克斯主场作战会全力以赴，唐斯
也会打出好表现。骑士防守不行缺

少进攻点，看好尼克斯赢球赢盘。

雷霆VS马刺
推荐：马刺赢盘

雷霆26胜3负排名西部第1位，
主场 14胜 1负，上场比赛主场 119比
103 胜灰熊，首发是亚历山大、华莱
士、杰伦威、多尔特、卡尔森，亚历山大
得到 31分 10篮板，杰伦威 24分 6篮
板，多尔特13分4篮板，卡尔森11分3
篮板。

雷霆最近4场2胜2负，盘路则是
1赢3输，其中一场就是NBA杯半决
赛主场109比111输给马刺。

哈滕和霍姆格伦都缺席上场比
赛本场上阵成疑，雷霆内线人员不整
将面临严峻考验，亚历山大和杰伦威
都擅长打关键球。

马刺21胜7负排名西部第2位，
客场 11胜 5负，上场比赛客场 124比
113胜奇才，首发是福克斯、卡斯尔、
瓦塞尔、巴恩斯、科尔内特，福克斯得
到27分6助攻，卡斯尔18分11助攻，
科尔内特 20分 12篮板，文班亚马 14
分12篮板。

马刺常规赛6连胜，连续3场打出
小分。

文班亚马复出后连续4场都替补
出战，马刺“田忌赛马”的战术收到了
很好的效果，卡斯尔和福克斯这对双
能卫很好地串联起球队的进攻，榜眼
哈珀最近两场表现有点低迷。

本场比赛预计雷霆让9分左右，

雷霆内线很难阻挡住文班亚马的冲
击。马刺这边人员齐整战术出色，看
好马刺赢球赢盘。

勇士VS独行侠
推荐：独行侠赢盘

勇士15胜15负排名西部第8位，
主场9胜4负，上场比赛主场120比97
胜魔术，首发是库里、穆迪、巴特勒、格
林、波斯特，库里得到26分6助攻，穆
迪20分3助攻，巴特勒21分4助攻，格
林9分7篮板。

勇士最近 10个主场 5胜 5负，盘
路则是3赢7输。

库里场均 28.7 分较上赛季 24.5
分提升很多，巴特勒最近3场都拿到
20+在进攻端对球队帮助很大，波斯
特最近连续获得首发机会表现也越来

越好。
独行侠11胜19负排名西部第11

位，客场3胜10负，上场比赛客场113
比119输给鹈鹕，首发是内姆哈德、马
绍尔、弗拉格、华盛顿、戴维斯，马绍尔
得到15分6助攻，弗拉格16分6助攻，
戴维斯35分17篮板，汤普森20分5篮
板。

独行侠 2连败，最近 10场 6胜 4
负，赢球则赢盘输球则输盘。

戴维斯最近4场都拿到两双数据
在内线威力巨大，弗拉格最近在进攻
端表现很抢眼，内姆哈德组织进攻做
得也不错。

本场比赛预计勇士让7分左右，
勇士小个阵容身高吃亏，独行侠这边
会限制库里并让戴维斯主攻内线，看
好独行侠受让赢盘。

掘金VS森林狼
推荐：森林狼赢盘

掘金 21胜 7负排名西部第 3位，
主场 9 胜 5 负，上场比赛主场 135 比
112胜爵士，首发是穆雷、约翰逊、沃特
森、琼斯、约基奇，约翰逊得到20分4
助攻，穆雷27分5助攻，沃特森20分3
篮板，约基奇14分13篮板13助攻。

掘金最近 10场 8胜 2负，盘路则
是 6赢 4输，掘金最近 9个主场 4胜 5
负，赢球则赢盘输球则输盘。

戈登和布劳恩已连续缺席多场比
赛，沃特森和琼斯出任首发，约基奇最
近4场比赛有3场拿到三双，穆雷最近
得分也大幅提升。

森林狼 19胜 10负排名西部第 5
位，客场 8胜 5负，上场比赛主场 103
比100胜雄鹿，首发是爱德华兹、迪文
琴佐、兰德尔、麦丹、戈贝尔，爱德华兹
得到24分6助攻，迪文琴佐18分4助
攻，戈贝尔11分18篮板，兰德尔12分
7篮板。

森林狼最近10场8胜2负，盘路4
赢6输，连续4场打出小分。

麦丹上场因伤下场，本场上阵成
疑，爱德华兹最近 3场表现很抢眼并
在关键时刻作用明显，戈贝尔在防守
端作用很大。

本场比赛预计掘金让 4分左右，
掘金人员不整约基奇也会被针对。森
林狼肉搏战术根本不怕掘金，本场比
赛看好森林狼赢球赢盘。
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