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自11月20日结束全运会比赛后，
樊振东仅短暂休整便火速重返欧洲赛
场。12月的欧洲乒坛寒意袭人，但萨
尔布吕肯的主场因樊振东的登场始终
热度不减。12月14日，德甲第十轮较
量中，樊振东迎战罗马尼亚新秀基里
塔，全程牢牢掌控比赛节奏，未给对手
任何喘息之机，以干脆利落的表现轻
松锁定胜局。

这场胜利不仅为球队稳稳拿下
关键一分，更为其密集的欧洲征程打
响完美开局。相较于之前征战德甲
时偶有的慢热表现，本场比赛樊振东
最鲜明的突破在于进入状态的速度
显著提升，开局便主动调动自身节
奏、提速攻防衔接，这一细节既展现
了他对欧洲联赛对抗风格的深度适
配，更印证了其快速调整状态的顶尖
竞技素养。

五天后的欧冠
八分之一决赛次
回合赛场，樊
振东迎来职业
生 涯 欧 冠
首 秀 。
面 对 波
兰 选 手
霍 多 尔 斯
基，他展现
出降维打击
般 的 统 治
力。首局便轰
出11比 1的悬殊
比分，发球衔接
爆冲进攻精准
高效，全程压
制对手节奏，
最终以11比

5、11比5的比分横扫对手，整场比赛
仅耗时15分钟。

这场焦点战的热度早已超出赛
事本身。为响应球迷激增的观赛热
情，萨尔布吕肯俱乐部特意将比赛场
地从原本仅能容纳600人的场馆，迁
移至可容纳2800名观众的德国萨尔
州大厅，即便容量大幅提升，门票开
票后仍迅速售罄。颇具缘分的是，这
座场馆正是樊振东2016年首夺男单
世界杯的“福地”，此番故地征战更添
传奇色彩。

拿下欧冠首胜后，樊振东做出
原皇马球星C罗标志性的“Siu”庆祝
动作，瞬间点燃全场气氛。现场德
国球迷用标准中文齐呼“We will
we will 樊振东”，看台上的中国球
迷则自发唱响粤语经典《真的爱
你》，歌声与欢呼交织回荡，在寒冬

的赛场传递着跨越国界的体育
共鸣与温暖。

12月21日，德甲
第 11 轮焦点战，萨尔
布吕肯迎来2025年
主场收官战，对手是
联赛领头羊杜塞尔
多夫。这场强强对
话 吸 引 了 超 过

3500 名球迷奔赴现
场，德国传奇球星波
尔也专程到场，一边
为樊振东喝彩，一边
担任现场解说，让赛场
氛围提前拉满。比赛

进程跌宕起伏，樊振东率
先登场，直落三局横扫对手
豪格，为球队拿下关键第一
分。随后第二、第三场单
打，队友弗朗西斯卡与迈

斯纳均以 2 比 3 惜

败于卡纳克与安东·卡尔伯格，球队陷
入1比2的被动局面。关键时刻，樊振
东在第四场单打迎战卡纳克，以3比1
稳稳拿下胜局，为球队保留了决胜双
打的翻盘希望。

决胜盘双打较量中，弗朗西斯卡/
迈斯纳组合不负众望，以3比1击败安
东·卡尔伯格/李永胤组合，最终帮助
萨尔布吕肯主场3比2力克杜塞尔多
夫。此役樊振东独得2分，成为球队
逆转的核心功臣。赛后，主场球迷全
场高喊“樊振东”，他与队友携手向全
场四个方向的球迷鞠躬致谢。萨尔布
吕肯俱乐部官方也发文盛赞：“完美的
年终收官！满怀动力，迎接全新的
2026年！”

一周内三场高强度赛事，四盘
单打全胜，樊振东的表现无懈可
击。从全运会后火速切换赛场节
奏，到克服在德甲慢热，快速适配欧
洲联赛对抗强度，他的变化清晰而深
刻。其竞技状态始终保持在巅峰水
准，无论是欧冠首秀的横扫，还是联
赛中的力挽狂澜，都展现出超级金满
贯得主的稳定性与爆发力。这种

“来之能战，战之必胜”的硬实力，既
源于他极致的自律，更离不开对自
我的持续突破。

在保持全胜战绩的同时，樊振东
在比赛器材上的微调也引起了外界的
关注。樊振东之前长期采用正手红双
喜黑色狂飙蓝海绵、反手蝴蝶D09C的
经典配置，这一组合曾陪伴他斩获无
数荣誉。而在近期的欧洲赛场，樊振
东使用的胶皮配置是正手D09C、反手
狂飙蓝海绵。看似细微的器械变化，
恰是樊振东主动适应变化，追求极致
竞技状态的缩影，正如乒坛流传的共
识：在顶尖竞技的赛道上，永恒不变的
唯有变化本身。

此次调整后，樊振东的胶皮配置呈
现出“正手提速、反手提质”的特点。

“D09C作为外国胶皮，相比传统中国海
绵出球速度更快，更适合反手技术的连
续性发挥；而蓝海绵则以‘吃球深、粘性

强’著称，能制造更强旋转，让回球更
具质量，只是速度相对平缓。”一位同
样使用该配置的专业球员解释道。

这种调整并非盲目尝试，而是基于
赛场环境与自身技术风格的适配。欧
洲赛场的球台普遍更滑、球速更快，与
国内赛事的场地特性存在明显差异。
樊振东的胶皮调整，正是为了应对这种
差异，正手选择更侧重速度的配置以
契合欧洲赛场的快节奏对抗，反手则
保留兼具旋转与力量的胶皮特质，贴
合他反手强、正手快的技术风格。“反
手更转一些，正手更快一些，这种配置
调整是顺着他的技术特点来的，能让
优势更突出。”业内球员分析道。

乒坛传奇波尔在谈及樊振东的调
整时表示，乒乓球运动中器材选择并
无绝对标准，“红黑颜色差异其实不
大，更多是习惯问题”，但核心在于找
到适合自身的配置。他同时强调正手
对于专业运动员的重要性，而樊振东
的胶皮调整恰好强化了正手速度优
势，既遵循了竞技规律，又保留了个人
技术特色。这种顺势而为的调整，并
非对过往的否定，而是在保持核心优
势基础上的优化升级。

樊振东的胶皮更换本质上是一场
主动求变的自我提升。正如业内球员
所言，海绵本身并无好坏之分，核心在
于“习惯与适配”，而樊振东的可贵之
处，在于不固守过往成功经验，敢于根
据赛场环境变化主动调整。这种对变
化的敏锐感知与积极应对，让他在密
集赛事中能始终保持良好状态。

作为超级金满贯得主，樊振东
在德国赛场的稳定发挥，恰恰证明
了他远赴欧洲的选择绝非逃离竞
争。樊振东所效力的萨尔布吕肯
俱乐部稳居德甲前列，而他四战全
胜的表现，正是球队稳居积分榜上

游的核心支柱。这份亮
眼成绩单，与他
之前在国内乒超

联 赛 创
下 的 13 连

胜、全运会赛
场 10 连 胜 的 统

治力一脉相承。但
比起连胜的荣耀，更
显珍贵的是他此刻对

比赛与生活的双重掌
控感，从自己驱车奔赴训
练馆，到圣诞节与好友波

尔温馨相聚，樊振东正在亲
身践行他曾对公众的寄语：

“祝大家各自拥有美好的人生。”
樊振东格外珍视在德国小镇

的宁静时光，根源在于他曾经深受
外界侵扰。樊振

东多次坦言，自己曾长期被非理性
饭圈文化裹挟：机场围堵、训练基
地门口的蹲守拍照、不分场合的跟
踪尾随，更发生过陌生人通过不法
手段获取房卡闯入他房间的极端
事件，这些经历给这位顶尖运动员
留下了深刻的心理阴影。无孔不
入的打扰让他一度倍感疲惫，甚至
影响到正常的训练与生活节奏。
与此形成鲜明对比的，是他在德国
小镇的生活图景。那里没有将他
奉为流量偶像的疯狂追捧，只有惺
惺相惜的队友、保持专业边界感的
球迷，以及纯粹的竞技氛围。训练
之余，他可以自主安排行程，不必
担心私人空间被肆意侵占；赛场之
上，观众的欢呼聚焦于他的球技与
表现，而非无关的八卦与窥探。这
种冷与热的强烈反差，清晰地解释
了为何德国小镇的生活对他具有
如此强烈的治愈力。

值得强调的是，樊振东的“做
自己”，绝非任性而为的躺平，而是
一位成熟运动员在登顶职业巅峰
后，对个人生涯主体性的勇敢重
拾。他的每一步选择都经过深思
熟虑，且始终

获得体系的坚实支持。赴德打球
后，樊振东曾多次公开感谢国家队
与上海队的领导、教练愿意站在他
的角度思考问题，给予了充分的理
解与帮助。

此前，他退出世界排名、加盟
德甲的一系列决定，曾引发外界的
不解甚至武断揣测。对此，樊振东
的回应清醒而坚定：“最懂球的专
业人士就在我身边，并且支持我，
外界的猜测往往并不了解全貌。”
职业运动员的生涯并非永无止境
的冲刺，适当的调整、休息与重新
充电的间隔期必不可少，否则何谈
长久的竞技生命力。

如今在德国，樊振东并未放松
对自己的要求。高水平的训练与
密集的赛事让他始终维持着巅峰
竞技状态，但与此同时，他通过自
己开车通勤、自主规划日常行程、
沉浸于纯粹的乒乓社群文化，重
新找回了对个人生活最基本的掌
控感。这种掌控感，既是抵御外部
过度侵扰的心理基石，也是他延续
运动生命、积蓄未来能量的内在
燃料。

留洋亦是修行，掌控自己的人生

北京时间12月14日至21日，超级金满贯得主、中国乒乓球队现役选手樊振东，
代表萨尔布吕肯俱乐部出战两轮德甲联赛与欧冠八分之一决赛次回合。四盘单打赛
事中，他保持全胜战绩。根据时间推断，樊振东大概率将缺席12月26日进行的2025
中国乒乓球俱乐部超级联赛总决赛。

完美收官，这超“樊”的一年
胶皮“微调”主动适应
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一周三战全胜，赛场切换游刃有余
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——全运会后再“西征”，樊振东将连胜进行到底

退出世界排名一年来，樊振东在全运会和德甲赛场依然“高光”，

德国乒乓球退役名将波尔公开表示：“樊振东是

史上最全面的球员。”


