
●
萨拉赫接受采访时说，俱

乐部把他当作了替罪羊。
公开指责，事态严重，引起

风波。于是，欧冠客战，萨拉赫
没进名单。这是处罚。

萨拉赫口出此言，是因为
不满坐上替补席。他是球队第

一名将，很多年了，一直是铁打的
首发。上赛季，他 18 个英超进
球，队内第一射手，还有 10 个助
攻，是球队夺冠的主要功臣。

突然间，坐替补席，又被舆论
质疑，他心里憋屈，一时没忍住，
说了过头话。

●
这事真严重吗？未必。萨拉

赫不满坐替补席，想首发，说明他
求战欲强，这是好事。当球员的，
没有求战欲，那才可怕。

或状态不佳，或战术变化，一
时让其坐替补席，如果工作做在
前面，就可避免矛盾的发生。

矛盾发生，及时化解，也就没
什么了。

风波之后，主帅斯洛特与萨拉
赫进行了沟通。沟通了什么，效果
怎样，无从得知。但是，前天（13

日）的比赛，萨拉赫替补出场，表现
积极，有更多的防守，有更多的传
球，有一个助攻，帮助球队获胜。

赛后，主场球迷唱起了《萨拉
赫之歌》，萨拉赫鼓掌谢场，满脸
笑容，其乐融融。

●
夫妻会吵架，父子会怄气，牙

齿与舌头还会打架呢。有人的地
方就有矛盾。有矛盾，正常。高
明的，有预见，工作做在前面，避
免矛盾；聪明的，有了矛盾，及时
化解，避免冲突；有了矛盾，视而
不见，装聋作哑，任其自流，甚至
推波助澜，那是消极，愚蠢，坏。

请了洋帅的球队，由于文化
差异，语言不通，更容易产生矛
盾，更需要有善于化解矛盾的人
与方法。

忽然想起曹赟定。唏嘘！
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风波之后

大家香香

●2025中国足球超级联赛
年度颁奖典礼在上海举行过
了。这次足球盛会时隔六年又
回归到线下举办，这当然要比
在线上操办颁奖仪式要生动活
泼多了。因为在评奖前已公示
过候选名单，所以各项奖项在
典礼上宣布时虽然一度引起的
热议，但没有过分的争议。与
国企单位里举办的年终表彰大
会相仿，获奖的部门或人员在
领导与员工们中都早就“心中
有数”的。单位里评奖、颁奖、
得奖活动的宗旨中最重要的一
条是“大家香香”。把一个企业
搞好了，搞成功了，所有的大小
领导和全体员工都是功不可没
的。论功行赏时必定是一碗水

端平的。这一回中超联赛的年度
颁奖中各项奖项的获奖人员中粗
粗统计一记，16个俱乐部中有一
半以上的球员或教练员或球队或
赛区都领到了这个奖或那个奖。
就连已经降级的梅州客家俱乐部
都有公平竞赛俱乐部奖项入囊。
评奖、发奖是好事体，不会弄得大
家不开心，不适意的。这点本事
总归有的。

●上海海港主帅穆斯卡特因
有争议言论被中超联赛处罚过，
没有入围最佳教练候选名单。沪
上不少球迷没有当回事情，穆斯
卡特当了两回冠军教头了，这才
是最高的最佳的教练了，功劳在
大家心目之中。不过亚军主帅上
海的斯卢茨基与季军主帅徐正源

都落选，而常规赛排名第10的河
南队主帅拉莫斯成了年度最佳教
练员。况且，拉莫斯在本年度还
没全勤上岗的，带队打了 2/3 的
比赛。大家都弄不明白，是有点
质疑问号的。专治各种不服的河
南队能够使得评选专家们服帖
了，也算是大家的看点哉。

还有一点让大家不解的是中
超最佳阵容中有八名外援上阵。
中超的外援政策是同时出战的外
援最多为五名。这套最佳阵容要
打中超是严重违规的。要么去打
亚冠联赛还能讲得过去的。

●年度颁奖活动结束，2025年
中超是落下大幕了。一年又一年，
辰光快来西。明年的评奖还会参
照今年吗？勿晓得了。呵呵。

关于中超最佳

缺席澳网
的纳达尔

“看起来我没法参加2026年
澳网了。”纳达尔用戏谑式的幽
默，表达了自己对伤病的不甘。

退役一年的纳达尔，接受了
右手关节置换手术。在役期间，
各类伤病就是他的“一大标签”。

从19岁起，纳达尔就与伤病
搏斗。当时，他被诊断出患有穆
勒-魏斯综合征，一种影响左脚
骨骼的罕见退行性疾病。这一问
题几乎贯穿了他的整个职业生
涯。2022年法网期间，他每天依
靠麻醉注射来减轻疼痛，依然坚
持完成比赛。现在爆发的手部问
题，也已经困扰他相当长一段时
间。

纳达尔激烈的打法，本就消
耗巨大。伤病就像是职业生涯中
的背景噪音，不是偶发情况，也无
法根除。为了坚持和一次次回
归，他不得不面对手术、与医疗团
队调整方案，以及面对恢复期未
知时的恐惧。

尽管如此，职业生涯中，纳达
尔共获得过22座大满贯冠军，其
中 14 座来自法网。经历了 20 年
高强度的比赛和折磨后，他已无
力继续支撑。去年11月，他代表
西班牙，在家乡征战完戴维斯杯
后就彻底告别职业网坛。

纳达尔坦言，职业生涯末期，
就像刚刚冲过终点线那样，身心
疲惫。“通过我的网球学院，我依
然参与网球中，只关注我想看的
东西，不像以前那样每天都追踪
赛事，现在我只看自己想看的比
赛或片段。”

退役后，纳达尔几乎一年没
有出现在球场上，唯一的短暂回
归，是和自己网球学院的菲律宾
新星伊埃拉进行了 45 分钟训
练。当时，纳达尔提出了训练的
前提，“他们问我能不能打，我当
然很开心。只要不用跑就行。”即
使退役，跑动对他的伤病阴影仍
然存在。

现在，纳达尔没有立刻淡出
网坛的打算，计划于12月17日现
身吉达，出席ATP新生力量总决
赛。他还通过网球学校等机构，
保持和网球之间的联系。

或许，这是顶级球员必备的
智慧。从伤病的谷底中，一次次
重攀巅峰，经历了和伤病从斗争
到共存的阶段，纳达尔也学会了
和伤痛和解。

谁都知道，“纳达尔再战澳
网”是一句纳式幽默的玩笑话，真
想回到球场，也不可能和“00后”
辛纳、同龄人德约科维奇同场竞
技。虽然纳达尔从未真正“击败”
过伤病，但他通过专业精神和对
网球的热爱，赋予了伤病更励志
的含义。

世界杯
中超不停赛

美加墨世界杯将在 2026 年
夏天进行，而上月20日足协发布
的 2026 年中超赛程说明：“为保
证联赛顺利完赛，三级联赛在世
界杯期间均正常进行。”一句话：
世界杯时中超不停赛。

世界杯是全球足球的顶级舞
台，也是各国职业联赛必须为之
让路的“足球月”，是世界职业足
球的共同默契——所有具备成熟
职业体系的联赛，无一例外暂
停。“让路”是规则，也是职业足球
的常识。但中超却决定在世界杯
期间照常进行，如此逆势，其背后
的考量和代价值得讨论。

首先，停赛是职业足球生态
形成的必然。各大联赛球员大量
参加世界杯，尤其五大联赛贡献
全球70%以上的参赛球员。其次，
世界杯期间全球注意力几乎100%
集中。世界杯期间主流联赛无一
例外停赛，不是规则强迫，而是职
业足球自发形成的全球共识。

当然，也有个别国家联赛不
停赛，基本上都是足球水平极低
的小国联赛（半职业或业余联赛）
如：安提瓜和巴布达、伯利兹、圣
卢西亚、马尔代夫、蒙古、尼泊尔
等低级别联赛，还有非洲个别小
国的地区赛事。这些联赛共同特
点是：几乎没有电视转播，球员工
资极低，多为兼职，球队无人参与
世界杯，商业价值低，不受世界杯
影响。

中超不是低级别联赛，也不
是跨年度制联赛，商业规模远高
于上面这些“不停赛国家”，但却
选择与这些“弱国联赛”站到了同
一阵营，为什么？理由有很多，大
致可能是：国足未进世界杯，没有
国脚冲突；外援参加世界杯极少，
阵容不受影响；停一个月会造成
赛程拥堵……

中超不停赛的利弊如何？短
期看确实如上所示。但我却认
为，这些所谓的利益，从长远发展
而言，都是极其不利的。

首先，与全球职业赛程脱
节。主流停赛，中超不停赛，意味
着在职业化程度上主动与世界隔
离；其次，对外援和教练释放负面
信号：“这个联赛不重视国际节
奏、不按国际惯例运行”。长期来
看会影响外援选择中超的意愿和
中超的地位、价值；第三，商业价
值长期受损。世界杯期间比赛根
本没人关注，再好的比赛也被埋
没，等于自我消失一个月；第四，
也是最重要的是，丢弃了利用世
界杯，加深球员和社会对融入主
流足球世界的氛围的极好良机。

一个联赛真正的职业化，不
是短期的热闹，而在于是否愿意
在国际赛事、商业规则、专业精神
上与世界对齐。中超在世界杯期
间不停赛，看似务实，实则短视。

中超 2025 赛季的年度最
佳，在颁奖之前，最大的悬念其
实就是最佳主教练。

而事实上，也就在颁奖典
礼开始前，媒体已经提前对外
披露，河南队葡萄牙籍主教练
丹尼尔·拉莫斯将当选中超赛
季最佳教练员。

如果没有受到纪律处罚，
海港主帅穆斯卡特本该是中超
本赛季最佳教练的不二人选。
相比上赛季，这个赛季在奥斯

卡、巴尔加斯、奇塔迪尼这些外援
离队，头号射手武磊又缺阵了赛
季大部分比赛的情况下，穆斯卡
特最终带领重组后的球队拿到中
超冠军。

今年中超月度最佳教练评选
中，于根伟、徐正源、塞蒂安、李国
旭和穆斯卡特都当选过中超月度
最佳教练。

拉莫斯是今年4月底接手河
南队，率领河南队在各项赛事中
共 27 场比赛收获 12 胜 6 平 9 负，
河南队最终排名本赛季中超第
10以及足协杯亚军。拉莫斯的水
平也得到了很多人的认可，尽管
如此，最终他的当选还是在一定
范围内引发了一些争议。

2025 中超最佳门将，给予了
本赛季中超失球最少的成都蓉城
队门将刘殿座。虽然说成都蓉城
最终未能成为中超联赛这个赛季
的冠军，但刘殿座这个赛季大多
数比赛的发挥都相当的稳健。

2025中超最佳阵容。中场和

前场的七外援，以及提莫·莱切特
和三位中国本土防守球员。

中超最佳阵容，其中入选的
外援也都是这个赛季给人留下非
常深刻印象的一些球员。但是中
超的外援政策毕竟是最多上五
个，所以这也成为在评选揭晓后
引发议论的一个点。但事实上，
对外援的依赖这也是中超联赛的
一个特点。

申花租借去往广西恒宸的费
尔南多，包揽了中乙联赛金靴和
最佳球员。下个赛季费尔南多是
不是会有机会打中超，是我们要
去关注的一个看点。

2025中超最佳球员最终属于
山东泰山队的卡扎伊什维利。此
前在某网站的中超赛季最佳球员
评选中，最终当选的也是卡扎伊
什维利。虽然山东泰山队联赛的
名次不是非常靠前，但卡扎这个
赛季在不少比赛，特别是强强对
话中的发挥还是给人留下了深刻
印象。

姬宇阳


