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皇家社会两连败后急需胜利
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今天我们选择1场德甲、1场法甲
和1场西甲比赛进行推荐。

周五015 12月13日 03:30
德甲 柏林联合VS莱比锡红牛
推荐:受让球胜

高居德甲积分榜第二位的莱比锡
红牛做客对阵柏林联合，是近 3 个主
场都没能取胜的柏林联合在主场阻击
对手，还是莱比锡红牛继续赢球巩固
自己的排名？

上轮比赛，柏林联合在客场1比3
输给了沃尔夫斯堡，遭遇两连败。13
轮过后 4 胜 3 平 6 负的成绩谈不上出
色，勉强算得上中规中矩。主场2胜3
平 2 负的成绩同样看起来平平无奇，
但其中值得一提的是，他们在主场 2
比2逼平过拜仁，那也是“南大王”本
赛季联赛至今唯一丢分的比赛。主场
输给霍芬海姆、海登海姆，但也能逼平
拜仁、弗赖堡并击败门兴，柏林联合显
然更适应以反击对阵强队。

莱比锡上轮打出赛季最佳一战，
在主场6比0横扫法兰克福。此前他
们曾在客场以同样比分击溃奥格斯

堡，足见新赛季这支球队攻击端的火
热状态。13 轮比赛打进 28 球丢 13
球，攻防数据都是仅次于拜仁排名第
二。但在客场，他们最近 2 轮输给霍
芬海姆、战平门兴的表现不太理想。

本场比赛市场给出莱比锡红牛
0.5 让步，参考客胜数据在 2.0 左右。
过去两个赛季，柏林联合对阵莱比锡
2平2负，而在那之前则是曾有过五连
胜。刚刚大胜的莱比锡气势汹汹，但
也容易“冒进”，一旦给柏林联合太多
反击空间且自己的进攻受挫，比赛的
天平很有可能会向主队倾斜，建议支
持柏林联合主场爆冷取分。

周五017 12月13日 03:45
法甲 昂热VS南特
推荐:胜

近期势头不错的昂热主场迎来继
续取胜的机会，面对深陷降级区、客场
表现不佳的南特，昂热能否抓住机会
进一步提升自己的排名？

上轮联赛昂热客场1比0爆冷击
败尼斯，加上之前一个客场同样比分
赢下图卢兹，这支上赛季排名倒数第

五的球队新赛季确实展现出了一些亮
眼的变化。主场 3 胜 2 平 2 负战绩看
起来并不突出，但 3 场丢分的比赛是
输给布雷斯特、朗斯以及战平摩纳哥，
3 场胜利全部零封对手，击败了巴黎
FC、洛里昂和欧塞尔。

南特在上轮主场1比2输给朗斯
后已经连续6轮无胜，赛季客场1胜3
平 3 负，只击败了巴黎 FC，尽管逼平
图卢兹、布雷斯特也是不错的结果，但
被斯特拉斯堡、尼斯和里昂零封以及
7个客场只打进5球还是说明了为什
么他们如今在降级区。

此番市场给出昂热0.25让步，参
考主胜数据在2.20左右。两队近期的
状态有明显差别，上赛季一直都有保
级压力的昂热本赛季势必想提前和保
级划清界限，那么这种对阵保级球队
的比赛他们会更加重视，建议支持昂
热取胜。

周五019 12月13日 04:00
西甲 皇家社会VS赫罗纳
推荐:胜

两连败的皇家社会迎战3轮不胜

在降级区徘徊的赫罗纳，双方都希望
击败对手提升自己的积分，往绩优势
明显且占据主场之利的皇家社会能否
如愿拿下3分？

最近2轮比赛，皇家社会主场2比
3输给比利亚雷亚尔、客场0比1不敌
阿拉维斯，4胜4平7负的成绩显然与
球迷的预期并不相符。主场3胜1平
3 负，输球的场次包括潜水艇和皇马
两强，也击败了塞维利亚、毕尔巴鄂等
强敌。而赫罗纳本赛季在主客场呈现
出来的成绩差异还是比较大的，近 5
个主场不败的他们至今仍没有在客场
拿到过胜利，还有0比5惨败给比利亚
雷亚尔这样的经历。上个客场他们0
比 3 惨败给埃尔切，7 个客场丢了 15
球。

此役市场给出皇家社会 0.75 让
步，参考主胜数据在1.73左右。两队
自2017年以来在西甲交锋10次，皇家
社会4胜6平保持不败。上赛季他们
主客场完成了对赫罗纳的“双杀”。如
今两连败急需胜利的皇家社会也许有
希望完成赢球目标。

·李木子·

“快乐操场微光行”点亮乡村体育课堂
在安徽省宁国市河沥溪中心小学

的操场上，一群身着藏蓝色校服的孩
子正在开展一场足球赛，当中有不少
是少数民族孩子。这堂由专业教练带
教的足球课，是“快乐操场微光行”项
目为这所多民族农民工子弟学校带来
的“标配”。

八年来，这个由宁国当地体彩从
业者发起的公益项目，像一束微光，照
亮了一所又一所乡村学校的体育课
堂，让“快乐运动”的种子在孩子们心
中生根发芽。

一个公益项目的微观样本

河沥溪中心小学的 154 名学生
中，有35名来自壮族、苗族、彝族等少
数民族，他们的父母多是从云贵川来
到宁国打工的农民工。2024年9月，

“快乐操场微光行”项目落地该校，带
来的不仅是乒乓球、羽毛球等器材，更

有一整年的专业足球、篮球课。专业
教练的到来，让课堂焕发了生机。

这样的改变，正是“快乐操场微光
行”的初心。该项目负责人、安徽体彩
宣城分中心宁国专管员许瑞兵表示：

“农村学校的孩子对接受体育教育同
样充满渴望，但过去欠缺专业的指导
和专业的器材。我们就是想补上这块
短板，让他们和城里的孩子一样，有机
会享受运动的快乐。”

项目的诞生与运行

“快乐操场微光行”的诞生，源于
一次体彩公益培训分享会上的爱心共
鸣。“在那次会议上，有代销者说自己
作为农村出来的孩子，以前上体育课
条件非常差，每次回老家看到农村孩
子的体育课环境都会想到小时候上课
的情形，想力所能及地为孩子们提供
一些帮助。”“这个发言引发了大家的

共鸣。”许瑞兵说。八年来，该项目形
成了一套严谨的运行机制。“我们主要
针对困难农村小学开展帮扶，首先通
过宁国体育产业协会进行对接摸排，
确定受助学校，再和校方沟通需求。”

资金来源以体彩代销者自愿捐赠
为主，累计已达106500元，其中76500
元用于体育课程教学，30000元用于
体育器材捐赠。每年有30多位代销
者参与，超过宁国当地体彩代销者总
数的一半。这些资金由宁国体育产业
协会专项管理。

项目的成长轨迹与社会回响

“快乐操场微光行”的足迹如今已
覆盖宁国多所乡村学校，带来的改变
看得见、摸得着。这些改变的背后，是
宁国体彩人对“公益体彩，乐善人生”
理念的践行。倪秀芳经营体彩站10
年，从项目启动就一路参与，除了捐

款，还在台风救灾时下乡帮村民清淤，
参与在学校举办的捐赠活动。她表
示，彩票本身就有公益基因，开店赚钱
的同时能帮到别人，心里很踏实。

而这个项目的社会意义还远不止
开展体育教育。“快乐操场微光行”是
他们公益之路的延续，也是社会力量
参与教育公平的生动实践。如今，“快
乐操场微光行”仍在继续。“我们未必
光芒万丈，但始终温暖有光。”许瑞兵
说，“希望这束微光能一直亮下去，通
过我们的微光行动持续给农村的孩子
们带去一堂堂温暖的体育课，陪伴孩
子们一起快乐成长。”

夕阳下，河沥溪中心小学的孩子
们还在操场上练习射门，他们的笑声
与足球撞击地面的声音交织在一起，
像一首关于成长与希望的歌谣。这歌
声里，有孩子们的快乐，更有无数普通
人用爱心编织的温暖。

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球0
皇家马德里 1比2 曼城


