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作为2025-2026赛季CBA联赛的前哨站，第二
届CBA俱乐部杯预赛阶段正式收官，上海、广厦、山
西、稠州、广东、吉林、山东和北控八支球队锁定决赛
阶段名额，将于三个月后进行角逐。随着杯赛的暂告
段落，联赛的号角也将正式吹响，已然蓄势待发的20
支球队将朝着各自的目标发起冲击。

争冠格局重塑，新旧势力交锋

鉴于本赛季没有CBA季前赛的
缘故，CBA俱乐部杯预赛阶段便成为
各支球队磨合阵容和检验外援的练兵
场，包括上海、广厦、广东等各支被外
界所看好的新赛季争冠球队也悉数完
成晋级，并且在各自的比赛中打出了
不错的比赛内容。

作为卫冕冠军，浙江广厦在杯赛
中取得了四战全胜的战绩。尽管休赛
期并没有进行内援方面的变动，但保
留了夺冠框架，“稳定”二字就是浙江
广厦争冠最为有利的武器，由孙铭徽、
胡金秋、朱俊龙、布朗、卡尔顿等球员
组成的核心阵容足够保证他们在新赛
季的竞争力，况且他们新引进的两名
外援雷琼·塔克和桑普森也在杯赛中
展现出了不俗的状态，尤其是前者的
表现令人惊艳，“无论是俱乐部还是国
家队，我们都时刻准备着，和兄弟们一
起加油，准备好在新赛季向总冠军发
起冲刺。”浙江广厦队长胡金秋在球队
出征仪式上说道。

上赛季总决赛不敌广厦的北京
首钢，在休赛期引进了中国男篮队长
赵睿，新赛季的目标自然不言而喻，
但曾凡博回归事宜的悬而未决也给
他们新赛季的前景增添了一定的变
数。杯赛期间，北京首钢未能从小组
中出线，一方面是因为赵睿和周琦两
位国手都没有出战，另一方面球队的
外援实力并不算出众，这也让外界对
他们新赛季究竟能够走多远，打上了
一个问号。

在重建中逐渐蜕变的广东男篮，
休赛期引进了崔永熙和焦泊乔两大国
手，预示着重返争冠序列。俱乐部杯
赛中，广东队首战不敌山西队之后，迅
速完成反弹，新外援奎因表现相当抢
眼，场均能够贡献27分、8个篮板和4
次抢断，再加上萨林杰和萨姆纳两位

超级外援的加持，新赛季的华南虎已
然被外界视为夺冠的热门人选。

相较之下，“辽粤争霸”的另一方
辽宁男篮似乎呈现出了垂直下落的迹
象，张镇麟的离开，韩德君的退役，再
加上赵继伟的腰伤，让这支曾经完成
过三连冠的球队在新赛季的前景蒙上
了一层阴影，而主帅杨鸣“先冲击季后
赛”的表态，也道出了球队现阶段所面
临的阵痛与无奈，“我们现在进入到了
一个更新换代的特殊时期，人员变化
非常大，再加上外援的选择，可以说是
近10年来最困难的。”

谁来填补辽宁男篮在争冠格局内
的空缺，上海男篮或许是最为外界看
好的球队。在先后引进崔晓龙、张镇
麟、古德温、弗格等强力内外援之后，
上海男篮在杯赛以“秋风扫落叶”般的
打法取得三连胜，强势晋级决赛阶
段。虽然大鲨鱼所面对的三支球队实
力并不算强，但球队在比赛中展现出
的内容以及几位新援表现出的能力，
足以让球迷对新赛季的他们抱有更多
期待和幻想。

外援决定着各支CBA球队的上
限，成为近年来各支球队，包括球迷的
共识。与往年盲目追逐大牌外援不同
的是，随着CBA联赛对于外援工资帽
的下调，各支球队对于外援的签约更
加趋于理性，呈现出鲜明的“实用主
义”倾向。

外援工资帽的下调、前两个月非
保障的合同条款、一再延后的新赛季
开赛日期……一系列的举措，让各支
球队新赛季的外援选择举步维艰，在
此情况下，大部分球队都选择保险起
见，选择签约在CBA联赛中证明过自
己的“老熟人”，而并非像以往那番试
图在外援市场中进行“刮彩票”，以寻
找合适的外援人选。

最为明显的例子，无疑是过去多
个赛季在外援选择上栽跟头的上海男
篮。本赛季，球队先后敲定了古德温、
洛夫顿和弗格三名在CBA联赛中有
所建树的“老熟人”，仅有怀特塞德一
人为之前没有CBA联赛经历的外援，
而在三场杯赛中，四名外援也在各自
的登场时间发挥了作用和效果，尤其
是古德温和弗格两位后场外援，攻防
两端都给球迷们留下了非常深刻的印
象，而由他们再加上洛夫顿组成的“三
核驱动”，不仅能够让上海男篮新赛季
的阵容组成更加多样化，也给球队的
进攻多了一份保障。

上届冠军浙江广厦上赛季签约巴
里·布朗，被视为球队迈向总冠军最重
要的一步。新赛季，他们保留了这位
总决赛MVP，以及卡尔顿两位外援，同
时引进了雷琼·塔克以及桑普森两位
外援，其中前者在杯赛场均可以贡献
18分和5次助攻，其出色的身体天赋
以及突破后的分球能力，无论是与布
朗，还是与孙铭徽都能形成互补，让广
厦的后场实力再升一级。

广东男篮的外援配置同样豪华，
上赛季的得分王萨姆纳，再加上曾经
获得过最佳国际球员称号的萨林杰相
继加盟，再加上上赛季在广州男篮表
现出色的麦考尔以及有过NBA经历
的奎因，华南虎的外援配置一度被外
界视为是本赛季独树一档的存在。

除此之外，一向在外援引进方面颇
具水准的山西男篮，用不菲的价格保留
了上赛季在队内表现出色的迪亚洛，新
引进的诺威尔也在杯赛中展现出了不
俗的得分能力，而稠州、青岛、山东等
球队的外援阵容实力同样不容小觑。

除了争冠格局和外援市场的变
化，新赛季CBA在赛制机制上的革新
同样值得关注。为了进一步提升联赛
竞争力、完善人才培养体系，CBA联赛
推出了两项重要改革：一是对标FIBA
赛制，将每节比赛时间缩短至 10 分
钟；二是增设“CBA潜力赛”，为年轻球
员提供实战舞台。

在比赛时长上与国际篮联接轨，
同时取消短暂停、实行个人5犯离场
等规则，无疑会让比赛的整体节奏更
快、容错率更低，对球员的体能分配
和战术执行力提出了更高要求。而
新赛季推出的“CBA潜力赛”，是人才
培养体系的重要突破。根据规则，潜
力赛将在部分常规赛结束后举行，采
用2×5分钟的赛制，参赛球员为双

方非首发国内球员，比赛成绩将单独
排名，并在常规赛排名相同时作为参
考依据。这项改革为各队年轻球员
提供了正式的实战机会，避免了以往
年轻球员“坐冷板凳”的尴尬局面，

“让年轻人有一个10分钟的比赛，我
觉得这是一个很好的锻炼机会。在
联赛过程中，让年轻球员与不同对手
交手，保持一种训练赛状态，我觉得
这个政策特别好。”广东男篮主帅杜
锋说道。

除了已经进行中的变革之外，一
些潜在的调整可能性同样值得关注。
作为CBA联赛的试验田，第二届CBA
杯赛已经开始引进NBL球队，而参赛
的三支NBL球队中，香港金牛和合肥
狂风都在各自的比赛中击败了CBA

球队，而唯一没有取得胜利的长沙勇
胜也险些战胜福建男篮，这无疑给
CBA联赛重新恢复升降级机制提供了
最鲜活的现实佐证。值得一提的是，
在近日国家体育总局发布的《关于进
一步推进篮球改革发展的意见》中就
指出，要“促进职业篮球开放、探索联
赛升降级机制”。

过去的数个月时间内，中国男篮
从亚洲杯亚军，到世预赛两负韩国，
如同经历了过山车般的起伏，而在此
背景下，新一季的CBA联赛势必又将
受到外界的巨大关注，赛制革新究竟
会给联赛带来怎样的变化，又一个疯
狂的交易期又会如何搅动联赛格局，
都将随着新赛季的大幕拉开而一一
揭晓答案。

大牌外援不复返，实用主义成主流

“潜力赛”铺路，赛制改革势在必行

辽宁“落”而诸强“升”
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常规赛蓄势待发，新赛制下有哪些期待？


